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Serie dell’ Agni Yoga

Il Maestro Benedetto che diede i libri Appello, llluminazione e Comunita imparti anche molti
consigli, e i Segni dell’Agni Yoga. Questi insegnamenti pratici sono stati raccolti da noi per chi cerca
conoscenza.

Il Sanscrito e il Senzar danno all’esposizione un aroma particolare, e hon sempre trovano esatto
equivalente in altre lingue. Ma il senso & stato preservato intatto. E chi vive la vita odierna legga con
attenzione questo Insegnamento saggio, che emana da un’esperienza pluricentenaria.



PREFAZIONE

Lo Yoga - arco supremo verso conquiste cosmiche - & sempre esistito, in ogni eta. Ogni
Insegnamento ha il suo Yoga, adatto a quella fase dell’evoluzione. L’uno non contraddice I’altro. Si
allargano come rami di uno stesso albero a gettare ombra e frescura sul viandante esausto.

Ripreso forza, questi poi si rimette in marcia. Nulla ricevette che non fosse suo; né devio dalla
meta. Accolse la benevolenza manifestata dallo spazio; libero le forze preordinate. Si impadroni della
sola cosa che gli appartiene.

Non ripudiate le forze dello Yoga, ma usatele come una luce nel crepuscolo del lavoro incompiuto.
Per il futuro, ci destiamo dal sonno. Per il futuro, ci prepariamo abiti nuovi. Per il futuro, lottiamo con
tutte le forze del pensiero. Per il futuro ci irrobustiamo.

Applicheremo dapprima i consigli di vita. Poi diremo il nome dello Yoga del tempo che si
approssima. Udremo I’incedere del Fuoco, ma saremo pronti a dominare le ondulazioni della fiamma.
Salutiamo dunque I’antichissimo Raja Yoga. E affermiamo quello futuro: I’Agni Yoga.



AGNI YOGA

1 - Si domandera: “Il tempo di Maitreya sapra creare un’epoca?”.
Rispondete: “Se le Crociate I’hanno fatto, I’Epoca di Maitreya & mille volte pit importante”. In tale
coscienza bisogna penetrare.

2 - Molti non capiscono il significato di Dio e di Bodhisattva. Domandano, come i ciechi: “Cos’e la
luce?”. Ma non hanno parole per descriverne le proprieta anche se la vedono ogni giorno.

Tanto diffidano dell’insolito che confondono i limiti di luce e tenebra. E per loro molto piu facile
concepire la reggia di Dio sulla stella piu grande. Altrimenti il loro Dio non avrebbe fissa dimora.
L’assenza di commensura li porta a svilire cio che esiste.

3 - Sovente vi stupite perché non rispondo ad una domanda. Dovete sapere che sovente le frecce
del pensiero scalfiscono la risposta. Figuratevi un uomo che attraversa un burrone su una corda.
Sarebbe saggio chiamarlo? Si insidierebbe il suo equilibrio. E dunque bene pronunziare i nomi con
parsimonia, solo in caso di urgenza. E certo necessario saperli usare. Ma la loro pronuncia dovrebbe
essere come un colpo di martello nello spazio.

4 - A proposito di parole semplici per i semplici, ricordate che a questi bastano piccole dosi
medicinali. La Legge € identica: come in alto, cosi in basso. Quindi, i semplici sono i seminatori
migliori.

5 - Il gonfiarsi dei vasi sanguigni é caratteristico dello sviluppo della coscienza, e questo processo
deve essere protetto tecnicamente dagli effetti della pressione esercitata dal sole sul plesso solare. Non
dimenticate che le antiche sacerdotesse erano protette dai raggi del sole. Indossavano pettorali di litio
spalmati di cera, che sciogliendosi segnalava la temperatura pericolosa.

Oltre le mani, sta bene immergere anche i piedi nell’acqua. | bagni freddi possono nuocere quanto i
raggi del sole.

6 - E possibile visitare altri pianeti, nel corpo mentale. Cosi si configura quella fase futura, allorché
la coscienza non sara confinata ad un solo pianeta. Oggi si passa dall’una all’altra parte del mondo, ma
lo stesso principio é valido per le traversate interplanetarie.

Il Maestro vuole che vi rallegriate per ogni vittoria dello spirito. Conoscere le vie fra i pianeti non é
pit complesso che conoscere i limiti fra il corpo fisico e I’astrale; e realizzarle non é piu difficile che
pensare e tendere alle stelle. Solo volgendosi con ogni forza all’interplanetario si pud assicurare
I’evoluzione umana.

7 - La solidificazione del corpo astrale ¢ irrilevante in sé, se paragonata all’opera cosciente del
corpo mentale. Per i suoi compiti su questo pianeta, il corpo mentale non deve essere liberato dalle sue
protezioni. Ma I’attivita interplanetaria richiede il piu elevato fra i corpi.

L’ affermarsi di nuovi raggi consentira di ritenere la coscienza in strati eterici diversi. Finora solo
certe zone dell’atmosfera lo permettevano, ma certe correnti gassose potevano intercettarla. 1 nuovi
raggi vi penetrano, formando dei canali aerei, per cosi dire, e quindi dilatando I’attivita cosciente.

8 - Si pud capire perché i Maestri di Conoscenza tanto soffrirono separandosi dalla Terra. Il Loro fu
naturalmente un dolore cosciente e volontario.

Come I’ospite riempie la coppa fino all’orlo, cosi il Maestro vuole lasciare quell’ultimo segno della
Sua Alleanza.

L’avvelenamento evito che il Buddha venisse deificato. La passione e la resurrezione del Cristo - il
disintegrarsi della materia - segnarono il massimo livello conseguito in Terra.



Le calunnie del vecchio mondo non hanno alcun valore. Ogni vittoria autentica & necessaria per il
Cosmo. Ogni conquista € un processo creativo come qualsiasi altro. Aumentando la profondita della
forma si crea un cristallo senza tempo. Il senso della perfezione eleva lo spirito delle espressioni
creative. Il Cristo, quale realista, volle che la disintegrazione fosse preceduta da una vittoria, ottenuta
in piena coscienza.

Il conseguimento ha due aspetti, che si possono illustrare: uno & sopramondano, I’altro terreno.
Quale esempio del primo, pensate al trapasso sereno del grande P. Ma non giudicate i conseguimenti,
poiché la comprensione dell’evoluzione ¢ individuale e volontaria.

9 - Chiunque sia capace di vedere le aure umane riferisce di un vivido gioco di emissioni luminose.
Il piano dell’atto razionale si regge sul principio di questo flusso cosmico. Ogni evidenza di atrofia é
connessa ai prodotti delle tenebre. Dove esistono onde di luce, dove le scintille vitali agiscono e
reagiscono fra loro, il Nostro Raggio € presente.

Il Mio Insegnamento pud dischiudere le onde reattive dell’ Akasha. Accettate la gioia delle scintille.

Non é una variazione, ma un intensificarsi del compito. Solo interpretando il Nostro Volere potrete
accostarvi a Noi. lo voglio preservare la bellezza dello spirito.

Si puo trasformare ogni moto in una vittoria spirituale.

10 - Quand’e solo, quando sdegna le ricchezze, senza angustia, senza recriminare il proprio fato:
solo allora I’audace esulta.

Cosi iniziamo a tradurre I’Antico Libro dell’ Audacia. Quando il bimbo gioca con un cucciolo, la
madre é contenta del suo coraggio, restia ad ammettere che il cucciolo € ancora cieco. Quando un
giovane gioca con I’anima di un compagno, gli astanti sono colpiti dalla sua audacia, e non vedono le
catene di quell’anima infelice. Quando un uomo denuncia un consesso di giudici, i presenti ne
ammirano il coraggio, perché non sanno che I’audacia della sua accusa & stata comprata con moneta
sonante. Quando un vecchio si consola sprezzando la morte, gli amici se ne compiacciono, e non si
avvedono che quella maschera di derisione &€ modellata dalla paura.

L’audacia di norma passa inosservata perché la sua sostanza & inconsueta. L’insolito € come un
colpo per il cuore. Dove sei dungque, o vincitore? Dove sei, tu che hai trasformato il terrore in un balzo
verso la luce? Ascolta, tu che osi! A notte alta verrd a benedire i tuoi sandali. Spargerd sul tuo
guanciale scintille luminose. Poiché il sonno dell’audace & come I’intenerirsi del liuto, quando le sette
corde s’immergono nel mistero. Il sonno dell’audace € come la calma che precede la bufera, quando
non muove foglia, né filo d’erba.

Il ruggito del leone fa tremare i mondi? No. Evoca il coraggio e schiude il loto regale dello spirito.
Fratelli, aduniamoci nell’aula della gioia! Il fiore & sbocciato; la grande ruota si solleva. La Nostra
Gioia scende agli inferi e sale ai Fratelli dei mondi superiori.

Noi dedichiamo all’audacia i canti piu belli.

11 - Il canto degli uccelli ha interrotto il riposo. Perché di primo mattino sono cosi tesi? Osano,
poiché hanno sentito lodare I’audacia. Ma nessuno ha detto loro che I’abituale cinguettio non basta ad
esaltare il loro coraggio. La tenebra stride, e assorda con la sua monotonia. Non pud sopportare
I’ardimento della luce.

Quando la bilancia del Reggitore sara in pari, ci leveremo presto per pesare le azioni del giorno
prima. Sceglieremo le piu intrepide, poiché quei semi la facciano traboccare. Aggiungeremo il dolore
del vecchio mondo, poiché il suo peso ci serve. E la derisione dell’ignoranza: tutte cose che rendono
piu grave la parte della verita. E se troveremo minacce e ingiurie non trascureremo di aggiungerle al
piatto ricolmo. Perché la bilancia oscilla? Cosa sta nel piatto dell’accusa? Quali foschi, miserandi
cenci I’hanno riempito? Le solite maledizioni si sono ammucchiate, come le foglie secche
dell’altr’anno, le scorie di ieri.

Vittoria a voi, atti coraggiosi! Il grande alato ha sconfitto le accuse.

Signore, accordami di gettare alle fiamme gli stracci ingannevoli della consuetudine. Sono certo
che le ali del coraggio sono benedette da Te. Forgerd nella fornace sacra le ali di Alaya. Non conosco
lamenti, né crudelta, né altro che possa piegare le mie nuove ali. Il mio canto sara nuovo!



12 - L’elogio del coraggio si propago lontano. Gli ultimi discepoli marciarono sul sentiero della
ricerca e vennero a Noi, chiedendoCi di giudicare i loro propositi. Ciascuno portd i suoi sogni...

“Distruggero tutti i templi, perché il vero non tollera pareti”... “Irrigher0 tutti i deserti”... “Aprir0 le
prigioni”... “Distruggero tutte le spade”... “Traccero tutti i sentieri”... “Asciughero tutte le lacrime”...
“Viaggero per tutti i paesi”... “Scolpiro il libro dell’umanita”...

Ma I’ultimo disse, rivolto alle stelle lucenti: “Salute a voi, fratelli!”. E in quell’intrepido saluto il

suo ego disparve.
Professate la via dell’universo con questo atto di coraggio!

13 - L’opera di Tommaso da Kempis, L’imitazione di Cristo, € da gran tempo apprezzata in
Oriente, non solo per il contenuto, ma per lo stesso significato del titolo. Nel bel mezzo dell’idolatria
medioevale per il Cristo, la voce di Tommaso da Kempis si levo in protesta. Dal chiuso di un
monastero cattolico essa chiari I’immagine del Grande Maestro. La parola stessa, “imitazione”,
connota un’azione vitale. La formula: imitare il Cristo, & un atto del coraggio innato nello spirito
cosciente, che accetta la piena responsabilita di creare. Ecco, il discepolo, di proposito, osa avvicinarsi
al Maestro per imitarLo. Un simile esempio verso luce nel folto delle tenebre, e dalla clausura scaturi
I’impeto verso il coraggio creativo.

Sarebbe stato consono all’abbietta coscienza medioevale dire: “Il Culto del Cristo”. Ma lo spirito
ascendente 0s0 fare appello all’imitazione.

Ogni passo di sacro coraggio deve essere onorato come una pietra miliare sul cammino
dell’umanita. Noi non prestiamo attenzione a certe espressioni monastiche. Tommaso non ebbe
bisogno di salire sul rogo. Aveva il compito di proclamare non la formula che proibisce, ma quella che
evoca. Due sono le forme della verita. L’una trae alimento dalle fiamme del rogo. L’altra esige di
propagarsi senza limiti. E difficile dire quale delle due sia pitl penosa per I’autore. Talvolta & piu facile
anestetizzare 1’azione del fuoco che assistere alla distorsione dell’Insegnamento. In entrambi i casi,
benedetto I’audace che penetra nelle tenebre.

14 - 1l mondo ha smarrito la felicita, perché questa & dello spirito. Chi si é allontanato dallo spirito
deve essere infelice, perché, altrimenti, come tornerebbe? In ci0 sta il senso di grandi eventi.

Cercare la felicita con la menzogna e il delitto! Ci consola pensare che la degenerazione affretta
I’evoluzione. I delitti alimentano le fiamme che bruciano il mondo defunto.

15 - 1l veleno prodotto dall’irritazione € chiamato “imperil”: pericolo perentorio. Esso € del tutto
reale: precipita sulle pareti dei vasi nervosi e quindi si diffonde in tutto I’organismo.

Se la scienza moderna si desse la pena di esaminare obiettivamente i canali nervosi, tenendo conto
delle correnti astrali, scoprirebbe che la sostanza astrale si decompone stranamente mentre li percorre:
e la reazione all’imperil. Solo il riposo aiuta il sistema nervoso a liberarsi di quel nemico potente che
richiama le irritazioni pit diverse e penose contrazioni dell’organismo.

Chi e affetto dall’imperil deve ripetersi: “Tutte le cose sono belle”. E fara bene; poiché il flusso
dell’evoluzione é razionale: in altre parole, & bello. Quanto piu sottile ¢ il sistema nervoso, tanto piu
dolorosa ¢ la precipitazione dell’imperil. Questo veleno, con I’aggiunta di un solo ingrediente, sarebbe
in grado di dissolvere la materia.

16 - Non e certo bravo chi non distingue una rondine da un avvoltoio. Ma che valore ha chi crede
che spiumando un’aquila se ne possa fare un’oca? Attenti agli ipocriti, specialmente quelli affondati
nell’avidita: quegli astuti che annacquano la bevanda dello spirito. L’inviolabilita delle leggi del
mondo brilla come una spada. L’ipocrita non ha dunque dove posare il capo. Cosi, il maestro che non
abbia ancora assimilato del tutto i precetti dell’Insegnamento & come un somaro carico di grano. Del
pari il pescatore che appronta i canestri per il pesce ancora da prendere € come la volpe dinnanzi alla
stia dei polli.

17 - Un colpo vibrato all’Insegnamento € come un “boomerang”, che colpisce chi I’ha lanciato.
L aria € vibrante di frecce.



Asciugatevi il sudore dopo I’'attacco del nemico. Nell’ora dell’assalto parlerd di cose eterne.
Rallegriamoci, perché le possibilita si moltiplicano. Vedo che ogni cuore ostile alimenta un utile
germe.

18 - L’astrochimica permette di stabilire gli effetti migliori su determinati organismi. L’astrologia
non & altro che un insieme di formule astrochimiche. Chi esce da un ambiente permeato di nicotina
porta con sé particelle velenose. Del pari chi ha sperimentato direttamente su sé stesso I’azione di
raggi astrochimici reagisce poi sempre ad una combinazione definita. E facile accertare quando
occorre accostarsi ad una degna persona. Le cosiddette macchie solari intensificano le reazioni
chimiche. Si continua a ripetere che il mondo e inquieto quando sono attive, persino una debole
percezione conduce a deduzioni corrette. Ma se pensiamo alle grandi reazioni chimiche, non ci sara
difficile capire che lo spazio € saturo dei composti piu attivi, ossidi, metalloidi. Come negare alla
leggera il potere evolutivo della materia, se dalla Riserva Inesauribile ci piovono sul capo raggi
d’immensa potenza?

Organismi specialmente sensibili testimoniano che quando le macchie solari sono massime i raggi
di quel luminare, per la loro sostanza, sono per essi insopportabili. Anche durante la caduta di grandi
meteoriti si pud percepire un fremito del sistema nervoso. Finora gli uomini sono stati incapaci di
capire qual é il loro posto in questo laboratorio monumentale. Cio sarebbe bastato per armare il loro
organismo, e anziché seguire con ansia il sussulto del sismografo, essi avrebbero diretto la ricerca
verso le Altezze infinite, materiali come il pasto di domani, maestose come le miriadi di stelle.

19 - Fra tutte le energie creative, il pensiero & supremo. Quale ne é il cristallo? Qualcuno credera
che la corona del pensiero sia la scienza esatta; ma € piu giusto dire che lo ¢ la leggenda. La leggenda
esprime il senso dell’energia creativa. In una breve formula definisce la speranza e la vittoria. E errato
credere che essa sia frutto dell’antichita fantastica. La mente imparziale discerne la leggenda che
s’intesse per tutti i giorni dell’Universo. Ogni conquista umana, ogni condottiero, ogni scoperta, ogni
cataclisma sono velati nei suoi racconti ispirati. Non sdegniamo dunque le leggende della verita, e
impariamo a discernere con acume e ad amare le parole della realta. La leggenda ammanta la volonta
del popolo, e non sapremmo citarne una sola che sia falsa. La lotta spirituale di una comunita forte
stampa un’immagine di genuino significato. E la forma esteriore del simbolo mostra il segno del
mondo, poiché il linguaggio universale € inevitabile per I’evoluzione. Fa bene chi cerca una lingua
universale. Fa bene chi crea una leggenda mondiale. Tre volte giusti i portatori di vittoria!

20 - 1l nuovo deve essere concepito come un servizio indifferibile. Ogni astrazione inapplicabile
non ha motivo di esistere. Siamo stufi di castelli in aria. Anche i mondi lontani sono da intendere come
concreti. La coscienza deve essere esplorata a fondo, come si fa per un blocco di ghiaccio o per il
calore chimico del sole, e lo stesso valga per il significato dei pitu minuti prodotti della materia. Il
ritardo della realizzazione spirituale si spiega con I’indifferenza per le manifestazioni naturali. Se si
perde la facolta di osservare, si perde la capacita di sintesi.

Quando la moneta sara abolita, I’umanita si trovera libera dagli impedimenti che limitano la sua
visione. In certe fasi dell’evoluzione, le mura erette dall’accumularsi dei segni convenzionali
diventano ostacoli. E giunta I’ora di emancipare la conoscenza, sotto personale responsabilita di chi ne
fa uso.

Una mente libera ha il privilegio di cercare nuovi disegni per combinazioni insolite. Questi fili
ancora ignorati la conducono agli strati sublimi della materia. Quando il gioco & povero e ristretto &
consigliabile rimescolare i segni in cerca di combinazioni migliori.

Rallegratevi nel Grande Gioco della Madre del Mondo!

21 - E giusto considerare la calunnia come fenomeno storico. Essa & il combustibile per i fuochi
della vittoria. La calunnia disturba solo gli atti convenzionali contemporanei, ma nella prospettiva
della storia le sue fiamme prendono i colori piu accesi e svariati, e senza essa I’umanita riconoscente
avrebbe sepolto le manifestazioni pit importanti.



La “Tactica Adversa” impedisce che le campane dell’uomo siano ridotte al silenzio. Alla musica
delle sfere occorre un accompagnamento, ma coloro che I’invidia rende furiosi credono di addensare
I’atmosfera con i loro urli, si che le sinfonie dell’Eternita non giungano alla Terra. Ma il buon massaro
impiega anche i rifiuti. Lasciate quindi che le torce della calunnia rischiarino la via della vittoria
inflessibile.

Quando chiamano ciarlatani i Nostri inviati, gli uomini ne attestano I’originalita. Le carezze degli
animali inferiori sono grossolane. E la brutalita dei residui della razza umana che se ne va é ora anche
maggiore che nel medioevo. Non é tanto la villania quanto la grossolanita di ricezione che squalifica le
masse umane. E proprio questa la causa della leggerezza mentale e della sua progenie: il tradimento.

Diciamo dunque che le calunnie sono le torce dei selvaggi. Ma nei viaggi notturni tutti i fuochi
possono servire!

22 - Non c’e giudizio piu falso di quello che si basa sull’azione apparente. Gli uomini s’interessano
all’effetto evidente e smarriscono il filo della realta. Di solito chiamano sogni quegli insegnamenti che
portano ad una fonte di realta.

La vita non ostenta i germi del concepimento, ma rivela chiarissima la decomposizione. Si puo cosi
essere del tutto sprofondati nella putredine e non notare i valori della concezione. A bella posta questa
procede nascosta; in caso contrario gli elementi avrebbero distrutto i semi delle possibilita. L’inerzia e
una loro proprieta essenziale, e per iniettare in essi I’energia evolutiva occorre un impulso dello spirito
che contenga pensiero. In tal modo il pensiero appare come cio che corrisponde agli elementi.

Allorché si esorta a fortificare I’apparato pensante, si pone in guardia contro I’assalto scatenato
degli elementi. | periodi prescritti di esistenza planetaria sono soggetti ai loro attacchi. L unica forma
di resistenza e lo sforzo tenace di rigenerare la vita. Questa pregnanza di pensiero consente di
concentrarsi sull’Insegnamento e, come spada tagliente, squarcia le nubi di caos non rappreso. Il
pensiero resiste agli elementi; se cosi non fosse I’equilibrio sarebbe talmente scosso che ne
nascerebbero manifestazioni cosmiche. Gli anni di carestia, di siccita, di malattia, non sono causati dal
degenerarsi del pensiero? | pensieri di un solo uomo non bastano a fermare gli elementi. La
consapevolezza del nuovo orientamento non sa ancora formulare un pensiero responsabile. Solo la
conoscenza e la responsabilita iniettano potenza nel pensiero. In caso contrario si ha tensione senza
realizzazione, come vele gonfie di tempesta.

Noi sentiamo molta tensione nelle onde magnetiche e nei raggi chimici. Il pensiero umano si €
piegato come una lama non temprata. 11 Caos ribolle negli abissi della coscienza.

Si puo resistere? L’idea del Nostro Faro comincia a penetrare nelle menti. Poiché gradualmente
non resta altro, nel vortice del Caos. Com’é penoso, per lo spirito sensibile! Che ondate di tenebra,
grandi come mai prima, Noi vediamo! Il cuore puo resistere solo ad una piccola dose di quel veleno
elementale.

23 - Cosa ha sospinto i veleni verso le sfere terrene? Quando gli elementi esplodono, nasce un gas
velenosissimo. Di solito lo spazio lo assimila senza danno, ma i raggi chimici del sole ora ne
sospingono le onde verso strati prossimi alla Terra. Ne risulta una reazione pericolosa, ma chi &
avvisato pud scansarla. L’irritazione e la sua progenie, I’imperil, si combinano facilmente con il
veleno dello spazio, che e chiamato “aeroperil”. Le leggi sono identiche in tutte le cose.

Il Maestro a volte usa una maschera per proteggersi dal gas. Naturalmente I’azione del veleno non
e la stessa in tutti i casi, ma gli apparati sensibili lo rivelano con prontezza. 1l freddo ne riduce di molto
I’azione.

24 - Qualcuno probabilmente non vorra saperne di profezie, e dira: “Posso ammettere qualunque
cosa, ma non le profezie”. Rispondete: “Non usiamo questo termine, allora. Forse quest’altro: ‘I
decreti del Governo Invisibile’ € migliore per te.

Il tuo cuore moderno preferisce espressioni moderne.

Noi non insistiamo sulle parole. E piu essenziale per Noi che tu sperimenti gli effetti di quei
decreti, e che il tuo cervello ricordi che quel Governo Invisibile, Internazionale, esiste. Profezia é
parola che suona poco scientifica nel tuo dizionario; ma la consuetudine servile ti aiutera a capire il



vero significato di decreto; e la tua mentalita da cospiratore ti fara ammettere I’esistenza di un
Governo Invisibile. Inoltre, il coincidere di fatto ed effetto suscitera il tuo rispetto.

“Noi non giochiamo con le parole, ma sappiamo concludere bene le azioni. E tempo di sostituire le
espressioni bibliche con una comprensione esatta. Un talismano nella tasca non serve gran che a quel
Governo. Quel che occorre € la devozione comprovata dal comportamento responsabile. Hai creduto
di batterCi sul terreno dei termini; ma hai evocato un decreto, i cui effetti raccomandiamo alla tua
attenzione. Custodisci parole e pensieri. Noi apprezziamo il coraggio; ma il Governo disdegna
I’astuzia del mediocre”.

25 - In qualsiasi esperimento chimico sopraggiunge un momento di reazione favorevole, dopo di
che la sostanza comincia a dissolversi: & il momento del successo creativo. Cosi dal declino di Roma
non si deve inferire il fallimento di Numa Pompilio. Semplicemente, I’essenza ha perso gli elettroni.
Cosi sara sempre di ogni processo evolutivo. Di solito gli uomini non sanno distinguere I’istante
favorevole. Pensano che la struttura cresca di continuo, nonostante tutte le leggi della costruzione.

Non é esatto pensare che I’esperimento condotto in passato dal Mio Amico sia fallito. Le fasi della
nuova coscienza sono solidamente costruite, ed & ben riuscito anche il sentiero che Noi ora
osserviamo. Dove la folla non vede che ciarlatani, accostatevi con attenzione. Ricordate che il Buddha
e il Cristo furono entrambi insigniti di quel titolo

26 - Sovente domandate come si concilia il precetto della gioia con i rapporti umani, che ne sono
privi. Invero, tutti i Maestri gioiscono per la bellezza infinita dei mondi lontani, e patiscono per
I’ottusa stupidita dei bipedi incarnati. Come dar loro la chiave di quei mondi? Oltre il cumulo
massiccio di stupidita essi devono ancora traversare il fango velenoso del dubbio e I’orrore
dell’orgoglio. Poi un grande tronco li colpira fra capo e collo, e rotolando giu per le scale quelle
lumache penseranno ancora di afferrarsi all’ultimo gradino. Da questo spirito umano tentennante si
potrebbero trarre giochi educativi per i bimbi. In verita le lumache aderiscono meglio alle loro
conchiglie. Inoltre, non si fanno guerra.

27 - Non avere patria € attributo necessario del Maestro. Egli ha un luogo ove abita, ma non una
patria.

Scende nelle cose della vita, ma non cede alle convenzioni. Abbellisce una discussione, ma non la
prolunga. Compassiona, ma senza lamenti. Difende, ma senza gesticolare. Afferma, ma non Si lascia
confondere. Preavverte, ma non rimanda. Se necessario colpisce, ma sempre senza ferire. E grato, ma
non dimentica. Vaglia i moventi, ma non ha debolezze. Custodisce con cura, ma senza opprimere. Non
teme, senza essere spavaldo. E dunque amate il Maestro, Che si rivela perché cresca in voi lo spirito. E
lo spirito deve essere nutrito coscientemente.

28 - Non si puo considerare I’Hatha Yoga come uno Yoga a sé stante. Lo spirito, crescendo, lo
muta nel Raja. E impossibile nominare un solo uomo che sia giunto alla meta per mezzo del solo
Hatha Yoga. Nel mondo astrale, inoltre, le conquiste cosi ottenute possono anche essere nocive,
poiché insistono in modo speciale sul corpo astrale. | fachiri riescono ad adattarvisi, ma senza volere
indeboliscono I’ascesa del pensiero. Persino chi medita immobile pud andare piu lontano; perché il
pensiero € Signore di tutto cid che esiste. Folgorando, genera la bellezza. Certo un ardente Bhakti
Yogi puo accendere nuovi mondi con un pensiero. Ma i progressi di un Jnana Yogi non sono che il
sorriso di un Raja-Bhakti. Dungue I’Hatha e I’Jnana Yoga non sono autosufficienti. Quale saggio non
vorrebbe essere il Signore dell’amore?

29 - Fate del Nostro Insegnamento la vostra cittadella. Lasciate che I’alito della rigenerazione
pervada tutto I’essere vostro. L’importanza della Comunita sta tutta nella singola concezione dello
sviluppo del mondo. Persino la distribuzione dei minori benefici materiali discende dalla
comprensione di quell’altissimo concetto. Ma i pensieri che li riguardano non hanno importanza.
Anche quelli che concernono la quantita sono pensieri da scartare, per tendere decisamente solo alla
qualita. Il valore della qualita e il demerito del dubbio devono essere insegnati di continuo.
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30 - Quando uno dei Nostri collaboratori ebbe terminato un complesso esperimento chimico,
gravido di responsabilita, un bimbo esclamo: “Come giocava con quei vetri!”. Quando vediamo un
uomo che scala una montagna, diremmo che corre dal Maestro? Quando osserviamo il taglialegna al
lavoro, sappiamo quale trave della casa vuole rinforzare? Quando incontriamo una donna con una
brocca, sappiamo chi vuole dissetare? Quando vediamo una porta chiusa, sappiamo chi I’aprira per
primo? Quando udiamo un tuono improvviso, sappiamo dove e caduta la folgore?

Ma gli uomini sono certi che chi si curva sta cogliendo un sasso per uccidere. Sanno che chi sprona
il cavallo corre a calunniare. Sanno che chi protesta mente. Sanno che chi offre la mano vuol tradire.
Giudicano ogni mossa da cid che pensano. O miseri! Chi vi ha inflitto la maledizione del sé? Dove
trovaste il pregiudizio della vostra decisione? In quale crocevia udiste gridare le calunnie? Un
semplice saluto vi sembra una condanna. Voi sperate che i monti sopportino le minacce e che il
tradimento non prosciughi il mare. L’Uraeus della conoscenza non € ancora forgiato!

31 - Bisogna distinguere fra sdegno dello spirito e irritazione. Il fuoco di quest’ultima & di due
specie. Quando ¢ di natura impersonale e cosmica, il suo veleno pud essere rimosso con una corrente
di prana. Ma se I’orgoglio o la pieta di sé I’intensificano, quel veleno precipita un sedime nei centri. E
allora non c’eé mezzo di espellerlo; lo si puo eliminare solo mediante la percezione cosmica.

Si deve capire che la qualita del pensiero ha proprieta terapeutiche. La gratitudine, del pari, ¢ il
miglior purificante dell’organismo. Chi ha trovato il seme e compresa la cura premurosa di chi I’ha
inviato, pud emettere gratitudine nello spazio. Grande € il suo potere curativo. Qualsiasi astrazione
deve essere trasformata in una realta.

32 - Il Governo Internazionale non si € mai smentito. Ha proclamata la propria esistenza non con
manifesti, ma con azioni note persino alla storia ufficiale. Si possono citare eventi delle rivoluzioni
francese e russa, e vicende dei rapporti anglo - indiani e anglo - russi, nei quali una Mano estranea e
indipendente muto il corso della storia. Il Governo Internazionale non ha mai celato la presenza dei
propri inviati in molti paesi. E questi naturalmente, consoni con la dignita di quel Governo, non si
sono mai nascosti. Al contrario, si mostrarono apertamente, visitarono vari stati, e molti li conobbero.
La letteratura ne conserva i nomi, adornati con le fantasie dei contemporanei. Non si tratta di societa
segrete - tanto temute dai governi - ma di uomini in carne e 0ssa, inviati per decreto del Governo
Internazionale Invisibile.

Qualsiasi atto disonesto € nemico delle imprese internazionali. Ma I’unita dei popoli, la
rivalutazione del lavoro creativo, lo sviluppo della coscienza sono affermati dal Governo
Internazionale come misure indifferibili. E chi sa distinguere i provvedimenti che esso adotta non
I’accusa certo di essere inattivo.

Ripetutamente, sotto nomi diversi, & penetrato nella coscienza umana il fatto della sua esistenza.
Ogni nazione viene avvertita, ma una volta sola. Gli inviati appaiono una volta ogni cent’anni: &
questa la legge degli Arhat. Gli atti del Governo Invisibile si conformano all’evoluzione del mondo.
All’origine delle loro conclusioni stanno dunque leggi matematiche esatte. Il desiderio personale non
vi ha alcun ruolo, sono le leggi immutabili della materia. 1o non desidero: lo so! E quindi la decisione,
anche in mezzo a correnti turbolente, &€ sempre inflessibile.

Si puo scalare il monte dal sud o dal nord, ma la salita non si puo evitare.

33 - | fenomeni cui avete partecipato richiedevano calma. Oltre a questa, avrete notato la necessita
di una certa tensione. Questo stato di cose ha creato un accumulo di energia, paragonabile a quello che
si produce in un idrante. Sarebbe dunque piu esatto dire che affinché certi fenomeni si manifestino
occorre una calma satura.

34 - Durante la crescita della coscienza, I’ardore della lotta si focalizza proprio nel centro del
plesso solare. Se oltrepassa certi limiti, la cosiddetta morte ignea € inevitabile. Una coscienza incolta
pud sopportarne gli effetti, ma per I’ascesa ulteriore il tesoro deve essere posto, temporaneamente, in
una custodia sicura.
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Ogni pensiero precipita un sedime sulle pareti dei condotti nervosi. Quanto pit grande é il calore
dell’impegno tanto piu ricchi di fosforo sono quei sedimi. E il solo luogo sufficientemente sicuro per
quel combustibile € appunto il plesso solare, che gradualmente I’assorbe dai canali ausiliari. Talvolta
cido avviene in modo cosi violento da causare fitte dolorose, come stelle. Il Maestro allora deve
applicare un raggio che raffreddi e agevoli il passaggio di quei sedimi dalle estremita al centro. E il
processo di sviluppo della coscienza. Per cicli triennali si vede come la ricettivita si acuisce. Questo
stadio richiede che il tesoro sia custodito in uno scrigno, in vista di prossime spese propizie.
Custodiamo la legge della vita, che sale di continuo, in bellezza e felicita.

35 - Quando si dice di qualcuno che ¢ utile, non per questo si deve pensare che sia un pilastro
dell’Insegnamento. Bisogna prendere le cose nella loro realta, poiché esagerare € lo stesso che
minimizzare. Non si deve trascinare nessuno verso il cielo a viva forza. All’ora stabilita il cieco riavra
la vista. E bene far notare una giusta misura di ordine nella vita, si che il pi0 umile comprenda la

logica delle applicazioni tecniche, ed eviti i rifiuti superflui. Ma non e necessario costringerlo a
lavarsi. Notate I’efficienza di tutti i messaggeri e non imponete ad un somaro il carico di un cammello.

36 - Ogni moto di coscienza deve procedere secondo la corrente evolutiva. Ogni fase di vita & da
considerarsi inseparabile dalla perfezione. Una forma bloccata dal gelo pud prestarsi a essere
duplicata, ma la marea che sale non ripete una sola delle sue onde.

Sonno o veglia, lavoro o riposo, moto o quiete ci portano egualmente ad eseguire il programma
della vita. “Come foglie cadute”, dice il timido. “Come semi da spandere”, dice il saggio. “Come
saette di luce”, pensa il coraggioso.

Chi e impaurito dallo strepito del torrente non é ancora nato in spirito. Chi si leva alto sull’onda
pud pensare ai mondi lontani.

37 - Rispondete solo quando siete certi che le vostre parole possono essere assorbite. Spesso chi
domanda non prevede la risposta. Allora & necessario scoprire una consonanza, prima di deviare il
pensiero in una nuova direzione. E errato credere che una corrente che tronca un pensiero sia meno
pericolosa di un coltello che recide un’arteria. Non si deve intercettare il pensiero altrui, ma infondere
nuovo sangue vitale nutrendo il sistema nervoso. Le risposte non devono essere come i chiodi di una
bara, ma come il raggio del medico. Una risposta differita puo assumere forma di consiglio.

38 - Chi vuole collaborare dimostri di saper comprendere. Dite al medico: “Si pud dar prova di
genialita prescrivendo muschio, valeriana e resina di cedro. Si pud dimostrare acutezza di
osservazione descrivendo il flusso della vita. Si pud dar prova di costanza avanzando verso il Maestro
senza dubbi né pregiudizi”.

Con le evidenze della vita si mostra la qualita dei propri conseguimenti. E ogni loro misura viene
giudicata per quel che vale. Ogni ora porta nuove possibilita inalienabili. Un evidente privilegio puo
essere ricevuto in modo evidente, cosi legittimamente sono preparate le conquiste.

39 - E errato pensare che sia facile perdere qualcosa sulla Terra. Ma & ancora pit difficile trovare.
Una perdita presuppone un’acquisizione. E ogni guadagno si trascina dietro al possessore. A volte e
impossibile liberarsi dai possessi, materiali e astratti. Quindi Noi consigliamo di accettare la proprieta
con piena responsabilita nei suoi confronti. Ne emana una qualita elevata di oggetti e di pensieri. E
gravoso trascinarsi dietro vecchi relitti corrosi.

Come guarire i pensieri ulcerosi di codardia e di tradimento? Non si puo curare I’aura con balsamo
di cedro. Quelle ulcere devono essere cauterizzate dalla fiamma di una scossa improvvisa e violenta, e
occorre trovare il coraggio per sopportare il dolore. Ma come pud il coraggio nascere dalla vilta? Il
vile trema di paura, ma la paura € del tutto inammissibile per Noi.

Voi che accumulate proprieta: considerate la loro qualita.

40 - 1l cieco sogna una ricompensa. Ma se acquistasse la vista stupirebbe vedendo che qualsiasi
cosa € ricompensa a sé stessa. Migliorando la coscienza I’'uomo incede colmo di gioia, e il pensiero di
un premio ne farebbe uno schiavo. In verita, molti sono gli schiavi. Sono tali quelli che vorrebbero
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nascondere il servilismo del loro spirito sotto una maschera gelida e impenetrabile, e con I’apparente
rinuncia a cio che non hanno. Chi accetta un premio é gia uno schiavo. L’evoluzione si costruisce solo
con la coscienza libera, senza orgoglio e senza disprezzo di sé.

Il martello dello spirito & I’arma piu degna di successo.

41 - | ponti gettati fra le varie fasi della coscienza in espansione non dipendono dagli avvenimenti
correnti. Non serve stare ad attendere una costellazione esteriore; il serpente del plesso solare agisce di
per sé. Questo lavorio interno si accompagna solo a una particolare rispondenza alle condizioni
atmosferiche. La densita dell’atmosfera complica infatti le funzioni del sistema nervoso. Quindi
occorre calma, come rimedio.

42 - |1 medicamenti si possono suddividere in tre gruppi: vitalizzanti, preservatori e ricostituenti.
Lasciamo ai medici il quarto gruppo: quello dei distruttori. Occupiamoci dei primi, in quanto agiscono
soprattutto sul sistema nervoso, i centri nervosi e le secrezioni ghiandolari saranno il campo di ricerca
della futura medicina. Loro tramite, I’'uomo trovera I’energia piu sottile, che per semplicita
continuiamo a chiamare spirito. La scoperta delle sue emanazioni € lo sviluppo che attende la cultura.

La metallizzazione introdotta nella coltura delle piante produrra benefiche secrezioni delle radici.
Quindi, ancora una volta, € necessario rivolgere I’attenzione al regno vegetale. Se poi studierete le
proprieta nutritive delle verdure e dei cereali avrete molte sorprese. La mancanza di discernimento
nella scelta della dieta umana ¢ sbalorditiva. Parlo della qualita.

43 - L’allievo non deve lasciarsi ossessionare, e il Maestro non deve opprimere. E perd richiesto di
sapersi comportare secondo la realizzazione della Gerarchia e conciliare il libero arbitrio con
I’accettazione del Maestro. L’intelligenza debole di solito ne resta confusa. Certo, condizioni e limiti
contraddicono la liberta intesa nel senso comune. Ma con la cultura e con la vita vissuta degnamente
prende forma il grande concetto del Maestro. Realizzarne I’importanza significa passare la prima porta
dell’evoluzione. Ma non vi si devono introdurre preconcetti sovrannaturali. 1l Maestro deve essere
Colui che da i consigli migliori. In questa concezione pratica stanno Conoscenza, Creazione e Infinito.

44 - Non dite: “Non ricordo”, ma: “Non ho osservato”. Non incolpate la memoria, ma la carenza di
osservazione. Gli uomini cadrebbero dalle scale piuttosto che notarne i gradini.

Non dite: “Non so0”, ma: “Non ho ancora imparato”. Né I’eta, né la salute, né le condizioni della
vita bastano a giustificare quel funereo “Non so”. Chi vive con coraggio ha sempre una gran voglia di
apprendere.

Non dite: “Ho deciso”, ma: “Mi sembra degno del fine”. Migliorare la propria adeguatezza ¢ facile,
ma mutare le proprie decisioni non & nobile.

Soprattutto, non invocate continuamente I’infelicita, come tutti fanno.

45 - Bisogna proclamare con decisione che il Nuovo Mondo € nato. Gli uomini non sono preparati
ad assumere i loro veri posti fra le mansioni del creato. E errore credere che I’usurpazione abbia una
parte nella missione del Nuovo Mondo. Che riguardi la conquista di territori o una particolare classe
sociale, essa appartiene al pensiero che tramonta. Nel processo evolutivo e da considerare solo quella
ascensione della coscienza che basa sulla libera possibilita.

Fra le fasi dell’evoluzione umana si notano epoche in cui la coscienza s’impenna. Non
nascondiamoci che proprio ora si apre all’Umanita un libro di scoperte e di audacia luminosa. Quel
frutto, maturato dallo spinoso lavoro del collettivo, sta per scoppiare di semi. Chi potrebbe spaccarlo
con la spada, calpestarlo con la paura o con la vilta servile, o usurparlo con astuto tradimento? Solo
I’unita della coscienza e le costruzioni del sapere daranno agli uomini il dono di una nuova razza.

L’impeto necessario non verra da manifestazioni cosmiche ma dalla corrente del pensiero.

Noi non lasceremo passare la data stabilita, quando i lampi del pensiero daranno la soluzione al
mondo. Noi suggeriamo all’umanita non solo di pensare, ma anche di realizzare il momento
astrochimico del pianeta, allorché il pensiero rendera I’atmosfera intensa come un composto chimico.
In ogni caso, finché non si sia compresa I’importanza delle emanazioni mentali, il pensiero scivolera
via sulla fronte degli scettici. Ma il momento non aspetta!
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46 - Da certi sintomi si possono distinguere i popoli che salgono e quelli che declinano. La nazione
che inizia la propria ascesa sogna un eroe. Ma a quella decrepita tale idea pare inutile e fastidiosa.
Fosse pure coperto d’oro, e il suo orgoglio veemente, la vittoria non & piu per quel popolo. L’ ardore
del vero coraggio ha abbandonato la cittadella della ragione.

Tutti sanno di quei fanciulli che lasciarono la casa paterna in cerca della felicita; e le favole di tutti
i tempi raccontano che la trovarono.

47 - Gli uomini non disdegnano di sognare mutamenti nelle funzioni principali dell’organismo. La
concezione embrionale, la scomposizione della materia, I’imponderabilita dei corpi, la
materializzazione volontaria e altre innovazioni fisiche vengono discusse anche in testi ortodossi. Si
direbbe che I’orizzonte delle possibilita si debba espandere sin dalla prima infanzia e rafforzarsi nel
laboratorio delle scienze esatte. Ma proprio qui sorge un ostacolo, eretto dall’imperfezione umana.
L’ardito ricercatore devoto alla scienza esatta diviene un cittadino comune e ricalca le abitudini
ataviche.

Abbiamo visto la fiamma rossa della rivolta ridursi ad un fumo domestico. Abbiamo contato le
bandiere della Luce ricucite e usate per segnare le tappe del pregiudizio. Abbiamo saputo di nobili e
grandi edifici ridotti a pubblico mercato. La vile ignoranza ha tessuto la sua rete, pavida soprattutto di
lasciare le sue sponde muffite e sparse di ossa marcite.

Lo studio dell’evoluzione insegna che la codardia umana si acutizza prima di un mutamento di
razza. Ma I’epoca stabilita si approssima, e chi non avra imparato a nuotare dovra bere la sua parte di
acqua salata.

Ma vedete con che balzi avanzano gli audaci.

48 - E necessario e urgente educare i pellegrini a comprendere I’Insegnamento. La pitl semplice
miglioria introdotta nell’esistenza li aiutera a percorrere la loro insolita strada. L utilita li avviera alla
ricerca del bello. La vita stessa mostrera loro quanto occorre per essere degni del fine. Una semplice
spiegazione fara confidare nel successo.

Quanto piu facile, tanto piu rapidi, quanto piu utile, tanto meglio si appresseranno.

L’ardimento dell’uomo senza vincoli non e un’astrazione. Il coraggio degli uccelli che passano il
mare a volo € un grande esempio per I’'umanita, anche se nessuno considera le rondini come eroi. In
ogni caso, ventilate stanze e magazzini.

49 - Domanderanno: “Chi vi ha dato il diritto di osare?”. Rispondete: “Osiamo per diritto
evolutivo, che sta scritto a fuoco nel nostro cuore. Non ci si pud rifiutare la verita che I’ascesa é
costante. Sia tra la folla che in solitudine sappiamo qual & il nostro diritto inalienabile. Possiamo
affermare che solo il cieco non vede dove tende I’evoluzione. Ma quando la porta della conoscenza si
profila con chiarezza, la lotta per uscire dalle tenebre non é difficile”.

Osare! E forse una conquista inaudita? O non & invece come il pasto quotidiano, come I’ornamento
di ogni pensiero? Non diventano forse trasparenti le pareti della prigione? E il sigillo del segreto non si
scioglie forse per chi osa?

Consigliandovi il coraggio, vi mostriamo la via pit semplice. E una verita che il cuore conosce.
Oggi non ve n’¢ altra.

Mostratevi coraggiosi!

50 - Quando mai gli uomini capiranno I’'importanza del pensiero e della parola? E pil grave
secondo loro spandere un sacco di semi senza valore che pronunciare parole distruggenti. Un qualsiasi
roditore basta a raccogliere quei semi, ma neppure un Arhat saprebbe annullare le conseguenze del
pensiero e della parola. Quando partono per una traversata gli uomini portano con sé solo oggetti
selezionati; ma per quanto riguarda la parola non vogliono prestare attenzione né al senso né alle sue
conseguenze. Noi non vogliamo minacciare, ma i loro polmoni sono pieni di fumo.

51 - E bene ricordare che il lavoro svolto con Noi ha una sola direzione: tende ad essere
commensurato e adatto al fine. Chi tradisce il sentiero & semplicemente privo di queste qualita, e il suo
destino é quello di un gatto in mare.
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52 - La parola pentimento non esiste in lingua Senzar. Al suo posto s’impiega un’espressione a voi
familiare: cooperazione intelligente. Pensate all’ipocrisia insita nella definizione di pentimento. E
molto semplice dimostrare la sua natura con un esempio dalla medicina. Con una distorsione del
pensiero I’uomo ferisce il proprio fratello; ma né le parole né i pensieri bastano a guarirlo. Per risanare
i tessuti lacerati occorreranno cure persistenti. Per tornare ad essere degni del fine € necessario dar
prova di saper cooperare con saggezza. La conseguenza dell’azione pud essere curata solo con
I’azione. Confessioni e giuramenti non servono a nulla.

Chi ha capito la propria follia pud coprirla ragionando con senno. Con la cooperazione intelligente
si puo eliminarla.

Assolvere un peccatore pentito in cambio di denaro, non é questo il delitto piu odioso? Questa
corruttela del divino non & peggiore di qualsiasi forma di feticismo primitivo? Bisogna far luce su ogni
aspetto di questo problema terribile. Altrimenti i panni umani resteranno gravemente macchiati.

53 - Torniamo alla serpe velenosa del dubbio. E di due specie: I’una sta raccolta nella tana, al buio,
irsuta e immobile. L altra striscia, slitta e ruota di continuo. Di solito la prima ¢ della gioventu: I’altra,
dell’eta avanzata. Basano non tanto sulla paura quanto sulla falsita della natura dell’uomo. Egli
attribuisce questa qualita nel giudicare, ricordando le frodi commesse in passato. Anche se non &
incline ad esaminarsi, pure egli giudica secondo sé stesso.

Afferrate per la coda il serpente del dubbio. Non lasciate che quei lacci maculati vi leghino i piedi.
In verita & meglio portare una serpe in seno che essere strangolati dal “boa constrictor”del dubbio.

54 - Rivelate la coscienza del Nuovo Mondo. Rinunciate ai ricordi. Come potrebbe il cocchiere che
sprona i cavalli avanti, volgersi continuamente indietro?

55 - In verita, non dividete il mondo in nord e sud, in est e ovest, ma in vecchio e Nuovo,
dovunque. Il vecchio mondo é rintanato in tutte le parti della Terra. Ma il Nuovo nasce dappertutto,
oltre tutte le barriere e le condizioni.

Il vecchio e il Nuovo mondo si distinguono per la coscienza, non per I’evidenza esterna. Eta e
circostanze non hanno importanza. Spesso le mani del vecchio mondo, cariche di pregiudizi, agitano
bandiere rosse. Spesso un cuore pieno di lampi del Nuovo Mondo pulsa in solitudine. 1l mondo si
divide sotto i nostri occhi, senza scampo. La nuova coscienza cresce, inesperta ma audace. Nonostante
la sua esperienza, il pensiero vecchio cede. Non c’é potere capace di arginare I’oceano del Nuovo
Mondo. A Noi spiace vedere I’energia inutilmente sciupata dalla coscienza che muore. Noi sorridiamo
a quei valori che affermano il diritto a nuove conquiste, pit grandi. Ogni errore commesso per la causa
del Nuovo Mondo si tramuta in un fiore di valore. Ma di ogni tentativo di imbalsamare abilmente il
vecchio, non resta che uno scheletro d’orrore.

Il vecchio mondo ha ripudiato la gran Madre, ma il Nuovo gia ne vede il velo rilucente.

56 - E opportuno rendersi conto del pericolo delle onde forzatamente sollevate negli strati inferiori
dell’atmosfera. Una coscienza, se unilaterale, pud determinare cataclismi inauditi. La collisione di
onde sonore e luminose pud causare gravi danni al cervello.

Dove dirigere la coscienza? In vero, verso la realta dell’Infinito. Dagli strati grossolani della
materia € tempo di passare alla ricerca delle energie piu sottili.

57 - Ricordiamo la leggenda del Graal Titurel, fedele all’Insegnamento, ebbe il potere della luce. Il
suo successore, invece, immerso nelle tenebre, sanguinava da una ferita inguaribile. A ricordo dei
giorni migliori si esposero le spoglie di Titurel; si ripeterono i detti di quel grande scomparso.
Ciononostante il calice della Verita si spense. Fu necessario I’avvento di un nuovo eroe per riprenderlo
all’indegno successore di Titurel. E allora il fuoco del mondo si riaccese. Questa € una leggenda ben
nota in Occidente, ma la sua origine € orientale. Non ricorda certi eventi contemporanei?

58 - Si possono onorare gli eroi, ma ogni ora che passa porta il proprio giudizio. L’erosione di una
parte della roccia mette in luce nuove vene aurifere.
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Non demolite il tempio altrui se non sapete erigerne un altro nello stesso luogo. Il sito di un tempio
non deve restare vacante.

Per descrivere le qualita divine I’'umanita ha inventato molti termini. Ogni concezione allunga la
catena della conoscenza. Non esistono porte in Oriente sulle quali non si possa scrivere il Nome del
Concetto Supremo. In verita non si penetra nelle regioni dell’Est senza sapere. Non dimentichiamo che
I’Oriente ha inciso i suoi precetti sulla pietra.

59 - La lunghezza dell’Insegnamento & inversamente proporzionale all’espansione della coscienza.
Quanto questa € maggiore, tanto piu breve € la formula. Per chi € vicino basta una parola, o anche solo
una sillaba. 1l primo comando & come un tuono, I’ultimo & in silenzio!

60 - Com’é grande I’azione della Madre del Mondo! Chiama i figli dai campi lontani: “Venite!
Voglio insegnarvi. Ho pronte per voi orecchie attente e occhi penetranti. Sedete sul Mio manto.
Impariamo ad elevarci!”.

61 - E vero che le emanazioni umane causano reazioni molteplici sull’ambiente. Convincenti sono
quelle indotte su animali e vegetali. Date ad un uomo un animale o una pianta e vedrete mutare le loro
condizioni, se egli ne distrugge I’energia vitale. Come vampiro, il cavaliere puo spossare il cavallo, il
cacciatore il cane e il giardiniere le piante. La causa € da cercarsi nelle emanazioni umane.

Osservate e notate il decorso della malattia dello spirito. Le radici di cio che appare fisicamente
sono celate in accumuli remoti. Vi consiglio un contegno di freddezza con chi ha emanazioni malsane:
€ un trattamento che lo rinforza piu presto. Non considerate questa terapia frigida come crudelta, ché
anzi Noi vi esortiamo ad aprire solleciti la porta a chiunque bussa.

62 - Sappiate che nel piano astrale si porta solo ci0 che si & acquisito. L’ignoranza rimane qual é. Si
riceve solo cio che si & imparato a desiderare. E quasi impossibile conseguire cola nuove dimensioni di
coscienza. Accumulatene quindi una riserva, che non vi tocchi andare coperti di stracci.

63 - Se incontrate ripetizioni nell’Insegnamento, & perché se ne devono scoprire nuovi dettagli, o
insistere su un precetto non ancora ben praticato.

Ricordate che il prana puo essere applicato con effetti benefici ad un intero collettivo. Non solo lo
si puod usare per sé, ma per mezzo dell’energia psichica se ne pud inviare una quota ad altri.

In tempi remoti il malato veniva attorniato da corpi sani, che ne nutrissero la forza: ma tale
vampirismo non & consigliabile. Ben diversa invece ¢ la trasmissione conscia, volontaria e benevola
non solo ad un singolo, ma a molti contemporaneamente, se lo si fa con senno. Un risultato notevole e
raggiunto allorché si trasmette un beneficio materiale tramite I’energia psichica. Una sostanza
ponderabile viene trasmessa da un’energia imponderabile. Non si tratta di suggestione, ma di un invio
concreto.

64 - 1 Nostri Fratelli talora compaiono in persona con il volto velato. Potete essere certi allora che
quella Figura € concentrata su un esperimento che esige una lunga fissita dell’occhio. Se invece é una
figura di donna ad avere il volto velato, si riferisce alla Madre del Mondo.

65 - Se un uomo veramente semplice vi domandasse qual € lo scopo dell’Insegnamento, ditegli:
“Farti vivere felice”. Non caricatelo di concetti troppo complessi. Lasciate che I’intero suo essere
realizzi a fondo che tutto I’Insegnamento intende migliorare la sua esistenza. La responsabilita sara
compresa piu tardi. Primo: proclamate la gioia e una vita migliore.

66 - Come rivelare I’evoluzione dei mondi a coloro cui persino il pane quotidiano é incerto? Evitate
qualsiasi astrazione.

67 - Come si risveglia la devozione? Vivendo in modo degno del fine. Come si migliora la qualita?
Venerando la maestria. Come si suscita la facolta creativa? Desiderando la bellezza.
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68 - Fatevi descrivere da un fanciullo il concetto che ha del Nuovo Mondo. Cosi potrete vedere
come si realizza I’Invisibile. Ispirategli I’impulso a realizzare il suo sogno. E il pit bel compito per i
fanciulli. Chiedetegli poi di descrivere un frammento di granito. Ne sonderete le risorse. Forse quella
pietra gli dara I’idea dei fortilizi nei mondi lontani. Dalle cose piu usuali si possono cavare scintille di
bellezza.

69 - Molte volte udrete ripetere: “Me n’ero andato, e sono tornato”. Sappiate rispondere: “Quante
possibilita hai sciupato in tal modo!”. E incalcolabile cio che gli uomini perdono per questi inutili
andirivieni personali. Si allontanano orgogliosi e tornano pieni di sé. Queste grandi attivita interiori
ricordano il fumo del lucignolo. L’abilita che si dimostra nel nascondere la vera causa di quelle
oscillazioni potrebbe essere usata con profitto per pulire il pavimento. Ma le vesciche sotto i piedi
possono richiedere incisioni dolorose.

A chi si allontana, domandate: “Cosa ti ha offeso?”.

70 - Distinguete fra coscienza ed energia unilaterali. 11 Maestro talvolta impiega un’energia di
questo tipo per stimolare lo spirito in una direzione definita. Non se ne deve dedurre che la Sua
coscienza sia uniforme.

Imparate a celare la coscienza quando é necessario scoccare una freccia. Solo I’ignorante espone
alla finestra i rami secchi della sua pompa. Chi ha la casa ben fornita di conoscenza non teme di
tagliare una fetta di pensiero.

Una semina omogenea da un raccolto abbondante, ma pit fruttuose ancora sono le combinazioni di
grani curativi, che producono esplosioni dello spirito.

71 - E esatto considerare le correnti magnetiche come canali che connettono i pianeti. Lo studio dei
rapporti reciproci fra i mondi deve procedere secondo i canali delle onde magnetiche. Ma non bisogna
trascurare la coscienza spirituale.

72 - Avete finalmente appreso a gioire degli ostacoli? Possiamo confidare che cid che sembra un
intralcio moltiplichi invece le vostre risorse? Possiamo dire che siete dei conquistatori? Possiamo
inviarvi la freccia del Nostro aiuto, certi che non mancherete di coglierla al volo? Possiamo
pronunciare il verbo del Nuovo Mondo all’unisono con voi? Possiamo ritenere che per la bellezza del
creato avete bruciato gli abiti vecchi e logori? Puo la Madre del Mondo confidare che veglierete sul
tessuto della Luce? Puod il “Leone” accorrere in vostro soccorso? Puo la Luce illuminarvi la via? La
vittoria batte alla porta. E infine, sapete applicare I’Insegnamento a voi stessi? Possiamo confidare che
porterete le insegne che vi abbiamo dato? Possiamo indirizzarvi il raggio che perfeziona? Possiamo
garantire che sarete vigilanti? Possiamo costruire un bastione con la comprensione che avete del sé?
Possiamo rallegrarci per la costanza del vostro passo? Puo la Madre del Mondo chiamarvi giusti? Puo
il “Leone” montare la guardia alla vostra casa? Puo la Luce rischiarare i nuovi passi? Spalancate le
porte!

73 - Sapete che a 3500 metri d’altezza il corpo astrale acquista una qualita speciale. Nello stesso
modo I’altitudine influisce su ciascuno dei corpi. Avrete notato che a quota 2000 si pud ridurre la
quantita del cibo, e che questa esigenza cala gradualmente, finché a 5000 metri la differenza é
notevole. 1o sconsiglio I’uso di vino, caffe, pepe e altre spezie oltre i 2700 metri. Sopra i 5000, anche il
the forte & nocivo. Con la quantita di cibo diminuisce pure la durata del sonno: non piu di sei ore, e a
6000 metri non piu di quattro. Da cio si puo dedurre che a grande altezza si possa quasi non dormire, e
che la dieta richieda principi diversi. E impossibile bere valeriana, come prescritto, con spezie. E
sicuramente nocivo consumare a grande altezza la stessa quantita di cibo che in pianura. Le montagne
sono importanti in quanto svincolano dalle condizioni terrestri inferiori. In alta montagna ci si sente
liberi dalle esigenze terrene consuete. Se per il corpo astrale la quota dei 3500 metri & importante, ogni
cinquecento metri anche il corpo fisico muta la sua condizione. Sarebbe errore irreparabile voler
adattare artificialmente le condizioni proprie della montagna alle abitudini terrene. Ricordate, e
applicate.
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74 - Qualsiasi involucro distorce la realta. Si deve stare attenti a ridurre I’errore di percezione. Ogni
evidenza, ogni riflesso, ogni pensiero, proiettano il loro colore illusorio.

75 - Noi ci attendiamo ogni sorta d’incesto spirituale. Gli uomini sono sempre disposti a mescolare
elementi non combinabili fra loro. Un padre-fuoco con una figlia-acqua; una madre-terra con un
figlio-aria. Non si curano se la progenie sara incenerita; si limitano in tal caso ad incolpare il Padre
Celeste.

Non ci si pu0 abituare alla vanita delle costruzioni umane. Solo la coscienza spirituale segnala quali
combinazioni di elementi sono impossibili. Gli uomini si distinguono non solo dalle loro emanazioni,
ma anche per I’essenza degli elementi, che non muta.

Proprio in rapporto agli elementi si ottengono le combinazioni migliori.

76 - Presto, presto, bisogna capire il Maestro! Circondiamolo di devozione, cosi saremo anche noi
nella fortezza. Dopo avere peregrinato senza meta, si capisce che dove é il Maestro, é la vittoria, e
dove sta la sconfitta sta il tradimento. Dove sta la sconfitta, Ii ci curvammo a strappare la scritta che
comanda di essere degni del fine. Nella sconfitta fuggimmo la freccia esperta dell’aiuto. Possiamo
asserire che nell’ora del pericolo diremo il nome del Maestro? Siamo capaci di renderGli
testimonianza? Sappiamo esultare di gratitudine per Lui? O pensiamo talvolta al perché
I’Insegnamento poco si adatta alle nostre usanze? Perché turba la nostra pigrizia? Perché vogliamo
giustificare il sonno?

Gratitudine e devozione fioriscono con gioia nella nostra Comunita. Se il Nostro telegrafo Ci
avverte che un collaboratore ha sacrificato qualcosa in nome dell’Insegnamento, siamo costretti a
rifiutare i suoi servigi. Chi lavora con Noi sa contenere e dare. Quando trasmetterete il Nostro
Insegnamento, non gridatelo in piazza, ma ricevete sorridendo chi si avvicina. E questi I’accogliera.
Ma chi & preso in trappola morde i suoi lacci. Noi ci attendiamo gioia, e accettiamo solo il fiore
mirabile della devozione. Affrettiamoci a capire il Maestro! Affermate la vittoria, affermate la
comprensione dell’azione. Gettate via i pensieri del vecchio mondo. Non Mi stancherd di ripeterlo.

77 - 1 membri e i coadiutori del Governo Internazionale, come sapete, devono osservare i decreti.
Ripensiamo per I’ultima volta a M., e rivediamo le conseguenze storiche del Nostro Ultimatum. La
tradizione plurimillenaria di premonire I’'umanita ogni secolo viene rispettata con perfetta
benevolenza; questa € la condizione basilare. Altrimenti, il ruolo dell’inviato non sarebbe sincero né
convincente. Saint Germain parlo a L. a fin di bene. In modo simile, M. si rivolse a V. e A.L.M.
trasmise il Nostro Decreto. Lodo coloro che aiutarono i Nostri inviati con i loro pensieri concordi.

Se al guerriero si dice che questa montagna € Nostra, egli accetta il decreto. Altrimenti il significato
del Governo svanirebbe.

Saint Germain cadde malato dopo la missione, a causa del pensiero indisciplinato di uno dei suoi
collaboratori. Difendetevi da pensieri simili. Pensate solo in forme nuove. Ponetevi problemi di vita
che richiedano soluzioni concrete. Considerate perso il giorno trascorso senza aver contemplato il
Nuovo Mondo. Non affaticatevi il respiro con la cosmogonia, quando scalate le cime della Terra.

78 - Fu impossibile distrarre I’attenzione dal disintegrarsi della cellula di granito. Quando
raggiunge il punto di paragone con quella dell’invertebrato, la pulsazione & quasi identica.

79 - Chi chiameremo piu coraggioso? Forse la fragilissima farfalla, esposta alle stesse condizioni
atmosferiche del leone. Osservate I’effetto che I’Insegnamento produce sugli umili. Spesso questi
sopportano I’uragano dell’illuminazione meglio di molti reputati grandi.

80 - Se & possibile dimostrare la presenza di pensiero persino in una pietra, che splendido
arcobaleno di pensiero riempie lo spazio! Bisogna assuefarsi all’idea che esso pervade tutto cio che
esiste. Di certo questa manifestazione, ponderosa e non astratta, resta definita come energia, ma
preserva in potenza un’evoluzione cosciente.

Fino a poco fa, la sensibilita delle piante era considerata limitata all’istinto, ma ora, in seguito a
certe indagini, I’istinto viene attribuito al dominio del pensiero. Si deve quindi osservare verso I’alto e
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verso il basso. La creatura umana cade in un errore banale presumendo che il diritto di pensare sia suo
esclusivo. Con esempi semplicissimi si pud dimostrare che il pensiero umano € condizionato dall’eta,
dalle circostanze, dalla nazione.

E sorprendente scoprire quanto sia fievole I’inizio del pensiero nell’uomo comune; eppure pensieri
senza parole emessi nello spazio elevano lo spirito. Sapete che una radio, con lievi modifiche, puo
captare pensieri dallo spazio. E questi, come sostanza vivente, mutuamente si alimentano e crescono.

Riflettete sul pensiero. Rendetevi conto di come sia vasto e gioite di quel laboratorio che, dalla
cellula minerale all’Infinito, collega tutte le origini. L’onda magnetica, la scintilla elettrica e il
pensiero: questi tre viaggiatori accolgono chi avanza nell’ Infinito.

81 - Il pensiero tuona? La teoria dell’eco mostra che, come il suono, esso si espande in onde
magnetiche. L’espressione: “il tuono del pensiero” non é un’iperbole. Bisogna studiare la natura della
mente. Ad esempio, pud un pensiero di una certa qualita e intensita influire sulla vita delle piante?
Come reagiscono gli animali? E infine, come si trova I’uomo stesso fra i pensieri? Come agisce il
pensiero sulle combinazioni chimiche? Non sarebbe bene saggiarlo con la cartina di tornasole? Non
rivaleggia forse con la musica o il veleno? In generale, il pensiero é da studiarsi come fattore vivente.
Sara in tal modo colmato I’abisso fra psicotecnica, dinamica e astrochimica, persino. Cosi & da
intendere I’economia dello spazio.

82 - Chi si affiderebbe ad un timoniere cieco? Chi pensa di impiegare gli stracci del pensiero
antiquato per il Nuovo Mondo? Si deve capire che il dono del Nuovo Mondo sara per quelle porte che
sono aperte. In verita, il Nuovo Mondo ha un bel mantello da offrire. Vieni, umanita, prendi il tessuto
lavorato dalla Madre del Mondo!

83 - Spandi i semi dell’Insegnamento a poco a poco, che invada I’essere inavvertito. I sermoni
passano, la vita resta. Ispira la coscienza del tuo fratello con un tocco impercettibile, datogli come
pane quotidiano. Svela la sua collera e spegnila insegnandogli ad essere degno del fine. Fallo saldo
nella gioia di sapersi contenere. Non mostrargli dei miracoli. Sviluppa in lui la commensura di cio che
passa nell’Infinito. Revoca la vacanza di un giorno per stabilire quella eterna.

“La Mia vacanza sara la tua. Il Mio sentiero sara la tua vittoria. La Mia generosita, il tuo retaggio.
Ora non te ne avvedi, ma stupirai un giorno per la tua trasformazione. Non ho bisogno di
ringraziamenti, ma la gratitudine sara il tuo alimento; poiché il suo Fuoco € supremo sulle fiamme
delle altre offerte”.

“Maestro, vedo, e ricordo per sempre”.

La successione manifesta dei Maestri splende come un filo di perle fra i mondi. Aggiungi la tua!

84 - Credo che chiunque possa leggere i Nostri libri. Non vedo nessuno, fra quelli che si
avvicinano, che possa temerli. Fate esperimenti sulla paura. Prendete maschere orribili e sorridete
quando il cuore trema. Dov’é dunque la fiducia del Maestro? Dov’e la convinzione del potere? |
Nostri si distinguono alla prima chiamata. Vengono svelti come cervi. Non conosco maschere orrende
tanto da farli volgere via.

Non facciamo esempi di giganti o di eroi. Ricordo un ragazzo indu che trovo il suo Maestro. Gli
domandammo: “Il sole si offuscherebbe per te se lo vedessi senza il Maestro?”.

Sorrise. “Rimarrebbe com’e, ma quando il Maestro e presente, dodici soli splendono per me”.

Il sole della saggezza indiana sfolgora, poiché sulla riva di un fiume siede un fanciullo che conosce
il Maestro.

Esistono conduttori di elettricita, e altri che unificano la conoscenza. Se un barbaro volesse
attentare al Maestro, ditegli come I’umanita classifica chi distrugge i testi preziosi.

85 - Possono i Nostri aver vicini i loro cari? Certamente. Cosi questi migliorano in responsabilita,
sollecitudine e risorse.
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86 - Quando i centri sono aperti si & capaci di svellere le imperfezioni circostanti. Non solo si
sviluppa la sensibilita, ma anche la facolta di dare le proprie forze a favore dell’ambiente. Cosi si
osserva che le forze emesse sono come assorbite dallo spazio, e questa apertura dei centri  detta la
“Lampada del Deserto”. Segue poi il grado chiamato il “Leone nel Deserto”.

87 - Si deve distinguere fra devozione assoluta o condizionata. Moltissimi ostentano fedelta
allorché ricevono, ma accompagnano ogni ricambio con qualche condizione. Prendono volentieri ma
frappongono ostacoli in coscienza, presumendo di ricambiare con un pugno di terra! Al contrario, si
deve ricordare che la misura della devozione ¢ la stessa del ricevere. La fede deve procedere parallela
alla conoscenza esatta. Ogni restrizione posta alla fede ne condiziona i risultati. Eppure nessuno
vorrebbe sentirsi definire allievo condizionale. Se ne offenderebbe. La Legge agisce nello stesso modo
sotto qualsiasi condizione, e non si offende: commensura. Controllate la commensura della devozione.

88 - La cosmogonia dovrebbe evocare pensieri esaltanti. Mentre un popolo primitivo concepisce il
suo dio assiso su un globo insignificante, lo spirito superiore affonda lo sguardo nell’Infinito,
rivestendosi della gioia della conoscenza illimitata. Non svilite I’ Infinito!

89 - L’armonia delle emanazioni non & basata su una tonalita sola. Cosi, I’aura viola non é avversa
alla verde e la rosa puo dar risalto all’azzurra. Questi complementi hanno correnti assai intense. E
persino desiderabile combinare i colori, a garanzia dell’iride futura. Tante sono le gradazioni
vibratorie dei colori luminosi che & impossibile riprodurli sulla povera gamma di quelli terreni. Del
pari non si pud includere la sinfonia delle sfere nella scala musicale dei suoni terreni. | vostri lilla e
viola non hanno nulla a che vedere con il Nostro viola celestiale.

90 - Una semplice dichiarazione di conoscenza elimina ogni contraddizione. Senza rispetto per il
sapere non si pud pensare. Il Maestro consiglia di prenderlo per base se si vuole rafforzare la
coscienza. Fate notare che esso pu0 aprire la via all’Unico Insegnamento. Possibile che I’umanita non
comprenda che il sapere emana da una Sola Fonte? La linea che lo separa dall’ignoranza & lo stesso
confine fra luce e tenebra. Noi siamo sempre pronti a sostituire la Torah agli inni vedici, e a mescolare
i precetti del Buddha con le parole del Cristo, poiché non facciamo distinzione fra Insegnamenti che
vengono da una stessa Fonte.

91 - Concepire I’universo come finito e lo spazio come principio illimitato, e combinarli assieme, &
una di quelle questioni che I’allievo deve risolvere da sé. E la “Summa Summarum”. Per agevolare la
comprensione di questi concetti dello spazio si sono posti dei punti fissi. Ma la formula deve essere
pronunciata in modo indipendente. Essa corrisponde al grado detto “Leone del Deserto”. Dimostra
I’abbandono della Terra e dei suoi possessi. Per comprendere le sfere separate bisogna realizzare
questa formula.

Proprio come I’Infinito da solo non consente soluzioni concrete, cosi il finito da solo tende a
diminuire la concezione. Solo la realizzazione di questi antipodi risolve il problema cosmologico. Cosi
si possono condurre calcoli finiti senza sminuire la grandiosita del Cosmo.

Avete trovato una soluzione esatta che rende del tutto concreta I’ulteriore comprensione del
formarsi dei mondi. Vivida sfolgora la manifestazione delle meccaniche astrali.

92 - Annotate le ore delle grandi manifestazioni. Gia i Veda si mescolano al Tripitaka e alla
Kabbala. Le parole del Buddha e i precetti del Cristo distruggono I’ignoranza. Osservate come cresce
la conoscenza nelle varie parti del mondo. Quelli che affermano e quelli che negano vanno in una sola
direzione. Il tempo & irripetibile, come una porta che si apre sul prestabilito. Colui al quale I’ora
segnata sembra usuale, & come morto.

93 - Non ascoltate il Maestro che si fa pagare. L’Insegnamento non si pud comprare, né prendere a

viva forza. In verita chiunque pud acquistarne il diritto, se attesta con i fatti la propria devozione. Per
entrare nella Comunita di Conoscenza le parole contano pochissimo, e moltissimo le azioni. Se un
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fanciullo lottasse per giungervi, non vi troverebbe forse lavoro? E chi ne accettasse gli statuti in piena
coscienza, troverebbe forse la porta chiusa? Chi puo citare un solo esempio di coscienza pura rimasta
senza risposta?

Gli statuti della Comunita di Sapienza sono chiari e precisi. Non li si pud offuscare con nessun
artificio. Viandante, paga i tuoi debiti. Cammina senza posa.

94 - Per alcuni sara difficile conciliare eguaglianza e Gerarchia. L’eguaglianza sta nella potenzialita
dello spirito. La Gerarchia convalida come insostituibili i cumuli delle esperienze. E quindi giusto dire
che un complesso di conoscenza introduce alla Gerarchia. Badate al termine “complesso”, perché una
specialita non basterebbe da sola a definire la vera misura del Gerarca.

Contemplando la conoscenza, realizzate il Maestro. Invero, la venerazione per il Maestro guarisce
anche i malanni fisici.

Quando i centri si aprono la difficolta si fa maggiore, poiché ogni soffio del vecchio mondo &
infetto, e solo la brezza della vera evoluzione ristora la salute. Non sprofondatevi dunque nel vecchio
mondo, e attirate i giovani alla gioia del Nuovo. Ogni cosa ha la propria adeguatezza, gioiosa e severa.

95 - A Colui della grande Illuminazione venne un giorno un discepolo che voleva un miracolo:
“Poi avro fede”.

I Maestro sorrise con tristezza e opero per lui un grande miracolo.

“Ecco”, esclamo I’allievo, “ora sono pronto a passare tutte le fasi dell’Insegnamento, diretto da
Te”. Ma il Maestro, indicando la porta, gli disse: “Va, non ho piu bisogno di te”.

96 - Il vecchio mondo Mi stupisce. La comparsa delle macchie solari provochera una babele
improvvisa. Il vecchio mondo batte gli ultimi colpi d’ala e i centri aperti sono in rivolta. Per ogni
miglioria dei centri occorre un tipo di epidermide che si forma col dolore. L aria pura assorbe a stento
I’azoto della vita.

97 - Dite che tutti gli oppiacei sono indesiderabili sulla via dell’Insegnamento. E la vigilanza
insonne che conduce a Noi.

98 - Con atto di devozione pronunciate una preghiera pura. Confermate in pratica I’Insegnamento
ogni giorno che passa. Mirate a non perdere giorno né ora. Imparate a considerarvi creatori di un
intero mondo d’azione. Applicate forze in qualsiasi manifestazione. Iniettate I’Insegnamento in ogni
pensiero. Disponete le vostre forze come su un campo di battaglia. Concepite la gratitudine come
I’unione della gioia e della bellezza.

Terminate nobilmente, poiché la fine & il fuoco della vittoria.

Conoscere I’Insegnamento e non praticarlo € tradimento infame. Ma calunniarlo e peggio che la
morte dello spirito, poiché con cid I’'uomo si esilia dalla cooperazione e si consegna schiavo a Saturno.

99 - Mostrero come il potere si arrota sul filo della Mia spada. La manifestazione del Maestro
illumina il popolo, se la conoscenza afferma la via. Il drago € potente, e le sue spire irte di spine.

100 - 11 destino che conduce a Noi deve essere temprato ogni ora. Svilire la commensura equivale a
strangolare. Chi pospone la vittoria € come un annegato.

101 - Sto compiendo I’esperimento di trasmettere forza umana a distanza. Si puo chiamare a sé
qualsiasi oggetto. Si puo far scorrere il chiavistello di una porta applicando I’energia del pensiero a
quella corrispondente dell’oggetto. E un esperimento noto da gran tempo. Ma si ricordi che quando la
cooperazione generale sara stabilita I’energia del pensiero unira tutti gli strati dell’esistenza. Non col
martello, ma trafiggendo gli oggetti con il pensiero, ci uniremo.

“Saggezza in ogni cosa”, ricorda I’Indu. “Cooperazione in ogni cosa” si dira nell’Eta di Maitreya.
Non il comando né I’armonia, ma il lampo del pensiero unisce fra loro gli operai.

21



L’evidenza della cooperazione in atto fra i vari strati della materia & caratteristica del Nuovo
Mondo. Ogni epoca ha il suo richiamo. Il potere del pensiero sara il principio evocatore del Nuovo
Mondo.

Osservate la vita degli oggetti che si dicono inanimati. Studiate I’effetto che producete su essi. Non
sempre chi parla alle cose & degno di ridicolo. Avvolgere nel pensiero serve a creare, per cosi dire,
tutta un’atmosfera. Una colonna di pensieri brulicanti penetra anche negli spazi dei mondi lontani.
Considerate la mente come vero elemento di vita. Ne seguira il rigoroso controllo del flusso del
pensiero.

102 - Contemplate tutte le vie che portano a Noi. Fatevi insostituibili. Di notte, copritevi con il
Nostro Nome. Di giorno, indossate la corazza della devozione.

103 - Considerate il rapporto fra Maestro e discepolo. Il Maestro indica, nei limiti consentiti. Eleva
il discepolo, purificandolo dalle vecchie abitudini. Lo previene contro ogni tradimento, superstizione e
ipocrisia. Lo prova apertamente e in segreto. Gli schiude le porte di ogni fase successiva dicendo:

“Rallegrati, fratello”. O le richiude dicendo:

“Addio, viandante”.

Il discepolo sceglie il Maestro. Lo venera come uno degli Esseri Maggiori. Si affida a Lui e Gli
porge i pensieri migliori. Ne ama il Nome e lo incide sulla lama della propria parola. E diligente nel
lavoro e flessibile nel conseguimento. Va incontro alle prove come alla luce del mattino, e rivolge la
speranza ai prossimi cancelli.

Amici, se volete venire a Noi eleggete un Maestro in Terra e ponetevi sotto la sua direzione. Egli vi
dira quando sia giunta I’ora di girare la chiave nella serratura. Ciascuno dovrebbe avere un Maestro in
Terra.

104 - Prendete forza dal pensiero che voglio per voi il sentiero piu adatto. Considerate com’e
perentorio assecondare il Mio desiderio. Non permettete che qualcosa di questo vi sbarri il passo.
Ricordate che se un cavallo incespica I’intera carovana ritarda. Dite dunque: “Marciate piu sicuri,
altrimenti il vostro fato starebbe in bilico sulla punta di una lancia”.

Non tenete nascosto che I’approccio a Noi ha un equilibrio vibrante.

Eleviamo questa preghiera a Shamballa:

“Tu che mi hai chiamato al lavoro, accetta la mia capacita e il mio desiderio.

Accogli il mio lavoro, Signore, poiché mi vedi giorno e notte.

Manifesta la Tua mano, Signore, poiché la tenebra e grande. Ti seguo!”.

Camminate come scalando la montagna della gioia. E affascinante la vastita della battaglia per
rigenerare la coscienza umana. 1l Maestro gioisce per la vostra risolutezza.

105 - Quattro sono le specie di discepoli. Gli uni seguono i consigli del Maestro e salgono in
bell’ordine. Altri, alle Sue spalle, ne forzano le indicazioni e sovente finiscono per nuocere a sé stessi.
Altri ancora approfittano della Sua assenza per inutili ciarle, cosi distruggono la loro via. Altri infine,
dietro un angolo, Lo condannano e Lo tradiscono. Il destino di questi & spaventoso.

Affermate che il Maestro Lo si realizza e Lo si comprende.

106 - Fa bene chi si rivolta contro le espressioni grossolane o equivoche, poiché nascono
dall’ignoranza. 1l parlare deve essere bello, chiaro e di profondo significato.

107 - | gradi successivi del conseguimento del discepolo sono: in stato di allarme; alla ricerca; colui
che bussa; in ascolto; reminiscente; trasmettitore; portatore di spada; possente; lampada nel deserto;
leone del deserto; collaboratore dei principi creativi; creatore.

Ciascuna di queste fasi si suddivide in tre parti; la serie deve essere percorsa per gradi. Chi
s’impegna va veloce, ma il disertore si getta indietro.

108 - Chi e traditore? Chi calunnia; chi non parla; chi si appropria; I’ipocrita; il denigratore che
attende la caduta dell’Insegnamento.
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109 - Amico, il cuore sa! Esamina dunque gli amici per non accogliere nel cuore un semplice
passante. Il Maestro & I’amico piu intimo. Non aggravare il Suo fardello.

110 - Il grado detto “Leone del Deserto” consente in special misura I’adempiersi del pensiero.
Occorre quindi molta cautela. Quel grado non ammette le offese. Chi lo potrebbe offendere? Il cuore
grande contiene tutto.

La gioia e a portata di mano se in ogni istante Ci siete devoti. La soddisfazione é raggiungibile per
quei discepoli che apprezzano le nubi e sanno che senza quelle il sole brucerebbe. Il Maestro agisce
dove la Sua mano non ¢ legata.

111 - Al Maestro le battaglie piacciono, ed Egli sa che moltiplicano I’energia del Cosmo. Egli si
affaccia con voi sull’abisso. Chi ha ancora paura, allora, delle grandi belve? Non & molto attraente
andare a caccia di pulci in un letto di piume. Ma tenere in pugno la spada di Salomone e il comando di
Maitreya illumina come la luce del mattino. Comprendere che é una battaglia senza precedenti & come
udire lo squillo di una tromba di giubilo. Non dobbiamo avere opinioni diverse quando alla Nostra
luce vediamo una vittoria, e alla vostra vedete un fallimento. Impedite allo sciocco di prendere
decisioni triviali. Le decisioni flaccide contengono un veleno mortale.

112 - Capisco cosa prova |’affamato in attesa che la minestra cuocia, ma & necessario che i microbi
periscano. Mentre lo spazio brulica, guardiamo ai mondi lontani. Sentiamo di parteciparvi. Sono
legami che favoriscono la densificazione del corpo astrale, o sottile. | suoni dei mondi lontani stanno
ora per essere raccolti. Ma il contatto della loro corrente con il corpo fisico sara possibile solo nel
prossimo futuro.

113 - In verita il desiderio umano formula la tavola della legge. Cid che lo spirito addormentato
desidera, quello ridesto riceve. La marea, salendo, spazzera via la schiuma dei pensieri instabili.
Occuparsi dei problemi del mondo ¢ il modo migliore per temprare la spada.

Chi soccombe alla corrente non la ritrovera. Cosi si puo accettare la battaglia del mondo. Chi non si
lava la faccia nella corrente stara sulla strada come un sasso.

A pochi si pud impartire il sacro Mistero. A pochi, ma lo spazio stesso li ascolta; poiché il pensiero
del mondo si fondera in una fornace umana. Che gli uomini custodiscano il pensiero!

114 - Il karma dell’azione non viene compensato dall’inattivita. Chi ha innalzato un rogo per
bruciare la Verita dovra chinarsi a prendere e togliere ogni tizzone. Il comando della giustizia non
brucia e non sfavilla. Folgora imprevisto, e consuma i nidi di resistenza.

Il compiersi delle strutture Cosmiche non é analogo all’adempiersi delle speranze umane. La mente
dell’'uomo € come un principiante che cerca pietosamente di evadere una risposta a scuola. Ma come
giungere all’altra sponda? Solo realizzando I’intima vicinanza delle strutture Cosmiche. Dove sono i
giudici, e dove i giudicati?

La musica delle sfere segnala forse la vittoria della presunzione umana? O saluta il risorgere della
Verita dimenticata? Una profezia rammenta la condanna e la purificazione di una citta sacra.

115 - Sovente si domanda perché non Ci affrettiamo ad annientare un uomo dannoso. Se ne pud
illustrare il motivo, specialmente per il fatto che anche voi avete un’arma altrettanto efficace.
Prendiamo I’esempio del medico. Molte volte egli vorrebbe asportare un nodo di nervi malati, ma le
ripercussioni possibili su un altro centro ne trattengono il bisturi. Nessuno é isolato. Innumerevoli
tessuti karmici collegano gli esseri pit diversi. Nella corrente del karma si distinguono rivoli che
connettono il degno e I’indegno. Chi incide deve quindi anestetizzare prima i canali che uniscono i
flussi karmici. Altrimenti, I’annientamento dell’individuo, pur meritato, danneggerebbe il collettivo.
Per decidersi a tanto occorre dunque la massima cautela.

116 - La minima insincerita nella devozione e nell’adesione ai principi del rinnovamento puo
influire gravemente sullo stato di salute. Essa puo annidarsi profonda fra le pieghe della coscienza. Il
suo contagio € virulento e colpisce le emanazioni circostanti.
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Se gli uomini capissero il male che causano a sé stessi e ad altri con le decisioni prese a mezzo!
Queste possono lacerare la coscienza e inducono la morte. Di solito il male comincia inosservato, poi
si rende necessario un intervento fatalmente pericoloso. Cosi la caduta umana e causata dal morso del
serpe minuscolo dell’insincerita.

Bisogna avvisare, ma non costringere. Non si ferma un cavallo che salta nel precipizio.

117 - Come mai a volte escono fiamme dalle piante dei piedi? La lotta strenua € come il fuoco, €
inarrestabile come I’uragano. La comprensione ardente dei Nostri Decreti da ali di fuoco.
Quell’autoprotezione ignea € come un muro, dietro il quale osservate la battaglia, vigili e pronti a
scoccare le frecce.

O guerrieri, che corrente indomita, mai ripetibile e occulta agli occhi del mondo infuria attorno al
vostro campo! Cosa vi induce a tenere affilate le spade e levati gli scudi con pazienza? Direte:

“Conosciamo le date prefisse della Terra e nulla pud annebbiarci la vista. Il Custode delle date ci ha
confidato la conformita delle forze e delle decisioni. leri fremevamo nell’attesa, ma oggi ci rallegra
I’ardore della battaglia, sapendo che é destinata e foriera di vittoria.

“Signore delle Sette Porte, guidaci verso il sole, che abbiamo traversata la mezzanotte.

Le nostre frecce sono Tue, Signore.

Senza il Tuo Comando non entreremo nella citta del riposo.

Né un’ora, né un giorno, né un anno si fermera la nostra marcia;

Poiché Tu, il velocissimo, tieni le redini dei nostri cavalli.

Poiché anche Tu hai percorsa questa via e lasciata in pegno la Tua pazienza.

O Guardiano, donde nasce il fiume della pazienza?”.

“Dalla miniera della fiducia”.

Chissa dove cambia cavallo il messaggero?

118 - Sovente udiamo esclamazioni compiaciute:

“Sono gia cambiato! Ho gia raggiunto!”. Oscillante “lo”, ti sei esaminato con sincerita? Se hai gia
vinto, buon per te! Ma non é forse I’ambiente che & mutato? Non fai tue le vittorie di un altro? Dov’é
I’acutezza? Sei certo di non evocare una malattia dello spirito?

E errore credere che le comunioni con Noi restino senza conseguenze. Al contrario, ogni decreto
comporta un turbine di condanna o di protezione. Potrebbe essere altrimenti, se ogni compiacimento di
sé spande un’infezione perniciosa, se ogni limitazione & mantenuta a spese del prossimo? Quindi ogni
Comando udito distrattamente € come una freccia nel cuore. Ogni fuga € come una catena che strozza.
Sapete che ogni cosa e sospesa nello spazio. Chi vorrebbe piantare da sé il chiodo della propria
condanna? Ma a Noi preme esaurire il karma per liberare dagli ormeggi inutili la nave in partenza.
All’ora fissata tendete I’orecchio a comprendere ogni parola del Maestro.

119 - Qualsiasi segno di rispetto per il Maestro dimostra comprensione dell’Insegnamento. Il
rispetto per il luogo del Suo lavoro € indice di penetrazione e devozione. Ma queste osservanze non
possono essere dettate; devono fiorire da sé nella coscienza. Il Maestro non dira mai: “Portami
rispetto!”.

120 - Pud un miracolo, cosi chiamato, giungere atteso? Certo, la condizione prima di un tale
fenomeno ¢ di essere improvviso. La stessa sostanza della coscienza umana rende elusivi i fenomeni.
Il suo stato comune crea un ostacolo col supporre condizioni di contrasto. L’Adepto, della sapienza
puo solo dire: “Uomini, non distraetevi con grida d’attesa quando nella provetta I’essenza universale
sta gia formando una felice combinazione. Chi s’aspetta che la nave accosti a dritta, quando la Nostra
Mano volge il timone a sinistra?”. Solo una chiara consapevolezza d’infallibilita asseconda i processi
del mondo. Se una stanza sembra vuota allo sguardo, si € certi che lo sia realmente?

Non lasciate che i fantasmi dell’ignoranza chiudano I’orizzonte.

121 - lo affermo, e dovreste comprenderlo, che cid che oggi sembra impossibile potrebbe essere
fattibile domani. Inoltre il Maestro con il Suo potere protegge la bellezza della vostra vittoria. La
malasorte di molti dipende dal fatto che non comprendono le incarnazioni e dalla complessita delle
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condizioni necessarie per il successo. La solitudine ¢ I’amica migliore della vittoria; ma talvolta
occorrono dei testimoni; allora le leggi karmiche sono specialmente complesse.

Il Maestro puo indicare il canale migliore per I’azione. Fino ad un certo punto puo proteggere, ma
la danza degli spettri prosegue. Bisogna prepararsi ad avvicinare i diavoli con conoscenza. Quando
vedete un facchino, non vi curate della sua psicologia. Se incontrate un condannato non lo fermate per
discutere di cosmogonia. Avviene spesso in Terra di dover spolverare i tesori. E anche sul sentiero i
diavoli abbondano. Noi ricordiamo tutta una serie d’incontri con figure spaventose nelle vite del
Nostro passato.

Gli elementi partecipano attivamente alle conquiste terrene. Essi si pongono a guardia di entrambe
le parti. Quando il fuoco lotta con la terra occorrono certi fenomeni naturali. Sono probabili
manifestazioni premature. La Terra protegge il vecchio pensiero, ma il fuoco é il detonatore
dell’evoluzione.

Che battaglia senza uguali stiamo conducendo, nel bagliore degli elementi! L’indistruttibilita della
sostanza primaria conferisce continuita alla lotta, e similmente il sapere che I’esistenza non cessa da
ali alla vittoria.

Dite: “Fratelli e sorelle, € possibile lavorare senza sosta; le ali crescono nel ritmo veloce dei giorni
e delle notti”.

E dite all’incredulo: “Te ne starai al caldo, e realizzando il Maestro verrai coperto di zucchero. Non
gettare pietre sul sentiero”.

Nello scontro degli elementi una coscienza antiquata € come un muro che intercetta la Luce. Dite:
“Non stazzonare il bel tessuto del cielo”.

122 - Solo chi dipende da altri anziché dal potere del pensiero pud credere che una situazione non
abbia via d’uscita. Il cordoglio per le condizioni umane scorre come increspature su un fiume; ma
quelle immagini di Verita che voi chiamate idee, reggono il karma del mondo. E mirabile vedere come
combattono nello spazio. Mentre i popoli si degradano nella furia dell’ignoranza e del tradimento, i
pensieri del Vero costruiscono i loro nidi celesti, assai piu indispensabili alla vera evoluzione che il
culto d’intere nazioni.

Voi capite I’opera della realta, e quella di Maya. La realta é il pensiero dello spazio, laddove Maya
e I’attenzione del popolo. Ricordate che chiunque di Noi potrebbe angustiarsi per le misere condizioni
degli incarnati; ma cio non ha nulla a che vedere con il disegno evolutivo, poiché il pensiero crea. La
crescita o la dissoluzione di un singolo corpo, assieme alle immagini del Vero, consentono possibilita
di volo in altre sfere. Ogni Maestro di vita ebbe a basare il proprio potere solo su quelle immagini; e
creo il futuro con il pensiero, e non secondo la coscienza delle moltitudini.

Le ceneri dei fuochi del passato oscurano la visione, ma il fuoco delle immagini nuove arde
nell’Infinito. Trascesi i confini delle nazioni e degli stati ci e indifferente quale pianeta tragga alimento
dal pensiero spaziale! Quel che conta e che sia pervaso dalla realizzazione del Bene Comune. Allora il
flusso del popolo non distogliera lo sguardo dall’evoluzione inevitabile.

Il rispetto per la dimora del Maestro non é per il suolo, né per le convenzioni di un tempio: €
I’accendersi della giustizia nello spazio.

Spesso Noi abbiamo faticato sulle condizioni umane, ma non abbiamo mai rimpianto un solo
pensiero evolutivo. Questi pensieri fioriscono come un giardino chimico incantato; e altrettanto
magicamente invisibili vi sono i giardinieri. Solo che pensiate al Bene Comune, e Noi saremo sempre
con voi.

Terminiamo con una leggenda: “Guardiamo le stelle; si dice che da quella chiamata Tushita fu
versato il vaso della Saggezza, e che le gocce di quel liquido miracoloso stillarono luminose nello
spazio. Ma il Maestro disse: ‘Quelle che brillano cosi, sono le frecce del pensiero, che perfora la
sostanza radiante e crea i mondi’”.

O Pensiero creativo, adorna instancabile lo spazio con i tuoi fiori di Luce!

123 - Salomone disse: “Ti metterd in un crocevia e ti fard silente e immobile. Passeranno davanti a
te i segni degli eventi. Domerai cosi la tua curiosita umana e imparerai a distinguere I’onda

25



predestinata nella corrente. Poiché oltre il pensiero umano sorge quello del mondo”.
Seguite dunque il corso degli eventi cosi come contereste i capi di un gregge dall’alto di una torre.

124 - Quando un discepolo lascia il Maestro deve restituire I’anello ricevuto da Lui. Non si creda
che cid accada di rado. Una fonte karmica d’ossessione o una debolezza dello spirito erigono
facilmente una barriera fra il discepolo e il Maestro. Se si corregge, I’espulso puo riprendere dallo
stesso punto il cammino interrotto. 1l discepolo deve rendersi conto che occorre affrettarsi e dedicarsi
al lavoro.

125 - Cosi il discepolo si presenta al Maestro: aperto, disposto a gettare i cenci del vecchio mondo,
egli lotta con vigore per la nuova coscienza, & avido di sapere, impavido, sincero, devoto, vigile,
alacre, degno della meta prefissa, sensibile. Ha trovato la via della fiducia. Maya non lo seduce piu, né
Mara piu lo spaventa. Nel ventre della Terra sta la Pietra caduta dai mondi lontani. La vita si
abbellisce. Migliorano le capacita. Le parole superflue sono abolite.

“Maestro, ho ben resistito alle fitte del caldo e all’orrore del gelo. La forza fisica mi ha lasciato, ma
I’orecchio si € aperto. E il corpo di luce & pronto a vibrare al Tuo richiamo. E le braccia sono pronte a
reggere le pietre pit pesanti per il Tempio. Conosco tre Nomi. So il Nome di Colei Che ha il Volto
velato. La mia forza si moltiplica”.

Cosi il discepolo si rivolge al Maestro.

126 - Le sventure degli uomini nascono dall’incapacita di distinguere tra i fili del bene e del male.

L’uomo applica i segni per prima cosa al proprio futuro. Pensa soprattutto in funzione di sé e
circoscrive il mondo a sé stesso. Con simile misura, puo albergare vere concezioni? Prima e sciagurata
conseguenza di siffatta limitazione & che molto di cid che é valido e utile viene gettato assieme al
dannoso. Innumerevoli volte un’indicazione data per il futuro viene applicata all’ora presente, e perde
la voluta efficacia.

Talvolta il destino di popoli interi pud essere racchiuso in una formula semplice. Ma qualcuno
vuole tenere per sé cio che é inteso a tutto un collettivo. La formula preparata resta allora rattrappita,
come scultura di mano rozza. Questa grossolana limitatezza individuale € tra i fattori piu perniciosi
che dissolvono occasioni preziose.

I fili di luce dei mondi lontani sono usati per rammendare, e raramente si combinano i fattori che
connettono i problemi mondiali. Affacciatevi quindi ai compiti mondiali, tremando, e capaci di
contenere ogni cosa. Attraverso i crepacci dei cataclismi, ascoltate i sussulti della Terra. Ma per quelle
stesse rocce salite nella sfera della comprensione mondiale.

Guai a chi sparge i semi del mondo nel proprio giardino. Ma gioia a chi contribuisce con un seme
alla comprensione del Bene Comune. Tale & il comando impartito a chi si prepara per un compito
mondiale.

127 - Energia e volonta reggono il karma. Chi rinuncia al sé, chi lotta con strenuo vigore per il
Bene Comune, chi € leale in battaglia e lavora con gioia consegue improvvisa I’illuminazione
dell’Arhat, che lo fa signore del suo karma. E una realizzazione che si potrebbe definire conoscenza
diretta. Certo, essa puo anche allontanarsi, 0 mai apparire. Queste meteore dello spirito vagano nello
spazio, portando via le occasioni felici dell’umanita inconsapevole.

La coscienza dell’Arhat da preminenza, ma esige responsabilita completa. Sono molti coloro che
ne sentono la gioia? Nell’ora della responsabilita, bisogna avere il coraggio di considerare sé stesso
come un Arhat che combatte senza aiuto e resiste agli assalti degli elementi con comprensione e
volonta sue proprie.

All’ignorante lo scontro con gli elementi sembra una favola. Ma voi sapete quanto sovente essi
sono attratti nella vita vera e propria di ciascuno. L’Insegnamento ha spesso indicato I’effetto che certe
manifestazioni fisiche esercitano sull’organismo umano. L’energia coordina gli elementi e la tensione
dell’organismo. La volonta nasce dall’esperienza e dall’attenzione prestata ai fenomeni della vita.
Cosi, un karma insormontabile puo essere soggiogato da un effetto umano.

26



128 - Noi teniamo discussioni sul futuro, durante le quali & consentito apportare le concezioni piu
vaste, suffragate da fatti e analogie. Questo gioco di prognosi € la distensione migliore. Risveglia
centri sopiti e genera pensieri nuovi. Il Nostro Insegnamento scaturisce dall’esperienza e dalla
prognosi. Consigliate quindi di meditare sul futuro. E futile ricercare se il momento attuale sia 0 no un
successo. Solo proiettando il fatto nel futuro se ne accerta il valore. Cosi si modella la realta
dell’avvenire.

A Noi non garbano le fantasie infondate, ma accogliamo di buon grado ogni prognosi adeguata alla
meta. Quando sia possibile individuare con certezza gli elementi della costruzione, e la volonta li
cementi, si puo ritenere sicuro I’affermarsi del piano. La fragilita o I’improprieta di una struttura sono
in noi stessi. L orrore della distruzione dipende dalla mancanza di rapporti fra attuazione e ragione. La
logica raziocinante pud minare le basi quando gia la realizzazione saluta la vittoria. Se s’intende a
dovere il ruolo della comprensione dell’evidenza nella fase di attuazione della realta, la decisione
diviene immutabile. Pensate al futuro in questo modo.

E dunque, in mezzo al deserto, elevate i muri della conoscenza. VVoi sapete che ogni loro pietra €
utile in assoluto. L’intensita di questa assolutezza arrestera i nemici della conoscenza. Vi sia preziosa
ogni ora trascorsa a costruire il futuro. Le piu grandi forze dell’umanita nascono dalla prognosi. Donde
vengono il coraggio, I’ardire della lotta, la vittoria?

129 - 1l tradimento deve essere previsto, e rivelato ogni suo indizio. La paura ha molti colori, ma
molti di piu ne ha il tradimento. Siate vigilanti.

130 - Gli direte: “E nostro dovere conservare la calma di spirito anche nella peggiore rivolta e nel
tumulto”.

Rispondera: “Non & una novita. Perché dovrei forzare la calma dello spirito quando il corpo trema
per la tensione?”.

Ditegli allora: “E la legge della perfezione”.

Rispondera: “Neanche questa & una novita. A che serve la perfezione?”.

Gli direte: “L’esercizio della calma fa padroni dei vari stati del corpo”.

Quando muta di corpo, lo spirito che non ha cercato di progredire cade nel torpore e vaga senza
meta, depresso dalle sue memorie irrealizzate. Tali ricordanze svilite I’affondano in uno stato senza
barlumi di luce.

Quando si muta il corpo € essenziale non cadere nell’indifferenza. La perfezione ottenuta nella lotta
conferisce calma durante la transizione da un corpo all’altro. Cosi si acquisisce la qualita dell’ Arhat,
che mai interrompe il flusso della coscienza e costante, con ogni sua forza, tende al futuro.

Dite a chi vi ascolta che I’Amrita della perfezione spirituale si appresta solo mediante I’esperienza.
Puo forse addormentarsi chi esegue un esperimento urgente? Cosi Noi pure, vigili in coscienza,
uniamo fra loro vite diverse in una collana che non si spezza. A qualcuno questo consiglio sembrera
un’astrazione; ma Noi conosciamo bene la pratica realta del perfezionamento.

Un’altra qualita propria dell’Arhat € poi da conseguire: bisogna saper attraversare certe fasi della
vita senza essere visti dall’occhio altrui. Frecce di attenzione eccessiva distruggono la rete protettiva
del viola. Questo esperimento si potra presto proiettare su uno schermo. Noi non esitiamo ad
affiancare alla prova scientifica il concetto fino a poco fa ancora ignorato dell’ Arhat. Cosi si getta un
ponte verso i mondi lontani e si scopre la vita la dove si suppone esistere solo una forma di morte.

131 - Il combinarsi di altre manifestazioni delle energie piu sottili con fenomeni fisici e chimici
influisce potentemente sull’umanita. Se la proprieta chimica di un raggio da un pianeta remoto
deprime I’organismo umano, il combinarsi cosi prossimo delle emanazioni terrestri, congiunte
all’influsso d’innumerevoli formazioni cosmiche, sono una leva per I’'umanita in lotta. Non si possono
stabilire leggi delle perturbazioni umane in stretta adesione con una distribuzione logica degli elementi
evidenti.

Senza lo studio di tutti i processi circostanti, come districare i nodi dell’apparato del pensiero?
Lampeggiano in qualche luogo raggi color rosa, e la rivolta di un popolo intero, gia pronta, muore
prima di nascere. Mutano in qualche luogo le maree dell’oceano, e cambiano i corsi del commercio
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mondiale. Questi sono esempi grossolani e ovvi, ma quante cause e quanti effetti sottilissimi
riempiono lo spazio e solcano gli strati dell’umanita!

Voi che guidate i destini dei popoli! Entrate nei laboratori e salite negli osservatori, e se pure non
scoprirete subito I’analogia con i problemi sociali, I’intelletto indagatore vedra quanto & complesso
I’apparato della realta. Capirete allora che il fato dell’evoluzione umana non & separabile dai processi
cosmici. Guida sicura per il futuro sara dunque una coscienza genuina e senza pregiudizi. Chi separa la
sociologia dai procedimenti del cosmo si taglia le gambe e si condanna a vivere da paralitico.

132 - Vanita e sospetto sono malattie orribili. Dalla prima nascono stupidita e ignoranza. Dalla
seconda, menzogna e tradimento. Bisogna discernere con acume i moventi di chi collabora con Noi.
Lo scudo protegge chi, con la buona fede dell’illuminazione, tiene a bada i pozzi delle tenebre.

Non lo sciocco beato delle favole popolari, ma il guerriero vigile, oculato: ecco I'immagine per i
tempi presenti.

133 - Potreste domandare: “Quanti campi del sapere bisogna conoscere per evitare i mali del
ristagno?”. Diremo che una triade di essi non appesantisce il corso del pensiero. L’etica dei
fondamenti dell’essere, lo studio delle esistenze trascorse, e qualche osservazione sugli elementi della
natura visibile potrebbero costituire una triade inesauribile per chiarificare le percezioni.

134 - Perché la Nostra Comunita evita facilmente I’irritazione? Non valuteremo mai troppo la
qualita della coscienza; ma la base resta pur sempre la pienezza del lavoro. Nel lavoro e nell’uso del
prana sta il mistero dell’unione di un gruppo. Tale cooperazione € possibile, e i Nostri fedeli non si
lascino trarre in inganno dai diversi caratteri dei collaboratori. Attivita a sufficienza e uso della Natura
conferiscono il giusto aspetto alla casa del lavoro.

135 - C’¢ da rallegrarsi quando occorrono le date dei grandi avvenimenti. Non c’é distruzione che
possa impedire che le nuove combinazioni cosmiche crescano e si realizzino. Esse devono riempirci di
gioia. Capirle significa prendervi parte. E persino una partecipazione parziale ai processi cosmici,
purché cosciente, € gia una grande vittoria dello spirito. Lo spirito umano tende con tutte le forze per
sua natura ai mondi lontani, memore delle proprie esperienze interplanetarie. E indispensabile guidare
I’'umanita sulla via dei mondi lontani. Cio la condurra oltre la derisione dell’ignoranza, alla realta vera.
La manifestazione dei mondi lontani trasformera I’esistenza sulla superficie del pianeta. La realta
imminente fara giustizia dei pensieri meschini.

136 - Quante volte gli uomini si affidano ad un cavallo focoso che un tafano inosservato basta a
rendere furioso. Sovente s’imbarcano in una fragile canoa la dove ogni sasso & un pericolo. Spesso
siedono sotto le travi di una casa che il minimo sussulto farebbe crollare. Cose risapute; eppure gli
uomini fuggono il pericolo come se non fosse il compagno dell’esistenza incarnata. Considerano come
una fortuna camminare lungo un abisso senza vederlo. Ma se il viandante della vita avesse vista acuta
noterebbe ogni irregolarita cosmica.

Sarebbe dolorosamente tormentato dall’evidente impenetrabilita del sentiero. Ma dove trovera il
coraggio e la forza per passare tutte le crepe che si aprono nel forte che crolla? Certo solo realizzando
il rapporto di quest’ora di transizione con il futuro che dovra essere inevitabilmente creato.

137 - Gli uomini non vogliono comprendere I’azione di gruppo, che pure moltiplica le forze. Il
dodecaedro & una delle formazioni piu perfette; € una figura dinamica capace di resistere a molti
assalti. Un gruppo di dodici uomini, uniti in modo sistematico, pud controllare, in verita, persino
eventi cosmici. Si capisce facilmente che I’aumento di un gruppo siffatto pud indebolirlo,
distruggendo la dinamica della sua struttura. Ecco perché noterete che Noi usiamo costruire piccoli
gruppi. Pud verificarsi naturalmente che determinate condizioni karmiche attraggano elementi
dissimili. Non bisogna espellerli a forza, ma li si pud eliminare rapidamente.

E dovere di ogni membro progredito individuare gli ospiti non invitati, ed esercitare ogni potere
della volonta per saldare i vecchi conti.
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Talvolta avviene che ad una degna persona aderiscano elementi indegni anche per moventi non
cattivi: qualcosa come stivare una nave con un carico inadeguato. Ma il timoniere deve saper
discernere la qualita del carico, e gettare a mare quello non confacente. Evitate con cura di fare
promesse; questi impegni aderiscono come crostacei allo scafo. Riconoscete i meriti di chi vale, ma
senza appesantirlo di promesse. Un gruppo ben unito deve essere libero da promesse reciproche.
Realizzare la struttura del futuro sia la sola base di rapporto. Non parlo di circoli di magia, ma degli
effetti di gruppi reali.

138 - Avete ben ragione di rivoltarvi quando si sparge il fango della vita. Certo gli animali si
comportano meglio, poiché la loro immaginazione & senza macchia. Bisogna sradicare senza paura
I’infame abitudine di gettare polvere negli occhi dei giovani.

139 - Solo negli occhi si percepisce il fuoco di Brahmavidya. Le parole non lo contengono. Gli
scritti, neppure. Infatti, la sua flamma brucia in quel pensiero che si esprime senza guscio fisico. Solo
lo specchio dell’occhio emette faville del pensiero piu alto. Occhi simili vedono le scintille dei raggi
cosmici dove la vista ordinaria percepisce soltanto la luce solare. Per scindere ad occhio nudo il raggio
cosmico nelle scintille di Fohat occorre il fuoco di Brahmavidya.

La parola umana & impotente a descriverne la natura. La si pud capire parzialmente con la vista
spirituale guardando ad occhi chiusi nei raggi che si frangono. Ma I’accrescersi del fuoco di
Brahmavidya consente di percepire apertamente quei loro componenti che sono invisibili agli apparati
meccanici. Questa facolta & gia affine alla comunione con i mondi lontani. Essa sfolgora improvvisa,
come tutte le illuminazioni della coscienza. Non obbedisce ad uno sviluppo coatto, ma sopravviene
quando la sensibilita dell’organismo & adeguata. Il Maestro non puo forzarla, ma Si rallegra quando
quella vista passa dalle tenebre alla luce.

Lo stesso avviene con i suoni dei mondi lontani. Dapprima vibrano innegabili nelle profondita della
coscienza, e d’un tratto colpiscono I’orecchio, aperto ed esultante. Chi non conosce I’illuminazione
non capira di cosa parlo.

140 - Esecrabili fra tutti sono coloro che non sanno credere e non conoscono il potere della fiducia:
ombre fugaci.

141 - Noi non abbandoniamo i Nostri fratelli. Confrontiamo le possibilita di successo con
I’evidenza. Un seminatore pud cambiare il campo ove lavora senza per questo essere meno utile. Cosi
possono mutarlo i Nostri fratelli, sapendo quali Vicini vigilanti osservino le loro opere creative e le
lotte dello Spirito. Quando esiste vera cooperazione, ognuno deve sapere che gli vengono proposte le
occasioni migliori. Cid deve sorreggerlo in qualsiasi difficolta. E la legge della Comunita.

Puo I’incarnato sapere da sé quando diede inizio o termino qualcosa? Nel corpo fisico & impossibile
conoscere tutto di sé stessi. Molte vite occorrono per tessere una sola fascia della conoscenza, e si lasci
ai leali Fratelli stabilire I’ora in cui il Loto dovra sbhocciare. Essi possono valutare I’adeguatezza
necessaria, e questo volere, unito alla profondita della fiducia, & una vittoria sul karma.

142 - Scegliamo un esempio dal mondo animale. Allorché organismi nutriti da uno stesso sangue si
separano, si prova un senso d’imperfezione. La progenie dei piccoli, ciechi neonati si sottomette con
tanta incoscienza alle forze della natura che solo la compassione li nota. Ma il tempo trascorre, e quelli
divengono un branco poderoso. E vero che lottano fra loro, ma attaccano il nemico congiunti. E nata
una nuova forza nonostante la pochezza dell’inizio.

Prendiamo ad esempio una costruzione. Per edificare la nuova casa si abbatte la vecchia. Ogni
pietra, ogni trave rimosse dalla vecchia sede gridano contro I’ingiustizia di quell’atto. Ma la
demolizione si compie e una nuova energia divampa. Kali, il Distruttore, diviene la Madre, il Creatore.
Con quei resti si erige una struttura nuova. Una energia novella pervade lo spazio. Questi semplici
esempi ricordano la necessita di rigenerare I’energia.

Se Ci riferissero a una forma invariata da un millennio, rimpiangeremmo soprattutto la staticita
della spirale d’energia che avvolge quell’invenzione. La Nostra gioia dunque & sempre la grande
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azione. Noi diciamo che distruggere é atto creativo, quando abbia in sé coscienza del futuro. Creare un
flusso d’energia e un principio di comprensione delle correnti cosmiche. Pensate a manifestare moto,
sia nel pensiero che negli atti.

Tutti hanno udito dell’avvento della Nuova Era. Potrebbe il nuovo giungere inattivo? Meglio un
cucciolo cieco che un vecchio pappagallo ammaestrato. Raffrontate gli Insegnamenti di vita elargiti
all’umanita. Senza influire sul precedente, ciascuno di essi apre porte nuove alla conoscenza. Ciascuno
reca impressa I’azione della vita. Sono quindi da studiare non perché familiari, ma per applicarli alla
vita. Solo in tal modo potete creare un flusso di energia.

143 - Noi sappiamo che si riusci a formare grandi imperi perché si seppe rispettare la mobilita di un
piano. Gli assedianti si ritirarono temporaneamente dalla cittadella, per riprendere forza, e il loro
campo fortificato divenne in seguito cosi minaccioso da atterrire con la sola vista quel fortilizio che
pareva inespugnabile. Con I’uso irrazionale di una sola qualita di energia, tutto I’esercito sarebbe stato
distrutto, ma I’introduzione di una nuova corrente d’azione creo una nuova fortezza.

La creazione di una fortezza di conoscenza é una vittoria.

144 - Vasi traboccanti di spirito! Cosi Noi chiamiamo coloro che, sulle esperienze delle vite passate
e decisi a raggiungere la meta, dilatano la coscienza e pervengono a comprendere i fondamenti
dell’evoluzione. Se questa definizione sembrasse poco scientifica a qualcuno, ditegli: “Indicheresti un
grande dello spirito chiamandolo ‘bottiglia di Leyda’?”. L’energia esterna in verita si accumula in tal
modo, e a tempo debito si produce la scarica. Grande ¢ la tensione quando il potenziale & pronto ma il
tempo non ancora giunto. E difficile allora, perché I’apparato sensibile assimila particole assai
pericolose di Materia Prima.

Questa Materia Matrix, come sapete, non penetra nella sfera terrena, per via della turbolenza degli
strati inferiori infetti. Ma Fohat, che ne é la granulazione, pud scendere fin sulla superficie della Terra
sotto forma di scintille, e anche essere visto da certi occhi, quando i raggi del sole attraversano il
raggio planetario, colorandone le faville secondo la sua composizione chimica.

Oltre che da Fohat, la superficie terrestre & investita anche dall’afflusso della materia radiante,
Materia Lucida. Alcuni la percepiscono come correnti e macchie radianti nello spazio. Queste
peculiarita chimiche sono facilmente prese per anomalie della vista o anche per difetti dell’occhio. Ma
la conoscenza svela la grande importanza che hanno per I’organismo.

Da un lato, le scintille di Fohat e le correnti di Materia Lucida, se realizzate, hanno effetti benefici,
poiché rendono lo spirito consapevole della necessita dell’evoluzione. Dall’altra, bruciano e rischiano
di infiammare i centri, poiché appartengono al fuoco. Le manifestazioni di questo elemento si possono
paragonare ai colori pitl intensi dell’elettricita; ma la gamma dei colori di questa é limitata, laddove la
varieta delle faville chimiche luminose di Fohat sorpassa ogni immaginazione. Le varie luci di Fohat
sono come cristalli preziosi. Alimentando I’energia psichica, Fohat prepara la via dei mondi lontani.
Materia Lucida, dal canto suo, rinvigorisce la coscienza. L’uno rafforza, I’altra sospinge nel pozzo
senza fondo del perfezionamento. Ecco i doni meravigliosi del grande AUM!

145 - Vi furono mostrate dapprima le leggi grossolane e materiali. Avete assistito ad esperimenti di
levitazione e ad altri, durante cui si sono materializzati e trasmessi oggetti a distanza. Cid non per
svago, ma ai fini di una severa conoscenza. In seguito vi fu mostrato il mondo astrale, ma non per
sommergervi. Con I’espandersi della coscienza, sapete ora conoscere le aure e le immagini delle vite
passate. Esaurito il mondo semi-materiale, siamo pervenuti alla chiaroveggenza e chiarudienza
cosmiche. Con I’aiuto dei centri aperti di Sorella Urusvati, poteste vedere raggi dalle svariate proprieta
e la struttura delle sostanze piu sottili. Ci affacciammo cosi alla comprensione dei mondi lontani,
prossima all’elemento del fuoco, e pertanto pericolosa. Fu quindi necessario un regime di freddo. |
risultati furono brillanti. Senza che I’organismo ne ricevesse scosse gravi, si dimostro la granulazione
di Fohat, in altri termini quella che vien detta vista prismatica.

Perché & importante percepire la manifestazione di Fohat? La granulazione di quella sottilissima
energia sta alla base delle coagulazioni cosmiche. Cio significa che proprio Fohat é il padre che avvia

30



la formazione di corpi nuovi nello Spazio. Chi perviene a conoscere i mondi lontani sente la forza e la
bellezza dei cristalli di Fohat. E un esperimento difficile, e siamo contenti, poiché € raro che un corpo
fisico possa assimilare le energie piu sottili.

146 - Qualsiasi accusa, sospetto e falsa affermazione gravano immediatamente su chi li ha emessi.
E da stolti sperare di scansare o nascondere le conseguenze della menzogna. Esse impiantano radici
come impegni karmici che inevitabilmente dovranno essere scontati.

147 - Bisogna capire bene la differenza fra aspettazione e sforzo.

La prima contiene sempre un’ora di quiete immobile. Nel secondo invece & sempre implicito un
volo nel futuro. Questa distinzione é intesa solo da chi non resta soddisfatto del corso della vita
presente e pensa al flusso incessante delle esistenze su altri pianeti.

148 - Esaminiamo il contrasto fra la saggezza terrestre e quella dei mondi lontani. Certo I’esistenza
sulla Terra non & che una congerie di frammenti per lo spirito che da lungo tempo lotti per la
perfezione dei mondi lontani.

Tutti gli esperimenti nelle regioni delle energie piu sottili possono occorrere nelle ore in cui
agevolmente vi distogliete dalla Terra. E come un impulso irresistibile verso la saggezza dei mondi
lontani. Qualungue sensazione terrestre &€ come nulla, se paragonata a questo volo nell’Infinito. Ma a
volte & necessario rinforzare i pilastri della saggezza terrestre. La saggezza dei mondi ci da gioia, ma
quella della Terra non € da dimenticare.

149 - Oggi avete udito la musica delle sfere, quel ritmo che sostiene il processo evolutivo. Non ¢
tanto il tema quanto precisamente il ritmo che ne forma I’essenza. In effetti, il grado di purita dei suoni
determina il condotto interplanetario. Questi suoni sono uditi in molti mondi lontani, ma sulla Terra &
possibile percepirli solo a grande altezza, e occorre avere orecchio musicale. Ma I’orecchio che li ha
ascoltati deve essere protetto dal vento.

150 - Chiunque abbia deplorato, non fosse che una sola volta, di aver lavorato per una Nostra
missione, crea una barriera invalicabile fra sé stesso e Noi.

151 - Certo la questione del combustibile in Asia si deve affrontare in modo diverso. Bisogna
sfruttare abilmente quello minerale, e impiantare vivai di alberi. Ma I’acido cianico avvelena da secoli
il cervello dell’Asia. Persino sugli altopiani esistono depositi di combustibile minerale. Ma, guasto il
cervello, il popolo é sonnolento.

Garantisco la salute ovunque il prana sia coscientemente protetto. L’attuarsi dell’evoluzione &
inseparabile dal progresso di vita del popolo.

Il latrare dei cani puo dare ritmo alla sinfonia. La quiete dei cimiteri & spesso piu fastidiosa che il
soffiare del vento.

152 - Quanto piu perfetto & lo spirito, tanto piu sicuramente patisce la pena profonda della vita
terrena. Eppure lo Stesso dico e ridico la gioia. La gioia sta nel realizzare i mondi lontani. Facciamo
un esempio semplice. Nell’oscurita della notte la carrozza vi porta verso casa. La pioggia scroscia, ma
anziché essere depresso, lo spirito giubila.

Perché? Sentite che la casa ¢ vicina e che la tenebra stessa non vi impedira di rivedere i vostri cari.

Che ¢ mai la miseria della vita terrena se i mondi lontani sono per noi una realta! Affrettatevi a
scoprire la via che vi conduce. Solo migliorando la comprensione della vita lo spirito riesce a fondare
la strada della gioia. Se cosi non fosse, di che potremmo rallegrarci? Delle reincarnazioni inevitabili?
Ma, senza visione del futuro, queste non sono che brani senza senso dalle pagine della vita. In vero, il
semplice ragionamento animale non necessita di percepire il futuro, ma proprio la volonta di sapere
sospinge I’'uomo a comprendere il cambiamento delle vite. Cosi pensando acquisisce il diritto alla
gioia, e lottando si appresta a collaborare con i mondi lontani. Non mediante I’astronomia, ma
nell’esistenza abituale I’'uomo moltiplica le ricchezze della vita e distingue la commensura fra molti
eventi quotidiani.
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153 - Chiunque abbia realizzato i fondamenti dell’evoluzione, ha la responsabilita di trasmettere la
sua conoscenza ad un certo numero di uomini. L’annunciatore, che sia grande o modesto, sottosta alla
medesima legge: tramandare il proprio sapere senza violare la liberta altrui. Le basi dell’evoluzione
sono da comprendere solo spontaneamente, e da applicare alla vita solo con sforzo tenace dello spirito
in rivolta.

Tutta I’esistenza € da riadattare alla nuova direzione evolutiva. Cio é inaccessibile a chi non vuol
fare questo dono alla Terra in spirito; mentre quell’offerta & decisiva per concludere il sentiero
terrestre. Dai piu antichi precetti Vedanta sappiamo di questo principio liberatore. Ma prima che si
riaffermi I’evoluzione Noi abbiamo la missione di dire e ridire della sua forza propulsiva.

154 - Molte volte avete fatto domanda circa gli spiriti che hanno lasciato la Terra per i mondi
lontani. Ma, alla vista dello scialbo colore di questo pianeta, avete capito che € necessario giungere la
dove vive la splendida realta. Il dovere verso la Terra si compie gettando le basi dell’evoluzione. In
cio sta la collaborazione migliore con I’umanita. Non esiste cupola di vetro capace di trattenere i rami
di una quercia che cresce.

Chi ne é capace, compia lo sforzo di salire!

155 - Prestate attenzione al mesencefalo. Nel suo sviluppo sta lo scopo di applicare lo yoga alla
vita. Le manifestazioni vitali che si sono accumulate provano fino a qual punto lo yoga della vita sia
superiore all’ascesa artificiale avulsa dalla realta.

156 - Il ritmo della verita & una fortezza inespugnabile. Non le molte parole, ma il suono ritmico ha
importanza decisiva. Perché conquistare con le parole, se il lampeggiare del ritmo espelle gli esseri piu
nocivi? Perché lunghe lettere, se il pensiero penetra la coscienza all’istante? Certo I’Insegnamento sul
pensiero e sull’azione della volonta é gia stato distorto. Gli uomini hanno tentato di compensare
I’impotenza della volonta e del pensiero con I’azione meccanica. | congegni artificiali e ipnotici per
indurre il sonno, ivi inclusi certi giocattoli assai brillanti, sono ridicoli. E neppure lo strabismo
volontario serve a qualcosa. Chi conosce la realta del vero Yoga della vita sa invece che il lampeggiare
della verita colpisce e risuscita. Quando parliamo della necessita di essere onesti non teniamo conto
degli indegni. Noi mostriamo la linea retta della sincerita perfetta, priva dell’elemento personale. La si
pud realizzare mediante la conoscenza diretta. L’esperienza accumulata nel centro del Calice
conferisce un sapere invincibile. Quel centro & prossimo al serbatoio del sangue, che é il mezzo del
nostro passaggio sulla Terra. Quindi la verita non € un’astrazione relativa: € la comprensione delle
leggi cosmiche per esperienza diretta. Quindi, il Nostro contabile pud sbagliare i suoi conti senza
essere disonesto, ma I’ipocrita pili competente non sara mai efficace. E giusto considerare iniziazioni,
meditazione e concentrazione come concetti superati; poiché si devono esprimere nelle azioni. La
magia artificiale € poi tutta quanta da dimenticare.

157 - 11 popolo é sempre piu sprofondato nelle tenebre. 1l fiore fiammeggiante non é visibile su
tutta quanta la Terra.

158 - Solitamente si crede che la perfezione sia raggiungibile con molti metodi. Sono molteplici
miraggi, che addormentano la mente mediocre. L’umanita in realtd ha due sole vie: o cercare con
senno e ardore di realizzare I’Aum, o starsene come un cadavere in una bara, nella certezza che
qualcuno o qualcosa pensi al destino di quel bottegaio dello spirito.

Lo sforzo incessante di realizzare le possibilita supreme deve occupare la maggior parte della vita
umana, quale attivitd piu importante e che esige la massima cura. Ma in realta alla luce della
conoscenza si sostituiscono i dogmi convenzionali della religione; e I’uomo, il pensatore, rende culto
agli angoli polverosi, e porta al collo amuleti di cui non comprende neppure il simbolismo. Dite queste
verita a chi dorme nel buio delle convenzioni.

Non ci sono mezze misure; o si combatte o si gela nella morte. Inoltre, mentre lo sforzo & pervaso
dalla gioia delle realizzazioni cosmiche, il gelo della morte & intriso di terrore.
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I governi che vogliono nascondere la poverta del loro pensiero con la maschera del successo
convenzionale si comportano come becchini. E dunque necessario annunciare alla nuova generazione
I’avvento dello Yoga della vita.

Tutte le forme di Yoga precedenti, emanate dalle Fonti piu alte, si basarono su una specifica qualita
di vita. Ma ora, all’alba dell’eta di Maitreya, occorre uno Yoga che comprenda I’essenza di tutta
quanta la vita, che tutto contenga, che nulla escluda, simile a quei giovani della leggenda biblica che si
sacrificarono eroicamente nella fornace ardente, rimasero incolumi e divennero potenti.

Potreste suggerirMi un nome per questo Yoga della vita. Ma il nome pitl esatto sara Agni Yoga. E
proprio I’elemento del Fuoco che da il nome a questo Yoga del sacrificio di sé. Mentre in altre forme
di Yoga i pericoli diminuiscono con I’esercizio, in questa aumentano. Il fuoco, infatti, elemento che
tutto collega, si manifesta ovunque, e quindi consente di realizzare le energie piu sottili. Il fuoco non
estrania dalla vita; quale guida sicura conduce ai mondi lontani. Infatti, che altro mai inonda
I’immensita dello spazio?

Contempliamo allora sorridendo la vita infuocata.

159 - Perché il nome di fuoco dato allo Yoga? L’evidenza del potere completa e rende vivida la
vita e spegne le manifestazioni insipide. 1l fuoco che emerge fa luminosa la materia. Rigorosamente
parlando, dove e fuoco € evidente una perfezione progressiva.

Sappiamo che in certi casi I’aura, in tensione, evoco il fuoco dello spazio e si circondd di una
luminescenza speciale. In questo modo avviene il contatto fisico fra I’'uomo e le energie piu sottili. E
per Noi € di gran pregio quando le si riesce a percepire negli strati medi dell’atmosfera, e si sentono
discendere possibilita inconsuete.

Gli abissi delle tenebre devono essere potentemente disinfettati. Solo il fuoco pud penetrare quegli
effluvi abbietti. E se vi diranno che il fuoco € pericoloso, rispondete che il pericolo & proprio la corona
della vittoria.

160 - Possiamo limitare la battaglia ad una sola vittoria? Un’apparente sfortuna é alle radici. Il
successo e come un fiore dai petali variopinti. Ma attingete dalle radici la linfa del potere. Vi propongo
di considerare il potere come il precipitante dell’esperimento. Siamo di nuovo nel giardino della vita,
dove I’esperienza assicura il successo.

161 - Esaminiamo somiglianze e divergenze fra I’Agni Yoga e quelli che I’hanno preceduto. Il
Karma Yoga ha molti punti di contatto con esso, quando agisce con gli elementi della Terra. Ma
guando invece I’Agni Yoga realizza le vie dei mondi lontani, la distinzione si fa evidente. 1l Raja,
I’Jnana, il Bhakti Yoga sono tutti estranei alla realta che li circonda, e pertanto non possono
partecipare all’evoluzione del futuro. Beninteso, un Agni Yogi dev’essere anche un Jnana e un Bhakti
Yogi, e lo sviluppo delle sue forze spirituali fa di lui anche un Raja Yogi. E bello prepararsi ai compiti
dell’evoluzione futura senza ripudiare le conquiste spirituali del passato! Non ci sono innovazioni di
cui fare vanto, poiché e solo il combinarsi degli elementi che rigenera le possibilita.

162 - Ogni pericolo ha i suoi vantaggi. Il centro della laringe compie la sintesi. Cosi la spada viene
temprata nel fuoco. Certo ogni fiamma e un pericolo, ma assicura la finezza della forma di ricettivita.
Quindi I’Agni Yoga si crea sulla manifestazione del fuoco, datore di vita e artefice di volonta.

163 - Chi vuole nuotare deve tuffarsi senza paura. E chi ha deciso di far suo I’Agni Yoga deve con
esso trasformare tutta la vita. Perché si pensa di concedergli una parte di qualche ora di ozio, per
vivere il resto del tempo nel pensiero impuro? In verita ogni atto deve essere soffuso con un alito
infuocato e purificante.

Ricordate come ho iniziato con voi il conseguimento dell’Agni Yoga. Conducete nello stesso modo
i vostri allievi verso la padronanza dello Yoga del Fuoco. Come scultori, cominciate toccando qua e la
le varie superfici della materia grezza. Cosi, con continuita e d’improvviso, fate sprizzare le faville del
fuoco vitale dalla superficie del caos. Come il libero gioco della Gran Madre acquista potenza nelle
spirali dell’energia di Fohat, cosi, senza tema, date agli uomini una comprensione completa, anche se
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inattesa, di come unificare tutta la vita realizzando I’Infinito. Non datevi pensiero dei voli e delle
cadute dello spirito. Possono essere nient’altro che le curve spirali del moto. Ben peggiori sono la
stolida indifferenza e I’orgoglio.

Lasciate che I’Agni Yoga vi conduca secondo un disegno di fiamma, a sembiante dell’eterna
concezione delle formazioni cosmiche. Questo Yoga, potentissimo unificatore, esige I’'impegno di
costruire tutta la vita secondo una disciplina che all’esterno non appare. Se, anziché vederla come un
giogo, la si tramuta nella gioia della responsabilita, si pud dire che il primo Cancello si é aperto. Il
secondo si schiude allorché s’inizia a cooperare con i mondi lontani. Quando poi s’intendono i
fondamenti dell’evoluzione, cadono le sbarre del terzo. E infine i battenti del quarto si spalancano
quando si realizza la supremazia del corpo astrale densificato. Mentre I’ascesa prosegue, si accendono
i centri dei fuochi di conoscenza, e fra il lampeggiare delle energie pit sottili si sviluppa la conoscenza
diretta. Amatene dunque il fuoco, e vegliate sul potere che cresce.

164 - Molto si parla dell’aiuto che promana dalla Nostra Dimora. Vediamo come gli uomini lo
accolgono. Chiunque immagina di ricevere aiuto, ne determina in sé, in senso egoistico, direzione e
misura. Potrebbe un elefante entrare in una tana? Ma chi cerca aiuto non tiene conto della sua
proporzione né della sua convenienza. Gigli dovrebbero shocciare d’inverno, e sorgenti sgorgare nel
deserto, altrimenti il merito del Maestro sarebbe poca cosa.

“Ma tu, fabbricante del deserto e signore del freddo, tu hai creata la tua sete e tremi per il gelo del
tuo stesso cuore. La Mia sorgente € rimasta oltre la tua visione, e non ti sei fermato a guardare i Miei
fiori. Hai inasprito il tuo cammino con I’egoismo, e trovato tempo solo per non calpestare le spine che
tu stesso hai piantato. Il Mio aiuto ha preso il volo come un uccello braccato. Il Mio messaggero si
affretta a tornare, e il bianco Lobnor abbaia lamentoso. Il Mio aiuto é rifiutato”.

Ma il viandante continua, stolto, a gridare aiuto, e presta attenzione solo al sito della sua futura
distruzione. Ecco perché Noi esortiamo sempre alla vigilanza, alla flessibilita, all’apertura della mente.
Senza queste, non si puo tenere il passo con la realta.

165 - L ascetismo non ¢ la Nostra via. Bisogna offrire alla vita i fiori dell’esperienza. Del resto, chi
sceglierebbe per sé il facile problema di un’esistenza senza scosse? Chi vorrebbe starsene spettatore
nella battaglia? D’ora in poi non ci saranno spettatori né oziosi, poiché le fiamme dell’incendio gia
lambiscono la porta.

166 - Qualsiasi uomo si & gia allineato con qualche specie di Yoga, non fosse che in modo
rudimentale o distorto. Gli uomini si possono classificare secondo gli elementi, ma anche secondo lo
Yoga. Spesso un bigotto non & che una perversione del Bhakti Yoga; un atleta insopportabile,
dell’Hatha; uno zelante, dello Raja; e un ipocrita dell’Jnana. Ma cosa mai pu0 superare il contributo
del vero Yoga, che unisce la coscienza terrena al polso cosmico? Chi pud pensare qualcosa che
sostituisca I’anelito fondamentale dello spirito incarnato; tale da pervadere la comprensione astrale;
tale da giustificare I’esistenza del genere umano? Ma lo studio dell’Agni Yoga avvicina I’uomo ai
mondi lontani.

Mi potreste domandare quali esercizi fisici giovino all’Agni Yoga. Consiglio un breve pranayama,
mattutino, protratto per non pit di cinque minuti. E bene non mangiare carne, a meno che sia
affumicata. Vegetali, frutta, latte e cereali sono sempre accettabili. Anche i vini sono tutti da escludere,
salvo che per fini terapeutici. L’oppio € nemico dell’Agni Yoga. Le nubi del cielo pesano sull’Agni
Yogi. Consiglio inoltre di isolare le calzature con suole di gomma, e di camminare di mattina, e di non
fumare. Le varie comunicazioni della vita devono essere accolte con coraggio, altrimenti sarebbe
impossibile decidere dove sia il buono e dove il cattivo. Chi introduce nella vita il vero Yoga, compie
la sua grande missione. Quindi abbiamo davanti a noi la fondazione dell’ Agni Yoga.

167 - Domandera forse qualcuno: “E facile la vita per chi porta la Verita?”. Certo, per chiunque la
trasmette, & dura. E una vita ardente, che non pud mai venire spianata. E come se una cupola fosse
discesa sul suo capo, gravando sui centri cerebrali. Chi lavora nel reame dello spirito giunge a
compiere la propria missione solo con la lotta cosciente. La nebbia dell’ira lo insegue, poiché egli trae
via il pianeta dal suo isolamento.
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Chi afferma di non avere paura, é forse impavido per questo, e chi pretende di sapere, &€ veramente
dotto? In verita chi e degno di successo compie le sue opere senza dirle buone o cattive, ma facendo
come pud. Cosi ci si costruisce la via per completare I’incarnazione. Chi é giunto alla fine del
cammino, dice forse che era faticoso? La vista della meta rallegra il pellegrino, poiché sa Chi lo
attende.

168 - Potrebbe un uomo salire e scendere per sé solo? In verita nessun essere pud agire senza
influenzare il proprio ambiente. Non solo turba con ogni atto i vari strati dell’atmosfera, ma
letteralmente trascina con sé i vicini. L’uomo pertanto deve comprendere la propria responsabilita nei
confronti dell’Universo. Chi migliora il proprio intendimento dimostra, per cid stesso, un soccorso
sostanziale dato altrui. Chi cade in spirito uccide forse, con quell’atto, un suo simile. A lato del
pensiero cosciente scorre ininterrotta la cooperazione inconscia, che s’allarga in cerchi ampi, secondo
I’aura e la legge karmica.

Non é facile stabilire chi & assassino e chi benefattore. Solo le luci dell’ Agni Yoga fanno giustizia,
rischiarando I’operato del nostro pensiero caotico. Ma per ottenerlo occorre consacrare sé stessi in
sacrificio all’Agni Yoga; e pochi sono disposti ad affrontare i pericoli del sacrificio di sé. Ecco dunque
che quanto viene insegnato & compreso solo da pochi. Ma tanti esempi si potrebbero citare, di un
uomo impazzito in Asia che ne rovind uno in Europa, o di uno sorto in spirito in America che ne
risano un altro in Egitto. Dunque i pensieri benefici sono fiori ardenti dello spirito.

169 - Come il fuoco & I’elemento che tutto comprende, cosi I’ Agni Yoga pervade la vita terrena Per
suo mezzo, la coscienza gradualmente si affina, emergono i veri valori dell’ambiente e cresce
immutabile la cooperazione fra i mondi. | segni di una comprensione superiore riempiono la vita. La
verita come concetto reale penetra nell’esistenza quotidiana.

Il coraggioso esploratore dell’Agni Yoga e accompagnato non solo dai pericoli propri ai fuochi dei
centri, ma anche da una penosa sensibilita all’ingiustizia. Ma che sono quei rischi, di fronte alla
scoperta del vero sentiero liberatore! L’Agni Yoga é come la Stella del Mattino, che annunzia la Luce.

170 - Mentre i centri si sviluppano appaiono nell’uomo sintomi incomprensibili, che la scienza, per
ignoranza, attribuisce alle infermita pid disparate. E dunque tempo di annotare in un libro le
osservazioni che riguardano i fuochi della vita. Vi esorto a non rimandare, poiché & necessario
spiegare al mondo le manifestazioni della realta e unita dell’esistenza.

Nuove combinazioni di concetti filtrano impercettibili nella vita. Questi segni, che pochi vedono,
ne costituiscono la fondazione e pervadono ogni sua struttura. Solo un cieco non vede che la vita &
piena di concezioni nuove. Pertanto bisogna invitare gli scienziati a far luce sull’evidenza.

Medico, non mancare di farlo!

171 - Un Agni Yogi deve rinunciare alle convenzionalita di qualsiasi popolo, anche se
temporaneamente appartiene ad uno di essi. L’Agni Yogi non si specializza nel suo lavoro, anche se
ha conoscenza superiore in un campo, e padronanza di un altro. Egli sostituisce la parentela di sangue
con quella dello spirito. Sul suo emblema figurano la consacrazione all’evoluzione dei mondi e
I’austera ripulsa del pregiudizio.

172 - Lo Yogi deve tenere puliti gli organi della respirazione. A tal fine sono prescritti latte caldo,
valeriana e menta. Deve tener puliti lo stomaco e I’intestino, per cui si prescrivono liquirizia e senna di
Alessandria. Deve mantenere in ordine i polmoni, e a tal fine usa aloe e anche catrame di legna, con
prudenza. Lo Yogi deve conservare puro I’onnipervadente soma, e quindi far uso di muschio
(animale). Dicendo purita s’intende anche il vigore ghiandolare.

173 - Lo Yogi non & mai ipocrita; o Yogi non sparla di chi appartiene alla Fratellanza. Un tale
gesto avrebbe le conseguenze di un tradimento. Lo Yogi sa a qual punto ogni suo pensiero puo
testimoniare contro sé stesso. E benevolo verso ogni indizio evidente di evoluzione. Discerne con
bravura il male dei rifiuti cosmici, e flagella la falsita dove si annida.
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174 - 1l Maestro sorveglia i progressi dello Yogi. Ne é segno la capacita di udire la Voce del
Maestro, e nello stesso tempo di migliorare la sensibilita alla giustizia.

175 - Le espressioni dello Yogi abbondano di sincera partecipazione all’evoluzione dei mondi. Ma
una qualita in modo specifico lo distingue: non conosce la morte, poiché per la coscienza ridesta non
esistono interruzioni nella vita. Pertanto egli non sospende un solo istante il suo servizio alla Verita.
Cosi chi consegue lo Yoga sale gradualmente le scale dei mondi, e la sua missione e il suo servizio
sono in stato di flusso incessante. La capacita di serbare intatta la coscienza nei vari involucri & vitale
conseguimento dello Yogi.

Finora lo Yoga é apparso di rado e in condizioni speciali, ma I’evoluzione dello spirito impone che
sia introdotto nella vita. Occorre indirizzare a questo fine i pensieri della giovane generazione. Noi
non abbiamo bisogno di fanatismo né di scetticismo, ma notiamo e soccorriamo ogni sana
trasformazione della vita.

176 - Se vogliamo introdurre I’Agni Yoga nella vita, dobbiamo rivestirne le manifestazioni nei
segni piu consueti. Domandate al discepolo se desidera I’aiuto del Maestro. Vuole ricevere soccorso
spirituale e materiale? Certamente. Allora iniziano le prove. Quelle improvvise del freddo e della fame
sono benefiche; ed efficaci quelle, inattese, che vagliano I’incredulita, il tradimento, la falsita e la
superstizione.

Vedete come lo spirito debole piega al vento, come desidera il cibo, e come le labbra
trasgrediscono i principi piu sacri. Ma eccone uno invece, povero, che sacrifica sé stesso, che sorride
nel freddo e nella fame, fidando nel potere dei Principi Cosmici che I’assistono nell’ascesa;
eternamente giovane, é pronto a tentare la realizzazione.

Quando pretenderete che si applichi lo Yoga alla vita, sarete veri maestri.

177 - Affermate la giustizia di tutta la nuova struttura della vita. Colpite soprattutto coloro che
contraffanno i tesori altrui.

178 - La stessa inalterabile Verita viene offerta agli uomini sotto spoglie diverse. In meno di un
secolo, la volgarita delle moltitudini la deforma. Purificare la Verita & quindi uno dei doveri dello
Yogi.

Quando I'immagine della Verita riscoperta sorride al fedele cercatore, la gioia vola fino ai mondi
lontani. Lo spazio proclama che si e purificato il destino della vita. E i volti dei Portatori del Vero
sorridono. E un sorriso ben raro, ma lo Yoga puo provocarlo. Quindi I’esercizio dello Yoga illumina la
vita.

179 - In previsione della piu grande delle battaglie dobbiamo emettere ordini secondo il solito
programma. Non sarebbe giusto interrompere il corso della vita per una battaglia. Combattere & Nostro
destino, e va incluso nel programma di ogni giorno.

180 - Il mago presenta come straordinaria anche I’azione piu comune. Lo Yogi immette
nell’ambito del consueto anche la manifestazione piu eccezionale, poiché sa che la natura e sempre in
armonia con il suo proprio fine.

Lo Yogi non é vecchio né giovane. Non é vecchio, perché sa che la via sale per gradi. Non é
giovane, perché realizza il cumulo delle esperienze precedenti. Sa passare inosservato nella vita.
Sorride alle parole dello stolto, ma colpisce I’ignoranza. “lo flagello implacabile chi deforma la Verita.
Mi impegno a purificare il vecchio mondo. Sard inesorabile con la vanita. Oserd oppormi alla furia del
male!”. Cosi proclama lo Yogi. E nella potenza di questa affermazione tempra la spada della Verita.
Considerate una felicita I’ingresso nello Yoga. A chi comincia, il passato offre i suoi frutti migliori, e
il futuro mostra il panorama dell’azione.

181 - Vi abbiamo insegnato a cogliere il pensiero fondamentale, senza arrestarvi alla superficie

delle espressioni. Come il Buddha insegnd a sviluppare un intero argomento a partire da una sola
parola, ampliate anche voi nei vostri allievi la facolta di costruire su un solo termine o un solo segno.

36



Ma, soprattutto, evitate di ripetere. Se chi riceve lo spirito & pronto, ogni pensiero lo trafigge come una
freccia. Ma se un principio di dissoluzione dei tessuti ne ha gia intasato i condotti dei centri, nessuna
conquista Yoga e possibile.

Certo I’'Insegnamento dello Yoga giova a tutti, anche a chi non € in grado di pervenire alle
manifestazioni spirituali. | suoi precetti esteriori ne migliorano comunque la salute, ne rinforzano la
memoria, e purificano il pensiero.

Ma quali sono i segni delle vittorie che esaltano lo spirito? Dapprima si accendono i fuochi interiori
dei centri. Poi si ode la voce del Maestro invisibile. E infine appare la fiamma esterna che sembra
unire la coscienza individuale a quella dello spazio. E allora possibile il contatto con le energie
meravigliose, pericolose e sottilissime: con tutto cio che trasforma la vita e confuta il concetto di
morte.

Talora la difficolta del contatto con I’insolito impone condizioni di vita particolari. La durata del
sonno diminuisce ed é difficile restare supini. La tensione muscolare moltiplica il travaglio dello
spirito e ogni avvelenamento dell’aura causa dolori. Naturalmente queste anomalie possono essere
evitate senza lasciare la corrente, e la luce dello Yoga viene allora coronata dalla luce dello spazio.

Quale altra via esiste per il Nirvana?

182 - Altro segno distintivo dello Yoga € la capacita di respirare liberamente e profondamente a
grande altezza. Allora il passaggio agli strati superiori del mondo astrale & a portata di mano, se la
coscienza lo consente.

E sulla via dello Yoga solo chi & pronto ad ammettere insignificante la propria conoscenza; chi non
cura le distinzioni conferite dagli uomini; chi non prende parte alle false dispute di religione; chi non
nutre venerazione per il proprio lignaggio terreno, anche se ricorda le passate incarnazioni; chi torna
ogni anno a coltivare il suo giardino, sorridendo alla tempesta che rese vane le fatiche passate; chi non
sa parlare male di altri; chi ha rivolto la propria ardente ricerca verso il Supremo invisibile; chi ha
rifiutato la compagnia dei traditori del Vero; chi si & circondato di pensieri puri, che fanno I’aura
invincibile.

In verita lo dico che I’Agni Yogi avra il posto che gli spetta in Terra e sopra, poiché si & avvolto
nell’elemento piu sottile. E quando il codardo si nasconde atterrito, lo Yogi cinge I’armatura di fuoco,
senza paura.

Ricordate il battesimo di fuoco, la croce di fuoco e tutti i calici fiammeggianti che molto tempo fa
ho mostrato come segni dello Yoga che sopraggiunge. 1l simbolo del fuoco, da applicare alla vita, €
ricordato in tutti gli Insegnamenti. Cosi il fuoco si & avvicinato, a sostituire I’acqua.

183 - Vi incarico di innalzare il Nome del Maestro, si che nulla d’impuro tocchi questa catena, che
collega i mondi. Vi incarico di aiutare chi non si stanca di bussare. Vi incarico di parlare dello scopo
della vita terrena. Vi incarico di espellere chiunque denigri la comunione con Noi. Vi incarico di
affermare la Nostra Esistenza.

La comprensione del Nostro Insegnamento deve trasformare a fondo la vita di chi I’accetta. Essa
deve generare opportunita; altrimenti, perché assumere il fardello?

184 - Lo Yoga offre, fra I’altro, la possibilita di rapporto con i Maestri. A questo proposito occorre
distinguere fra due correnti: I’isolata e la spaziale. La prima convoglia la risposta del Maestro
prescelto. L altra non solo consente il contatto con piu Maestri, ma anche di ricevere conoscenza di
ordine cosmico. Bisogna saper distinguere fra le due nel dispendio delle forze. | centri vibrano alla
spaziale come lampade cui affluiscano correnti diverse. Occorre davvero prudenza per immettere nella
vita giornaliera le combinazioni di una tale varieta di energie.

Avete un esempio della differenza fra le due correnti, e sapete che I’individuale influisce meno
sulla salute. Per le ricerche future sara importante sapere quale delle due € in gioco. Molti scienziati,
infatti, saranno incapaci di classificare il metodo di studio. Perché un soggetto richiede cure minori,
mentre lo spirito di un altro frulla come un uccello invisibile, si che i rimedi soliti non sortiscono
effetto? Questo passo dello Yoga interessa energie difficilmente applicabili alla vita contemporanea.
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Talvolta, dopo il contatto con un’energia inconsueta necessita una pausa considerevole, ma lo
spirito zelante non da riposo ai suoi centri, ed ecco che Noi ammoniamo: “Cautela!”.

L’Agni Yoga appare nella vita solo oggi, e chi si & consacrato al suo influsso s’imbatte in difficolta
speciali, come fosse di una razza diversa. Quindi Noi diciamo agli scienziati: “Attenti a non sbagliare
nelle deduzioni”.

Molti credono di essere pronti per dedicarsi al conseguimento evolutivo, ma le condizioni sono
severissime, e chi non ha una rete grande da gettare & meglio che non provi.

185 - Qualche giovane vorra sapere: “Cos’é, in fine, I’Agni Yoga?”.

Rispondete: “E percepire, e applicare alla vita, I’elemento del fuoco, che tutto abbraccia, che nutre
il seme dello spirito”.

Domandera ancora: “Come ci si prepara a questa conoscenza?”. “Purifica i pensieri, e individuati i
tuoi difetti principali sacrificali sul fuoco dello sforzo ardente. Scegli poi un Maestro terreno e,
comprendendo I’Insegnamento, rafforza il corpo con le medicine e i pranayama prescritti. Vedrai le
stelle dello spirito; vedrai le fiamme che ti purificano i centri; udrai la voce del Maestro Invisibile e
avrai quelle percezioni sottilissime che trasformano la vita.

“Hai cominciato e sei aiutato, ti viene affidata una missione. Hai compreso che la gioia € una
saggezza speciale. Non tornerai piu alla vecchia sponda. Hai realizzato le battaglie dello spazio.
L’evidenza non ti acceca piu. Sei un fratello, sei un compagno avviato alla vittoria!”.

186 - Per un Agni Yogi i lavori del falegname, del fabbro e del lavandaio sono pericolosi. Bisogna
prepararsi a sostenere le battaglie dello spazio e capire fino a qual punto il fuoco, evocato, raffina
I’organismo. lo, in quanto Gerarca, ho appunto stabilito che la trasmissione del nuovo Yoga é
superiore a qualsiasi altra missione.

187 - Se vuole introdurre I’ Agni Yoga nella vita, chi lo porta non deve esteriormente estraniarsi da
essa. L’Agni Yogi passa nella vita senza essere notato. Non ha bisogno di distinzioni umane. Osserva,
ma non suscita I’attenzione. La corrente spaziale preclude totalmente le frecce dell’attenzione della
folla, poiché non é questa che guida I’evoluzione. Anche la corrente individuale a volte deve essere
protetta da certi dardi insidiosi accidentali. Cio non significa che sia necessaria una pur minima
alienazione dalla vita. Occorre solo stimare in che misura le circostanze siano degne del fine. Lo Yogi
non si cura di cio che sembra una disgrazia, poiché ne vede causa ed effetto. Gli uomini di solito
scambiano per incidente cio che in verita é effetto di atti continui e ripetuti per epoche intere. Lo Yogi
scopre una bella occasione dove gli altri passano arroganti. Non stupitevi se il suo cuore risponde al
pit miserevole dei cani, in cui vede i germi della devozione, o se d’un tratto elegge il piu umile
fanciullo a futuro collaboratore.

Non appena la gente lo giudica severo e freddo, egli compie un atto inatteso di vero amore e
compassione. Ma sicuramente il movente sara mal compreso dagli astanti. L’accusa di essere un
ingannatore é titolo d’onore per lo Yogi, giacché I’evoluzione & un abominio per la folla. Noi parliamo
di umanita e d’individui, ma la bestia della folla & ben lontana dal costruttore.

188 - Ogni secolo introduce un certo tipo di Yoga, adatto alle condizioni fisiche del mondo. E bene
non applicare I’elemento della terra dove occorre invece I’azione terapeutica del fuoco. Né valgono
I’acqua o I’aria dove abbisognano ali di fiamma. Lo Yoga che realizza il potere del fuoco é altrettanto
indifferibile e inevitabile che un cataclisma che sconvolge continenti interi. La comprensione delle
date & prova di coscienza illuminata.

189 - Lo Yogi possiede poche cose, e nessuna superflua. Se un oggetto riveste importanza generale,
dopo I’'uso deve essere restituito al tesoro comune. Gli oggetti di uso quotidiano si possono anche
affidare a persone fidate, ma & meglio siano bruciati, ad evitare mescolanze di aure. Ma talvolta ¢ bene
trasmettere un oggetto impregnato di un*aura particolare.

Lo Yogi si rende conto del valore intrinseco di un oggetto, e non ne tiene attorno di cattivi. Gli
uomini sprecano troppo tempo per i possessi. Quindi per la cultura dello spirito gli oggetti che ci
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circondano devono essere della migliore qualita. Nelle strutture del futuro si dovra sollevare I’'uomo
dalle cure per le esigenze fisiche. La base della vita in comune presuppone che ciascuno disponga di
comodita ragionevoli, per risparmio di forza e di fatica.

Potrebbe uno Yogi dissipare impunemente tempo ed energia? Si ricordi che a volte cid equivale ad
un suicidio.

Parimenti si considera come ignoranza I’aver decifrato i segni della Verita senza applicarli alla vita.
La comprensione dei compiti evolutivi penetrera come un raggio nelle creazioni migliori. Valutate
dunque con severita la qualita di cio che vi si manifesta.

190 - Venendo a Noi non trascurate di portare tutto cid che ritenete prezioso. E istruttivo studiare
I’intendimento dei valori. Spesso accade che persino chi ha qualche dimestichezza con il reame dello
spirito si occupi di cose brutte e meschine. Egli non pensa che le cose brutte servono le forze delle
tenebre. Uno Yogi deve conoscere bene la qualita degli oggetti.

191 - E prematuro rammaricarsi per la rovina del pianeta quando non si & ancora compresa la
propria. Sarebbe meglio curare le proprie ferite e procedere come costruttori. I nuovi concetti
quotidiani faranno comprendere meglio le inezie della vita. Lo Yogi non vola verso regioni nebulose,
ma tiene stretta la corda d’argento che lo connette ai mondi lontani.

192 - Lo Yogi & continuamente provato dal Maestro, e a sua volta egli prova di continuo quelli che
si avvicinano a lui. Spiegate cosa significano le prove del freddo e della fame, e tutte le altre. L’uomo
ignorante non sa bene come espellere quelle sensazioni. Ma chi conosce I’essenza delle cose sa che
non si tratta di farle scomparire, bensi che lo stato spirituale deve essere tale che nulla pud turbarlo.
L’ affamato trova sempre di che saziarsi se il suo spirito non é degradato in una condizione animale.
Chi ha freddo pud sempre scaldarsi, atteso che il suo spirito sappia perché deve fortificarsi. In caso
contrario non restano che irritazione animale, oscuramento della coscienza, e rovina.

E giusto aggiungere che la flessibilita & la cosa migliore per sfuggire alla trappola della vita. Lo
Yogi capisce immediatamente il valore della commensura con il fine. Se per fargli ammettere di
praticare lo Yoga gli si offrisse un pezzo di carne, preferira certo mangiarlo piuttosto che divulgare il
proprio segreto. L’effetto della carne si elimina con facilita, ma irreparabile invece sarebbe il danno di
un segreto caduto nelle mani di un traditore. E talvolta & persino necessario lanciare un raggio
distruttivo, ma cio & concesso solo di rado. Voglio inoltre rammentarvi quanto sia importante per
I’Agni Yoga il lavoro creativo. Siete stati invitati ad analizzare due composizioni musicali eseguite in
modo contrastante, e lo spirito ne ha compreso dove sta la differenza dell’effetto. Cosi la coscienza si
esalta al tocco del Vero. Un’altra astrazione che diviene per noi una realtda. E quant’e luminoso
realizzare la prova continua! In essa sta il moto. Puo forse uno Yogi del fuoco soccombere all’0zio?

Non lo dico per le vostre orecchie, ma perché lo applichiate alla vita.

193 - Un abile arciere continua ad essere reputato tale anche dopo I’invenzione delle armi da fuoco.
Lo stesso e degli Yoga. Ad eccezione dell’Hatha Yoga, tutti gli altri conseguono mete luminose.
Sarebbe poco saggio minimizzarli. Si puo solo parlare di applicazione piu adatta alla fase evolutiva
contemporanea.

194 - Lo Yogi dovrebbe comprendere le condizioni atmosferiche e tenerne conto nell’azione.
Persino un osservatore ignorante vede chiaramente che le onde elettriche possono mutare radicalmente
un certo ordine di effetti. Cosi, anche le tempeste magnetiche e i depositi dell’umidita hanno effetti
psichici. Le perturbazioni magnetiche e tutte le manifestazioni elettriche sono Nostre alleate, ma le
precipitazioni atmosferiche disturbano la corrente del fuoco. Noi usiamo un’atmosfera carica di
elettricita per trasmettere anche ad un uomo non preparato i benefici di certi concetti di cui € ancora
all’oscuro.

Le onde magnetiche favoriscono I’uscita del corpo astrale da quello fisico. Quindi lo Yogi deve
essere sensibile a tutte le attivita intangibili della natura. A tal fine gli necessita, soprattutto, il contatto
con il prana. Percio non chiuda mai la finestra, tranne forse in caso di grande umidita. Giovano i bagni
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prolungati o caldi, senza movimenti bruschi. I moti improwvvisi, tutti quanti, disturbano I’aura, e Noi li
evitiamo. Un ritmo veloce non spezza I’unita con I’atmosfera, ma i movimenti convulsi feriscono
I’aura come aghi.

Molte sono le osservazioni che possono agevolare la struttura del futuro, ma per compierle bisogna
rendersi conto che persino le zanzare conoscono gli stati dell’atmosfera meglio che gli uomini. Eppure
I’'uomo pensa che, in quanto re della natura, ha diritto di non sapere nulla.

195 - Talvolta é indispensabile coprire i centri con strati di soma; altrimenti I’asprezza delle
condizioni esterne li infiammerebbe. Ecco ancora una volta la necessita dell’equilibrio, che il Nostro
Maestro chiama I’aureo mezzo e che si puo definire come pienezza di comprensione.

196 - Sapete che certi combustibili hanno effetti nocivi. E bene dunque stare attenti alla costruzione
dei caminetti. In ogni caso & meglio non rimanere a lungo presso un focolare, sapendo che genere di
ospiti siano attratti dalle emanazioni dei cibi, specie se sanguigni. Sono migliori la carne di pollo e le
affumicate.

Altrettanta solerzia occorre per mantenere pura I’aria della camera dove si dorme. Ricordate che
quando il corpo astrale si allontana il corpo fisico resta senza protezione, e se I’aria & inquinata I’arrivo
di certi ospiti e inevitabile. Il miglior disinfettante & la menta, che giova anche al corpo astrale, poiché
questo lascia il fisico piu spesso che non si creda, per scopi diversi. Puo vagare nei pressi del corpo
fisico, senza meta, o acquisire utili nozioni. E dovere imperativo di ciascuno creare le migliori
condizioni per il corpo astrale.

Bisogna anche badare che in casa non resti acqua sudicia. Fontane e acquari domestici sono vivai
di cose indesiderabili. Del resto, perché torturare pesci e uccelli in prigione?

Conservate inoltre una stanza, o anche un angolo, in assoluta purita, dedicata al Maestro. Una
poltrona potrebbe essere accanto alla finestra, in cui nessuno si sieda. Inoltre, non vi entrino i curiosi.
Con questi comportatevi nel modo pit normale, si che la loro impudenza scivoli senza presa sull’aura.
Questi sono consigli per rafforzare lo Yoga.

197 - E bene pensare alle Nostre imprese e attestarne la giustezza. La minima duplicita di pensiero
devia la freccia lontano dal bersaglio, e allora € meglio lasciar stare lo Yoga. L’oscurita di Coscienza &
una eredita dello stato animale. Chi vorrebbe pensieri nebbiosi? E nessuno vorrebbe avere risposte
altrettanto oscure. Bisogna purificare la corrente dello spirito. Ma Noi non siamo spazzacamini, per
pulire a forza i canali dello spirito. Diciamo piuttosto che bisogna dare la possibilita di trasmettere
aiuto.

198 - Lo Yogi non ha abitudini, che sono la carie dell’esistenza. E naturale per lui seguire un
programma d’azione definito. Non gli riesce difficile troncare i vincoli dell’abitudine, poiché lo stato
di tesa vigilanza gli rivela di continuo nuove vie di accesso alle circostanze. Ma I’indolenza ¢ lo
scheletro dell’ignoranza. Quanti regni ha rovinato!

199 - Il Nostro Insegnamento non & sicuro nelle mani di chi non lo applica alla vita. Ditelo agli
amici di ogni nazione, che trovino subito modo di fortificare le loro esistenze con i precetti dello
Yoga. Troppi sono quelli che parlano, e pochi quelli che fanno, lo non vedo I’utilita delle solite
conferenze, ma riconosco la necessita di colloqui personali. Inoltre non si devono tacere né le
difficolta né i vantaggi. Correlate lo Yoga agli avvenimenti del mondo, poiché si tratta di inaugurare
un sistema di vita; senza di che, i moti sociali degenerano in una mascherata di vecchi regimi. La
liberta, questa severa disciplina, potra rigenerare la vita solo se la nuova comprensione della realta
dell’energia psichica entrera nell’esistenza quotidiana. Ripetete che si chiede una nuova comprensione
per applicarla alla vita!

200 - Puo darsi che una certa manifestazione sia necessaria solo per alcuni. Le moltitudini
ignoreranno I’accostata della nave; e il giorno dopo diranno: “Dov’e scomparsa la vela? Perché la
spiaggia € deserta?”.
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“Non avete visto il carico prezioso portato a bordo, e dormivate quando spirava il vento dell’alba”.

Non si puo parlare chiaro alla folla, che quando spunta il mattino ode ancora le voci della notte.
L’idra & vulnerabile solo ad un colpo inconsueto. E dovere dello Yogi studiare come colpirla senza
fallire.

Chi s’impegna senza sosta per una conoscenza superiore € in costante atteggiamento di guardia.
Chi altri & degno di essere chiamato guerriero? Non & questi il seminatore? Non ¢ la guida? Ecco tre
appellativi d’onore per lo Yogi. Ma verra I’ora di svelare il campo della sua semina. Chi lo misurera?
Poiché il campo dello Yogi e lo spazio. Chi pud elencare le sue vittorie, quando i fuochi in lui sono
accesi? Come contare quelli che ha salvato, se li conduce senza neppure chiederne il nome?

201 - E diffusa I’errata opinione che lo Yogi goda di una salute perfetta, nel senso comune. Ma
come fare uno strumento sensibile con un tronco? Le corde della “vina” non valgono forse in quanto
rispondono al minimo intervallo tonale? Altrettanto risonante € I’apparato senziente dello Yogi. In
verita egli solo conosce le indescrivibili pene fluttuanti che trasformano I’essere suo, cosi come si
tendono le corde per accordare un liuto.

E chiaro pertanto che Noi non diciamo mai che la via dello Yoga sia senza pericoli. Come evitare il
dolore mentre si rigenerano i centri? 1l fuoco della cognizione arde con veemenza.

Ma ormai sapete che quanto dico non e solo simbologia astratta. La solita nomenclatura non serve
per questi dolori, finché la scienza non si decidera a riconoscere I’importanza basilare dell’energia
psichica, o spiritualita. Meno si comprende che lo Yoga ha i suoi pericoli, tanto piu si € remoti
dall’unione con la Coscienza Suprema. A tal fine non bastano voli occasionali: occorre il canto
incessante del volo della coscienza. Il liuto non & sempre squillante, ma la sua intonazione & sempre
armoniosa.

Chi tenta lo Yoga per avere salute robusta farebbe meglio ad accontentarsi di discutere idee elevate,
senza applicarle, bevendo con gli amici. Poiché la salute dello Yogi libra come le ali dell’aquila che
sale in volo. Il suo occhio vede come quello dell’aquila, che sapete. La sua calma € come la tensione di
un’onda marina.

202 - Lo stato di salute dello Yogi € come un liuto che viene accordato. Lo stesso € del suo lavoro.
A volte sonoro, a volte silente, avvolto nel velo della giusta finalita. Suo scopo e pervadere lo spazio
con affermazioni valide e dirigere I’energia la dove il Vero & umiliato.

Come biasimarlo, se appare repentino o scompare per lungo tempo? E ora di svincolarsi
dall’attaccamento ad un luogo particolare. Solo il pensiero e I’azione possono condizionare la
residenza terrena. Il viaggiare ¢ quindi inseparabile dallo Yoga. Come acquisire altrimenti quella
sensibilitd che nasce dall’essere mobili? Come si tempra I’indipendenza? Dove si costruisce la
solitudine della realizzazione? L’opera dello Yogi si ripercuote e si espande per virtu dello spazio. Egli
deve conoscere bene lo spazio e saperne estrarre le parole per il popolo.

203 - Quelli che vanno dallo Yogi per ricevere istruzione, non sono tutti egualmente meritori. Lo
Yogi deve capire chi giunge per caso; chi potra essere un allievo; chi in futuro potra a sua volta istruire
altri allievi, cosi perfezionando sé stesso per loro mezzo. E grave per chi si accosta allo Yoga e poi
vorrebbe tornare alla vita di prima. In verita € piu facile per il corpo astrale rientrare nelle strette del
fisico, che per chi ha acquisito anche un solo grano di conoscenza tornare nelle tenebre del
pregiudizio. Ammonite chi vuol sapere dello Yoga. Non dobbiamo illudere nessuno.

204 - Molti sognano lo scudo che protegge lo Yogi, ma trovano fastidioso forgiarsi la spada. Ma
non si puod imparare a colpire con la spada di un altro.

205 - “Svegliati!”. Gli uomini ripetono volentieri questo comando. E un monito sorprendente,
specie quando € detto, nel sonno, proprio da quelli che continuano a dormire. Dormono per anni;
dormono per tutta una vita; a volte si addormentano di colpo e nel dormiveglia ripetono parole
incomprensibili. Non parliamo di coloro che passano senza meta, ma persino certi allievi, che gia
comprendono, soccombono ad attacchi di sonno animale. 11 Maestro deve allora destarli, se necessario,
anche con un fulmine. Poiché il sonno si tramuta facilmente in ossessione.
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India benedetta! Tu sola hai serbato il concetto di Maestro e discepolo. Il Guru sa dirigere come
una nave lo spirito dell’allievo. Sa disperdere I’assalto del sonno. Sa risollevare lo spirito che langue.
Guai a chi mente presentandosi a qualcuno come suo Maestro, guai a chi pronuncia con leggerezza
quella parola per onorare sé stesso! In verita, lo spirito che ha compreso la via dell’ascesa fiorisce,
mentre sprofonda chi rimane nella doppiezza di pensiero.

Domandate ad un ragazzo indu se vuole avere un Maestro. Non avra bisogno di parlare per
rispondere, perché gli occhi ne diranno il desiderio, la devozione, I'impegno. Il fuoco di Aryavarta si
accendera nel suo sguardo. Il fiume dei Rig-Veda scorrera per le falde dei monti.

Chi puo descrivere a parole tutta la processione dei Maestri? O la s’intende come un serpente di
sapienza, o, cio non essendo, si ha tenebra, sonno, ossessione. Non per intimorire, ma € il caso di dire
a chiunque abbia iniziato lo Yoga: “Il tuo sostegno & il Maestro. Il tuo scudo é la lealta nei Suoi
confronti. La tua caduta sono I’indifferenza e la doppiezza di pensiero”.

Chi sorride sia agli amici che ai nemici del Maestro é ignobile. Chi non Lo tradisce, nemmeno con
la reticenza quando occorre parlare, & degno di passare la soglia.

206 - Avete ricevuto i segni dello Yoga in alta montagna. Vi siete convinti che né il freddo né
I’altitudine nuocciono alla salute. Infatti, come potrebbe sopportare il tremito supremo chi non ha
vinto il freddo? Come contemplare i mondi lontani se si temono gia le alture della Terra? Come
ritenere di essere liberati in spirito se non si sa dominare la sensazione transitoria della fame? Quando
lo stomaco é pesante I’ascesa é finita. Una misura d’immersione nella vita terrena e certo necessaria.

Ma allora lo Yoga offre molti vantaggi, oltre alla coscienza cosmica. Lo Yoga porta una corrente
spaziale e il Nostro aiuto in tutte le azioni benefiche. La scienza della cooperazione é I’unico vero
approccio. E importantissimo comprendere lo Yoga nelle sue applicazioni d’uso, per consentire a Noi
di rispondere praticamente.

207 - L’Amrita € un composto di precipitati delle energie piu sottili. Come chiamare dunque
I’impegno dello Yogi, saturo di tutte le proprieta gia menzionate? Ogni suo sforzo & impregnato di una
preziosa combinazione di energie. Questo composto & come un disco: le imprese ardenti dello Yogi
salgono proprio come un disco di luce. Egli non compie azioni indifferenti, se no sarebbe come chi,
salito senza intenzione su un monte, guarda attorno costernato. Lo Yogi agisce, e il suo atto si tramuta
in bellezza.

Parimenti i suoi discepoli imparano a praticare dall’istante stesso della comprensione. E necessario
specialmente che gli allievi sappiano dominarsi quando il Maestro & assente. Giusto in quelle
occasioni la loro imprevidenza rende grande liberta, perché il concetto di Maestro non & compreso, e
quindi la via per I’Amrita é preclusa.

208 - Le leggi dell’energia che si desta nell’uomo, allorché realizza I’ Agni Yoga, agiscono in modo
positivo e inevitabile. Nessuno che vi sia stato introdotto pud negare che la sua esistenza ne sia stata
profondamente mutata. O si & ampliata di molto, o € divenuta decisamente inutile, secondo le qualita
dello Spirito.

Noi diciamo a tutti: “Ecco, accetta il calice dell’ Amrita”. Ma ciascuno € libero di prenderlo o di
lasciarlo.

209 - Trattate con precauzione uno strumento quando & ben accordato: & come una torcia accesa nel
buio. Se lo turbate fate danno a voi stessi, poiché il suo sentiero interplanetario € immutabile. Lo Yogi,
teso alla meta, sfolgora come il sole. La sua via non ¢ facile.

210 - Si dice che lo Yogi non ha desideri; in compenso & tutto impegno e tensione. Un desiderio
non é attivo, poiché genera aspettazione, che & la madre della stasi. Lo sforzo, invece, produce
movimento, per cui lo spirito sale. Si dice che lo Yogi non ama, ma & pieno di compassione. Gli
uomini concepiscono I’amore solo come un intreccio di legami. Al contrario, la compassione non ha
vincoli, poiché collabora al Vero. Si dice che lo Yogi sia sostenuto da forze inesauribili, ma come il
giardiniere che ama il proprio lavoro, coltiva il vivaio del suo giardino di possibilita.
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211 - La Madre, presso i Druidi, custodiva la conoscenza, che non fosse pervertita. Cosi la Madre
dell’Agni Yoga proteggera I’ Insegnamento dalla distorsione. La comprensione fiammante della Verita
e difficile, ma il compito di vigilare non ammette tradimento. La spada solare non trema nella mano, e
il ginocchio non flette davanti alla menzogna. Cosi é da intendere I’Insegnamento che contempla la
creazione di una nuova vita. Esso decreta: “Tu hai udito; sappi che da questo momento sei
responsabile di qualsiasi distorsione!”.

212 - Gioia! Gioia! Gioia! Lo Yogi deve conoscere la saggezza della gioia. Il Benedetto comando
di preservare la gioia dello spirito. Chi sente la presenza dello spirito gia si rallegra, sapendo che é
illimitato.

213 - E arduo vivere per chi ha raccolto molte possibilita ma che, per circostanze esterne, &
impotente ad esprimersi. 1l paragone piu calzante & quello di una pentola a pressione sottoposta
all’azione del fuoco spaziale. Si devono allora applicare correnti alterne di raffreddamento. Il fuoco
dello spazio, che arroventa persino le pietre, é inseparabilmente connesso ai canali dei centri. Quindi il
Maestro ammonisce anche lo Yogi piu avanzato nel sacrificio di sé: “Sii prudente!”.

214 - Di rado il cristallo di Materia Lucida é visibile nella dimensione che vi & stata mostrata.
Perché cio si produca e necessaria la concomitanza di speciali correnti magnetiche. Il cristallo sembra
attratto dalla Pietra. Inoltre acuisce il centro del terzo occhio e si manifesta come il materiale da
costruzione dei piu alti livelli astrali. E una delle energie piu sottili e sara un ingrediente della formula
dell’energia promessa all’umanita, sempre che questa voglia accettarla. La sua luce puo essere
intensificata a piacere, e dara un’illuminazione senza consumo di materiale e suscettibile di assumere
qualsiasi forma. E un problema risolubile, ma & indispensabile il desiderio dell’umanita. Altrimenti
non sara possibile dare accesso al corso delle energie piu fini. Le forze di queste energie sono
connesse all’energia psichica; quindi ogni abuso é distruttivo.

Si ricordi che Materia Lucida ¢ insostituibile non solo per illuminare ma anche per risanare. E il
rimedio migliore per calmare i nervi, poiché connette come un ponte I’energia psichica umana e
I’energia cosmica, le cui riserve sono illimitate.

215 - Un uomo adirato & come un toro. Ma chi invece colpisce per giustizia & come uno spirito
luminoso. Quando mai gli uomini capiranno la meraviglia di diventare come gli Esseri Supremi? Per
ora si vergognano finanche di pensarlo.

216 - Ecco perché é tanto importante, specialmente adesso, prestare attenzione all’Agni Yoga: ogni
secolo I’energia psichica viene risvegliata d’imperio nell’umanita; ma di solito i bipedi non osservano
quel decreto benefico.

Ecco un esempio. Al principio del secolo passato sorse un’onda di romanticismo, ma fu incompresa
nella sua sostanza, cioe, propriamente parlando, senza eroismo. A meta dello stesso secolo il mondo
s’infognd in un materialismo negativo, che a conti fatti manco di studiare le vere proprieta della
materia. La fine del secolo vide un completo declino, mentre era stata destinata ad una rigenerazione
dei valori. Il principio di questo secolo fu segnato dalla guerra e da rivolte nazionali, mentre I’energia
psichica puntava verso la conquista di altri mondi. In tal modo i valori destinati furono, di pieno
volere, pervertiti. A meta di questo secolo lampeggeranno segni di varie energie non assimilate, e gli
uomini correranno ancora una volta a disperdersi in false direzioni. E quindi tempo di dare i segni del
vero sentiero, a chi ha occhi per vedere. Purché abbia tempo di impratichirsene, sapendo quant’é breve
I’ora.

217 - Quando scegliete i discepoli non abbiate fretta. Sottoponete i candidati a tre prove, che
rivelino sé stessi senza saperlo. La prima riguardi I’affermazione del Bene Generale; la seconda la
difesa del Nome del Maestro; e la terza sia per dimostrare indipendenza d’azione. Se durante la prova
uno di essi comincera a protestare: ricusatelo. Se si lamentera di nascosto, ricusatelo. Se cadra
depresso, ricusatelo. Dei traditori non parlo. Dall’esito della prova misurate le loro capacita. Tutti
hanno la liberta del volere, e il pianeta stesso € in potere dello spirito umano.
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218 - Se parliamo delle energie piu sottili dobbiamo conoscere i sintomi delle loro manifestazioni.
“Piu sottili” significa che la qualita dei loro effetti differisce dai fenomeni usuali. L’energia piu
potente & la meno tangibile. E proprio la coscienza che controlla la forza dell’energia universale. La
sostanza cerebrale assorbente & impregnata dalla coscienza spaziale. Questo & un processo che non si
pud dimostrare; & incommensurabile. Cosi, una ruota che gira veloce sembra ferma, e solo il moto
dell’atmosfera intorno rivela il grado di tensione. Del pari accade con le energie piu sottili: se ne pud
osservare la manifestazione solo a grande distanza. L’acido cianidrico, incolore, non é visibile. E non
appena I’energia della coscienza inizia la propria azione fulminea, gia gli effetti appaiono sulle onde
spaziali circostanti. Nello stesso modo la materia irradiante acceca con le sue manifestazioni
incipienti, mentre le sue vibrazioni piu sottili sono appena percettibili.

La stessa legge € evidente in altri processi. Prendiamo, ad esempio, le reazioni della folla. Un
discorso convince I’uditorio, ancorché la reazione susseguente sembri imponderabile. Eppure non si
puo dire che il fattore piu persuasivo fosse lo stimolo originale. E davvero possibile che il grado di
coscienza sia mutato e al tuono sia subentrato il silenzio. Ma del potere del silenzio abbiamo gia detto.
Si formulano cosi circostanze perfettamente comprensibili ma invisibili. Gli uomini ne notano le
conclusioni, ma lo Yogi ne prevede tutto il sottilissimo processo di formazione. Per lui, il detto “nulla
e casuale” spiega I’arcobaleno delle reazioni. Le formazioni si dispongono a strati di vari colori, ed &
bene ricordarlo. Come nelle operazioni chimiche, anche in quelle psichiche cerchiamo di evitare la
monotonia del procedimento. Ogni uniformita prevista stronca una moltitudine di possibilita. Tutto cio
che appare inatteso suscita invece nuovi disegni nella reazione alle energie piu sottili. Di che
vantaggio saremmo all’evoluzione se non capissimo la differenza delle reazioni?

219 - Che appellativo serbare per I’Agni Yogi? Certo, egli & un propugnatore del Vero. Percepire la
Verita & cosa a lui naturale come la luce al fuoco.

La crescita della sensibilitda non pud essere descritta, ma intensifica i cinque sensi noti nonché i
sette connessi al corpo astrale, che solo raramente vibrano in un guscio terreno che funga da
risonatore. Cosi € bene prestare molta attenzione alle percezioni di un Agni Yogi. In esse sta la Verita,
come una fiamma di luce.

220 - L’Agni Yoga non € solo uno sviluppo progressivo delle capacita umane; deve anche
provocare la combinazione con le energie cosmiche che pervengono al pianeta in ogni dato periodo. E
un fatto da comprendere bene. Altrimenti si vedrebbe apparire una sequela di malattie, e i rimedi
esterni provocherebbero risultati catastrofici.

Come curare quelle manifestazioni dei fuochi? L’unico modo é di utilizzarli come forze efficaci
psichicamente attive. Come guarire i dolori della colonna vertebrale, se dovuti al risveglio di
Kundalini? Chi lo sa li sopportera di buon grado, alleviandoli con frizioni a base di menta. Come
arrestare il bruciore del terzo occhio quando inizia a funzionare? Non € piu razionale lasciare che si
sviluppi, proteggendolo dal sole? In tempi antichi gli uomini si annodavano i capelli in sommita del
capo per proteggere quel canale. Chi pud bloccare il plesso solare quando comincia a roteare? Ogni
ferita al serpente solare pud culminare in una lesione del cervello. Altrettanto pericoloso €
interrompere il funzionamento del centro del Calice. Certo, I’oppio con il suo veleno intercetta il moto
dei centri, ma allora sarebbe ancora piu semplice decapitare il paziente!