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Vinir, hvernig getum vid raett um aedri heima, efeoek ekki vidurkennd sem grundvollur tilverunnar?
Margir munu alls ekki skilja hvad att er vid med,jmn adrir telja sig skilja mikilveegi grundvallakannar,
en geta ekki hugsad um hana med skyrum heetti. Malagser ad pjalfa hugsun sina med hugmyndinni um
orku, par til tilfinningin um hana verdur eins raeruleg og tilfinningin um hvada efnislegan hlutnser. Vio
t6lum um tilfinningu, pvi ad pekkingin ein geturkelteitt skilning & orku.

Jafnvel pétt madurinn vidurkenni pau sannindi @fundvallaratrioum sé adeins um ad raeda eina
orku, er pad eitt ekki nog til framfara — madurdeareinnig ad gera sér i hugarlund hina 6teljaigdileika
hennar. Hin hefdbundna takmérkun hugsunar kemeg fyrir vidtaeka skynjun & eiginleikum orkunnar, og
setur pannig skilningnum préngar skordur. Haleydwn hjélpar til vid ad koma i veg fyrir skadann af
takmdrkun hugsunar, en ekki er audvelt ad motaldgestig fegurdar og haleitni i hugsun mitt i Bidi
lifsins, og akaflega fair eru undir pad bunir affjsskod sjalfir erfidleikar lifsins geta ytt undidleita hugsun.
Rétt viomidun adstodar hugsunina pegar eiginlelkandvallarorkunnar virdast stangast 4. Blindummnan
getur verid okleift ad skynja atburd sem 6orumyeilegur, en allir geta skilid aedri heimana med @i
pjélfa skilning sinn a hinum mérgu eiginleikum gauallarorkunnar.

Peim sem hugsa sér aedri heimana sem hid allra bedata réttu ad standa. “Sem hid nedra, svo hid
efra.” Lat pennan forna malshatt leidbeina okKwgkilinings a kréftum aedri heima.
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1. Urusvati pekkir Turninn i Chun, og minnist pebgernig hann ad utanverdu likist
nattirulegum Kkletti. bad er ekki erfitt ad hindrédgangi ad Turninum. Litil skrida getur hulid
bygginguna nedan fra séd. Litil stifla getur brdjlialaek i stbduvatn, og ef bryna naudsyn beettil
unnt ad umbreyta landslaginu a svipstundu. Menrsaref til vill, og hugsa med sjalfum sér ad
skipulagdir rannsoknarleidangrar hljéti fyrr edéasi ad grandskoda allar leidir. En jafnvel adur en
parf ad umbreyta landslaginu hefur mattur hugsaaieat vagnalestinni a adrar slodir. A9 auki er haegt
ad hagnyta sér ahrif vissra efna til ad hindra Heoraitnu ad nalgast. Pannig stondum vié vérd um
Braedralagio.

Hinar fullkomnustu flugvélar geta ekki fundid adsgetokkar. Einsetumenn sem dveljast i
naleegum hellum eru vokulir vardmenn. Ferdamenn afendum minnst a ad peir hafi maett
einsetumanni sem bentu peim mjog akvedid a ad tiielna leid og vérudu pa vid heettum ef peir
reyndu ad komast inn & akvedin svaedi. Einsetumadsjalfur hafoi aldrei farid lengra, en hann hafdi
fengid tilmaeli um ad segja ekki fra akvednum leiouEmsetumennirnir pekkja bannsveedid og vita
hvernig & ad geeta leyndarmalsins. betta geta ei@ni§ stigamenn, en jafnvel stigamenn geta verid
traustir varomenn leyndardémsins helga. Efumst ekkiilvist hins fridhelga adseturs.

Urusvati man eftir umhverfi leidanna sem liggja @kkar, og minnist einnig ljdssins fra
Turninum Okkar. Mdrg smaatridi leidarinnar eru sysitkkar Urusvati minnisstaed. bessi kennileiti eru
ogleymanleg og veita ollum hugrekki, a 6llum leidukiin hefur séd samverkamenn Okkar safna
gagnlegum pléntum, og einnig geymslur Okkar, grafijapt i jordu. bessar pekkingargeymslur gettu
menn ad sja til ad odlast skilning & vinnu Okkar. H&0 eettud ad heyra séng Okkar til ad 6dlast
skilning a lifinu hér.

Pannig munum vid raeda um lif Okkar og vinnu.

2. Urusvati hefur séd mork taeki Okkar. Ad utlitugrau ekki mjog frabrugdin peim sem notud
eru annars stadar. En pau eru notud & annan kagnglegri orku er beitt. Pad er I6ngu pekkt ath su
teeki eru ekki nothaef nema akvedin einstaklinguridstaddur, og na eru jafnvel til menn sem geta med
sinu eigin lifkerfi komid i stad flokinna teekja. Neeru farnir ad venjast innri maetti sinum.

Vid héfum fyrir 16ngu vidurkennt pad lIégmal ad mamn sé unnt sé ad efla matt taekja. Haegt er
ad ummynda allt sitt Iif med pvi einfaldlega adageér grein fyrir frumorkunni. Fra alda 64li htfum
vid vanist peirri hugmynd ad sampjappadri orku agghad beina inn & hvada svid sem er. Orka, likt
og elding, sameinar uppsafnada krafta pegar himatasr leedingi. Pad sem nefnt er galdur byggist a
sama légmali. | raun og veru er hugtakid ,galdudeims til ad blekkja. Reeda méa um dll raftaeki sem
galdrateeki. begar Urusvati sveif i lausu lofti d&gahluti faerast Ur stad, var pad ekki gert med
goldrum, heldur einfaldlega med pvi ad hindra el&rkun orkunnar. Hin raunbirta orka var
vidurkennd og sidan beint & akvedna braut. Hin madist kosmiskri orku og pannig gat hin haft
ahrif.

Spegla Okkar er ekki heldur haegt ad nefna galdrééir einfaldlega auka ahrifamatt orku
Okkar. Moérg ahold eru til sem auka ahrif orkunnsarla er unnt ad segja ad sterkur segull sé
galdrateeki, jafnvel pott verkun hans sé athygldveingerdi likaminn og allar tilraunir honum teagd
tilheyra svidi visindanna en ekki svidi galdra. keri rétt ad afnema hjatriartengda notkun hins
misvisandi hugtaks ,galdur.”

Menn hafa alltaf hraedst hid leyndardomsfulla, eymgla pvi ad lykilinn ad leyndardéminum er
ad finna innra med peim sjalfum. Menn verda addegig) undan 6llum hamlandi adsteedum eda
kringumstaedum, en allt slikt er einstaklingsbundiéamfor byggir a frjalsum vilja sem er beint til
gods. Mattur goédleikans getur jafnvel pvingad védiaad vinna, ekki adeins fyrir paer sjalfar, haldu
fyrir mannkynid. A pann hatt verka taeki Okkar mek@r samvinnu.

Menn geta hlegid, en hugmyndir rada heiminum. bagseru skrad i I6gbok Braedralagsins.
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3. Urusvati hefur séd sumar geymslur Okkar. Listawa er safnad fra mismunandi sveedum, en
petta safn er ekki minjasafn i hefébundnum skilningessir hlutir pjéna sem geymsla fyrir
samsafnadar arur, pvi hin skapandi ahrif fyrri etgevidhaldast i peim mun lengur en setla maetti. Ef
haegt er ad safna saman hlutum sem bunir vorusinda tima og med sama markmidi, veeri unnt ad
sja raunveruleg geislaahrif pess tima. Med pesgHard getum vid rannsakad hina sénnu merkingu
akvedins timaskeids. Slikur moguleiki er akaflegkilmeegur fyrir andleg visindi. Sumir braedra Okkar
eru fyrrverandi eigendur einhverra hluta i geymslOikar. Stundum er einhver hlutur sendur ut i
heiminn til ad vinna akvedio verkefni. Til deemisrvéeegt ad grafa hann a akvednum stad sem segul.

Lat hina fafr6du hesedast ad geymslum Braedralagdias. eigingirni fafreedinnar alita ad
geymslur Okkar geymi fjarsjodi nirfla. | reynd @rbver hlutur gagnlegt taeki fyrir Okkur, og nytisd
mikilveegar athuganir. bad hefur sérstaklega mikidi go athuga tengsl fornra ahrifa vid seinni tima
ahrif. Stundum ma sja fullkomna andst6du milli Blda gagnkveem tengsl. Vid allar Okkar morgu
tilraunir med forna hluti notum Vio ekki adeins #&wh syn, pvi Vid notum teekin Okkar til ad
stadfesta nidurstodurnar. Hér er ekki um ad reedaesnda hlutskyggni, heldur visindi Gtgeislunar. A
sama hatt og pid getio athugad gagnsemi avaxtdamgng, getum Vid rannsakad tungumal hlutanna
at fra utgeislun peirra. A pennan hatt getum vié aé fair trdarlegir hlutir hafa fagra Gtgeislum; p
peir voru of oft smidadir med eigin hagsmuni i huggféllu jafnvel i hendur kaupmanna.

Jafn leerdomsrikt er safn Okkar af uppgétvunum. Bdiega orka sem uppgétvunin er gaedd
setur mark sitt a hana; han gegnsyrir allar uppmiitvmed skadlegum eda gagnlegum &hrifum. Lat
hendur hugvitsmanna vera hreinar!

Vid fylgjumst grannt med hugvitsménnum. Stundumnidg Vio, en oftar en ekki valda peir
Okkur hryggd. Turn Okkar er opinn fyrir 6llum nygwm, og pad er sérstok gledi pegar verdugur
verkamadur hefur tekid & maéti hugsun sem Vio hésemt.

4. Urusvati veit hve erfitt er ad senda hugsanidamgan veg. Margar adstaedur geta haft ahrif a
paer. Menn eru annad hvort eins og sjédandi kathar lkeinglukastarar sem skjéta hugsunum Gt i
geiminn. Ekki adeins parf ad hafa stjorn a sjalkén heldur aetti madur einnig ad sja fyrir efnafidar
sem getur jafnvel stddvad sterkan vilja med andsteeékun.

Okkur er oft alasad fyrir pad ad Vio stédvum stumditsendingu hugsana Okkar. Hinir
jardnesku vinir Okkar gera sér ekki grein fyrir jad med slikum hléum erum Vid ekki ad verja Okkur
sjalfa, heldur pa. Vio vitum hvernig & ad skynjaemspu i geimnum og verja vini Okkar a jaroneska
svidinu.

/Eti0 ekki ad yfirboroslegar adferdir skili fullkamam arangri. Hid naudsynlegasta er ad finna i
djupum vitundarinnar. Gréfgerdur pjonandi geturiekBhaft hreina athéfn, og hinir bestu helgisioir
geta ekki leyst hann fra ohreinum hugsunum sinuamnig vada margir i villu, og telia ad ytri
helgisidir geti baett fyrir innri andstyggo.

Hugsanir Freedarans verda ad sigrast & mérgum hindri geimnum. Eg fullyrdi ad allar
athafnir verdi ad samreema hugsunum Fraedaransydliker sonn samvinna.

Vid eigum taeki sem adstoda vid flutning hugsanalamgar vegalengdir. Menn yréu hissa ad sja
akvedin teeki, sem peir pekkja vel, notud & alltaeanhatt en peir eiga ad venjast. Hagnyting andlegra
orku getur umbreytt hinum einféldustu vélum.

5. Urusvati hefur séd Okkur baedi i efnispéttu ogdidu likdmum Okkar. Adeins peir fau sem
reynt hafa slik geta gert sér grein fyrir peirrespu sem pvi fylgir. Oft leyfum Vid adeins ad andli
Okkar eda hendur sjaist, til a0 koma i veg fyraliafod minnist ef til vill skrifandi handar, enfijeel
su birting var of kraftmikil, vegna pess ad ekki wvant ad hemja sveiflutionina. bvi er naudsynigit
vera enn varkarari.

Pad er ekki ad asteedulausu ad Vid tolum mikid unkammi. Menn gera sér einfaldlega ekki
grein fyrir mikilvaegi varfaerni. Hve margir heettuiegjukdémar orsakast af skorti a gagnkveemri vario
milli einstaklinga! Varud er algjor naudsyn pegan ar ad raeda mikinn mun a sveiflutioni. borf er a
arvekni og gagnkvaemri adgat til ad koma i veg fgkmdoa.
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A jardneskum ferdum Okkar sendum vid stundum fyailini gegnum pridja adila, sem pekkir
ekki hina sénnu merkingu skilabodanna og er ad@nsinna skyldu sinni.

Vid raunbirtingu hlifiskjaldar Okkar er einnig p6& vartudarradstéfunum. Erfitt er ad skilja
mikilvaegi slikrar adgatar. Menn geta ekki gertgi@in fyrir 6llum peim astsedum sem knyja Okkur til
ao vera svo varkdra, og i fafreedi sinni 6ska [feir @ upplifa hinar kraftmestu raunbirtingar aesp
ao skeyta um afleidingar.

A sama hatt viljia menn ekki skilia hvada kraftmuenra milli sveiflutidni Okkar og venjulegs
likama & fingerda svidinu. Stundum hafa peir sé&lefftingar &n pess ad verda fyrir sterku afaif,
sveiflutioni Okkar er af allt 66rum styrkleika. A#r afsteett, og madur eetti ad gaeta vel ad hryngnd
sveiflutioni.

| dag raeddir pi um 6tta sem plontur skynja. Sé risgidrsveiflutidni haproskud hja pléntum,
hlytur hin ad vera margfalt meiri hja ménnum.

Hofum i huga ad sveiflutioni Okkar gleymist aldpgim sem hefur reynt hana, pvi i henni er
gledi, en einnig kraftur sem ekki 6ll hjortu getaldd.

6. Urusvati hefur ordid vitni ad leeknandi geislua ©Okkur. Hrynjandi hennar er mismunandi og
ekki geta allir greint hana. Sumir telja ad hurfisah jardskjalfta, adrir geetu haldid ad hin sénzeg
hitasottar, og enn adrir tengja hana vid sina dmigaveiklun. En meirihlutinn telur ad hin sé ekke
nema imyndun. En laeknandi umhyggja okkar greinisti @llum heimshornum. Folk feer hjalp og
skynjar oft skyndilegan bata, en attar sig ekkivadan hjalpin barst. Vid erum ekki ad tala um
pakkleeti, pvi Vid porfnumst pess ekki, en medvitidtaka hjalpar fra Okkur eykur hin géou ahrif.
Sérhver neikvaed vidbrogd eda had lamar jafnvelrhkmaftmestu sveiflur. Vio hrédum okkur til
hjalpar, Vid hrédum okkur til ad senda bét, en bfteer Okkur veitt vidtaka?

Hinir fafr6du halda pvi fram ad vid ytum undir bgljar og vaeringar, en i reynd héfum Vié oft
reynt ad koma i veg fyrir mord og eydileggingu. IfBjabrédir Rakoczy birti sedsta stig keerleika til
mannkynsins og var hafnad af peim sem hann reyddijarga. Verk hans voru skrad i vel pekktum
minningum sem enn eru til, en samt segja vissiangghann vera fodur fronsku byltingarinnar.

Menn skilja ekki heldur bod okkar til Viktoriu ditatngar, en sagan synir fram a réttmaeti peirra.
Advorun okkar var hafnad; samt sem adur er padakgkkar ad vara pjodirnar vid. A sama hétt var
aovorun okkar til norreenu pjédarinnar ekki skilidm sidir munu menn muna og bera saman
stadreyndir. Eg get nefnt deemi um atburdi Gr samgissa landa — munid eftir Napdledn, framkomu
rddgjafans vid radstefnuna um stjérnarskra Banamia, pad sem gerdist i Svipjéd, og
visbendingarnar sem voru sendar til Spanar.

Munid eftir pvi ad fyrir tiu arum var sagt fyrir uhrun Spanar. Takn lausnar var gefid, en eins
og venjulega var pvi hafnad. Vid hréoum for til s€nhda hjalp hvert sem er og fdgnum pegar henni er
veitt vidtaka. Vid hryggjumst pegar Vio sjaum pdutskipti sem pjoédirnar bla sér.

7. Urusvati pekkir raddir Okkar, baedi sem talad opphatt eda i hljodi. Madur getur undrast
mismuninn a sendingunum, en pad eru margar astggdyveim, handan jardneskra adstaedna.

Vid radleggjum oft ad reynt sé ad vidhalda einingblik bod eru ekki einfaldlega
sioferdisbodskapur — éeining er skerandi 6samra&kkiert hefur jafn stingandi ahrif sem ésamraemi.
Pegar menn eru fylltir skadlegu misraemi, leidir jsafstundis til réskunar i umhverfinu. Pannig menn
skada ekki adeins sjélfa sig; peir mynda einnigrieaaf sérstakri gerd sem tengist einnig 6drum sem
likjast peim. bad er hraedilegt ad glima vid slikgigerdoan éskapnad.

Menn sem birta 6samraemi eru i reynd skapendur dskap; og afleidingar pessarar skadlegu
misnotkunar eru hérmulegar. Vid neydumst sifellad berjast vid pa, og pad kemur ekki a évart ad
slikur bardagi er oft erfidari en arekstur geimstma. | hvert sinn sem naudsynlegt reynist ad kijist
frjalsan viljla manns ma gera rad fyrir mikilli ordgydslu. Mattur hins frjalsa vilja er mikill, hanm e
sambeerilegur vid hina kréftugustu orku, og medilsinni geta menn valdid eydingu svida i fingerda
heiminum. Hve mikid parf ekki hinn reyndi laeknarab hafa fyrir pvi ad loka pessum sarum i
geimnum!



Vid verdum ad vinna ad einingu, ekki med salmumhdrpusleetti, heldur med vinnu og striti.
Fair munu setja stefnuna & Braedralag Okkar efthiafa frétt af mikilli og erfidri vinnu Okkar.

8. Urusvati hefur séd svitann drjapa af Okkur, eg kive pjaningarfullar pser adstaedur eru sem
skapast af spennu i geimnum, en an hennar veeri ki ad vinna ad verkefnum yfir miklar
vegalengdir. Sérhver athéfn sem felur i sér samvientil hjalpar. Vid reedum um samvinnu, ekki
adeins sem sidferdilegt hugtak, heldur einnig s@mpskrift ad nyjum mdguleikum til arangursrikrar
vinnu.

Ef menn adeins skildu & hvern hatt synilegar oghideyar leidir geta unnido saman! Ef menn
adeins gerdu sér grein fyrir hve mikid peir geetki@krafta sina med samvinnu vid Braedralagio! Ef
peir ad minnsta kosti myndu leida hugann ad samyisem mogulegt er ad viohafa a hverju einasta
andartaki! En menn nalgast ekki einu sinni Bree@idla hugsun, peir alita jafnvel ad hugsun um
Braedralagio sé heimskuleg. Allir geta nytt krafteasalltaf; adeins parf ad gera sér grein fyrir dd&ii
fiollunum Okkar er i gangi linnulaus vinna til hj@r mannkyninu. Ein slik hugsun skapar orkufléd, og
feerir vitundina naeer pjonustu fyrir mannkynid. Hividtar ad mdgulegt sé ad elska mannkynid, en vid
jardneskar adsteedur er oft erfitt ad imynda sérsldd ast sé moguleg. Lat hugsun um tilvist
Braedralagsins studla ad pvi ad opna hjortun. P4 saamvinna opinberast, ekki sem skylda, heldur
sem gledi, og sviti og helgar kvalir sem veita ml@uénu upplysingar. Litum ekki a petta sem
Ohlutleeg ord, pvi slik afneitun lokar fyrir best®takann — hjartad. Sérhver svitadropi vinnunnar,
sérhver pjaning vegna mannkynsins, byr i hjartanu.

Dyro sé hinu allt umlykjandi hjarta.

9. Urusvati hefur verid i rannsoknarstofum Okkag, feefur séd eina af formUlunum fyrir
kjarnorku. Hun gat ekki geymt hana i efnislegu misimu, en innri vidtakandinn ték vid henni.
LAtémisk atém!“ hropadi brédir Okkar pegar atémkjan var klofinn. Eins og hveitiaxid proskast
fyrir uppskeruna, pannig verdur pessi moguleikiaogngur geymdur allt til pess tima ad hann verdur
afhentur mannkyninu. bad er erfitt ad gera uppgiitvag geyma sidan birtingu peirra par til rétti
timinn rennur upp. | @di sinu myndu menn dreifakjmeki eins og hagléli & akrana, an pess ad skeyta
neitt um skrimslin sem vaxa af taumlausum astridskiningur a réttri timasetningu er stort skrétti
til Breedralags.

Hin nordleega tandra og Gébi eydimérkin geyma fiidisjeetti ad opinbera pa sem fyrst? Adeins
hapréud vitund getur fengist vio svo dyrmaeta figdsjog vegna pekkingar a spiralvindu préunarinnar,
mun demoéntum ekki verda kastad fyrir vagnhjélind Fa stundum erfitt, jafnvel fyrir prautreynda
polinmaedi, ad bida komu vagnanna sem flytja gldsfi.til vill hefur dagurinn pegar lidid hja,“ segir
titrandi hjartad. En viturleg reynsla hvislar: ,Erer of snemmt.“ Barattan milli hjartans og
skynseminnar er furdulegt sjénarspil. Hamingjusaemsa sem getur skilid bod hjartans.

Vid eigum margar formalur sem eru tilbdnar til bigar. Geislinn fra Turninum i Chun glampar
begar uppgétvanir visindanna koma fram & réttunurtimi einfaldleika sinum skilja menn ekki
samraemid i timasetningum vidburda, og reyna adgvedsinni eigin ringulreid og éabyrgni & 6ll mal.
Pad skiptir pa engu pott mikilveeg hugmynd getiagaséu viss skilyrdi ekki uppfylit. Ad auki kreffa
peir pess ad allt sé gert eftir peirra hofoi, figr & arangur sem 6gaefu og fagna hérmungum. Hid
smaa virdist peim stort og hid stora léttveegt.

SuU nakvaema pekking sem send er Ut til heimsinganasoknarstofum Okkar skilst oft ekki,
vegna pess ad formdlurnar eru gefnar upp med deenjon taknum. En hvers vegna aettum Vid ad
afbaka fornar formilur, sem ad 68rum kosti hefaygist? Ef formula er upprunnin fra Atlantis, aetti
ekki ad takmarka hana med hugtdkum natima visiMikio haf adskilur visindin sem samfjalla og
visindin sem adgreina. bess vegna er svo erfihad samraemid sem blomstrar i Braedralaginu.

10. Urusvati pekkir tungu Okkar, en vid verdum aéd tungu allra pjéda. Stbdougt vakna
spurningar um pad a hvada tungu sé best ad sergkariu Sérhver aetti ad senda hugsanir a
modurmali sinu, tungumdlinu sem hann hugsar med. dpa mistok ad senda hugsanir & erlendu
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tungumali, med pad i huga ad pad audveldi vidtadaumeh. Pad myndi adeins minnka matt
sendingarinnar. Ef madur neydir sig til ad hugsaléndu tungumali kallar pad fram innri myndir sem
tengjast menningu peirra sem nota pad mal, ogatrghkyrleika hugsunarinnar. Min radlegging er su
ad senda hugsanir & méourmali sinu i einféldu agulegu umhverfi. Vel pekktir hlutir dreifa siour
athyglinni, fleekja ekki hugsanirnar, og utgeislweirfa veldur ekki truflunum.

Vid hugsanaflutning notum Vid naestum tomt herbengilad i blaum eda greenum lit. Graeni
liturinn getur verid mjog samhljémandi fyrir margastaklinga. Vid kjésum einnig peegilegan stol med
6rmum, sem heldur hryggnum beinum. Stollinn eetki €d valda likamanum neinum Gpeaegindum.
Ljésio eetti ekki ad trufla augun, og pad er betddjdsgjafinn sé fyrir aftan. Engin porf er & adndg
einhverja spennu, fullkomin einbeitni er hid eirmansparf. Stundum getur verid gott ad setja myna fyr
framan sig af peim sem hugsunin er send til, endra@dfnvel betra ad halda myndinni i huganum.
Résemi er naudsyn, og hljémraena ténlist ma notaseedingu hugsana.

Hafid i huga pessar adstaedur, pegar pid sjonmy@dikur i huganum og sendido Okkur
hugsanir.

11. Urusvati langar til ad veita ménnum meiri pekki, en bein-pekking gefur henni visbendingu
um takmork pess sem er mogulegt. Uppgdtvun pessaria verdur morgum ad fétakefli, og mikil
Ogeefa fylgir pvi ad virda pau ekki. bPad er 6moguked gefa til kynna i jaroneskum hugtékum hin
duldu videigandi mork, en vidfedm vitund getur bérivar mork mégulegs skada liggja. pio sjalf vitio
hve oft menn krefjast svara sem peir geta svo Ekid & moti. beir segja: ,Segid pad fljtt, og vid
munum akveda hvad vid vidurkennum og hverju vionhéi.“ beir hafa ansegju af pvi ad draga um
spil, en draga adeins pad sem peim likar best. leeisama po6tt 6l heildin hryniji til grunna, pott
jafnvel born viti ad ekki eetti ad raska heildinRullordnir kasta sprengjum og furda sig svo a [ivi a
paer meidi pa sjalfa. beim finnst gaman ad endursakalikingu okkar um bjagverpilinn, en sja ekki
afleidingar sinna eigin kasta.

Menn asaka Okkur oft um ad afneita morgu pvi setih, @g ganga jafnvel svo langt ad segja ad
Vid héfnum Kristi. Er haegt ad trda sliku gudladfi? margir pjénar myrkursins eru jafnvel reioubtnir
ad dreifa slikum ohrodri i peim tilgangi ad valdainingu. Ollum sem pekkja uppbyggingu
Braedralagsins ofbydur fafreedin sem lysir sér iusllaknagi. Rogur er oftast afleiding fafreedi, og
menn hika ekki vid ad endurtaka lygar. Heegt er ihdkd morg deemi um Gsannar frdsagnir um
Braedralagid. Til deemis voru Braedurnir taldir pjémgrkvadflunum, og pad ma telja upp margar
hraedilegar hérmungar sem beir voru taldir bera giby. Vio héfum verid asakadir um ad beita
hétunum og ofbeldi. beir sem ekki kusu ad taka nfdadedum Okkar gengu sérstaklega hart fram.
Skémm sé hinum vantraudu! Skémm sé hinum fafrodyskbmm sé peim sem valda éeiningu! Lat pa
stundum spyrja sjalfa sig hvort peir hafi ekki rarfgrir sér. En hinn fafr6oi getur eklordid
rangindamadur, pvi hann lifir nd pegar i villu. Ud¢ssa bladsidu um Braedralagid geymast i minni
peirra sem eru logandi i hjarta. Sannlega getasait fram ad minnsta kosti smafrae sannleika.

12. Urusvati getur sagt fra peirri sérstoku tilfimgu sem skynjast i fingerda likamanum a
ferdum til hinna fijarlaegu heima. Pad er erfitt @al i jardneskum ordum pessum fingerdu skynjunum
handan marka hins jardneska svids. Madur verdlfusgd reyna pessar flugferdir til ad vitundiniget
lagad sig ad pessum yfirjardnesku skynjunum. Peflagferdir til fiarleegra heima eru idkadar
reglulega af Braedrunum. Menn seekjast einnig effin a&idunum, en til allrar 6hamingju hafa menn
ekki enn vidurkennt fullkomlega hreyfihgefni fingardkamans. Margar tilraunir heppnast, en adeins
med mikilli fyrirh6fn.

Margt er reett um geislana sem gera menn Gsynildgesta skref mun verda uppgoétvun litils
teekis sem gerir pann sem ber pad Osynilegan. Vidume Gsynileg med pvi ad draga ad okkur
naudsynlega geisla Ur geimnum. petta er ad nokktuHlidsteett peirri afholdgun likamshluta, ser@ pi
hafid nylega heyrt um. Til ad framkveema morg fyrighi verda menn ad hafa hreyfanlegan fingerdan
likama. Flugferdir til hinna fijarleegu heima gerastlega kréfu um pennan hreyfanleika fingerda



likamans, en med peirri pjalfun sem pvi fylgir &iléann eldlega haefni. ba haefni er unnt ad 6dlast
med stédugri vidleitni um morg aeviskeid. Hreyfakdeer ekki haegt ad ddlast med pvingun.

Systur Okkar eru sérstaklega feerar i pessum fidigfe, vegna pess ad samfjdllunarheefni
kvenedlisins er til mikillar hjalpar. Stundum stanessar flugferdir yfir i langan tima, en Braedgidla
veit hvernig a ad vernda likamana sem skildir étia e

Pad sem virdist vera likamleg deyfd er oft ekkemad en afleidingar langrar flugferdar. Menn
vita oft ekki hvernig & ad sinna peim sem erukustistandi. A fornum timum var talid ad peir veeru
haldnir ,heildgum* sjukdémi, og menn vissu hver#itli ad pekkja einkennin. Vid eigum morg deemi
um slika reynslu; i 6éendanleika tima og riums etkaslathuganir 6teljandi. Vié skraum af kostgaefni
sérhverja skynjun, pott Gtvarpsbylgjur og rafstranmmindri oft athuganir Okkar.

13. Urusvati geeti sagt fr& n6fnum margra medlimge@alagsins, en mun ekki gera pad pvi han
vegur og metur gagnsemi slikra upplysinga. NG pegrar sjd noéfn a vorum folks, en hver er
avinningurinn? borf er & framkvaemdum en ekki néfnukh pvi leidir ad pegar Vio télum um
personuleg malefni Braedranna pa lysum vid verkumgedmm ekki upp néfn. Folk deilir ekki um dadir
heldur néfn. begar nafn eins Braedra Okkar sem didddiminum vard pekkt, vard naudsynlegt ad
lysa yfir andlati Hans, til ad Hann gaeti um frjéiéifud strokid. Vio héfum oft neydst til ad skipten
nofn til ad vekja ekki forvitni. Vio héfum neydst &6 dyljast i flyti til ad g6o starfsemi hlyti kkaf
skada. Ein fyrsta forsenda Braedralagsins er aa seiuna ofar ollu 66ru.

Til eru tveer gerdir hugsunar. Onnur sprettur difhtiingu, eda med 68rum ordum, fra hjartanu,
en hin fra huganum eda vitsmunum. Sjalfsférn spredta hjartanu, og Braedralagio byggist a henni.
Samvinna Okkar neerist & hjartanu.

Pegar vid télum um einingu, pa gerum vid rad flifandi hjarta. Hraesnisfull eining er eitthvad
pao 6gedfelldasta sem haegt er ad hugsa sér. Mafgirdreymt um ad nalgast Braedralagio, en hefur
mistekist einmitt vegna hraesni sinnar. Hraesnin kerkki inn i adsetur Okkar. Uppgerd leyfir ekki
patttoku i hinni mikilvaegu pjénustu.

Monnum finnst erfitt ad venjast hugmyndinni um haegr samskipti. En medal Okkar er slikur
afangi fullkomlega edlilegur, og pjénar peim tilgiad einfalda samskipti Okkar. Oft getur ein hugsu
komid i stadin fyrir 16ng ordaskipti. | daglegui lér algengt ad peir sem hafa lengi buid samaiji skil
hugsanir félaga sinna. Til eru akvednar aefingar ggra monnum Kleift ad skilja hugsanir
samverkamanns an teekja. Vio raeedum adeins pad seasiindum i Okkar lifi.

Lat pa sem kappkosta ad nalgast Okkur skilja ad gadunnar eykst med tilfinningansemu
hjarta.

14. Urusvati, geturdu nefnt eina Systur eda Br&sum ekki vard fyrir pyntingum og ofséknum i
jardnesku lifi sinu? Pad er vissulega ekki haegthv@é hetjudad kallar a ofséknir. Barattan vio
myrkradflin er 6hjakveemileg, og oldur Gskapnadanmanu kaffeera djarfa bardagamenn. Slikur
préfsteinn er adeins vitnisburdur um oésigranleikalams. Menn voru brenndir & bali, krossfestir,
halshdggnir, kyrktir, drepnir af villidyrum, seldirbraeldém, byrlad eitur, eda kastad i fangelsiyitu
mali, peir gengu i gegnum allar hugsanlegar mispygar svo ad haegt vaeri ad préfa pol peirra.

Ekki skyldi aetla ad heegt sé ad Odlast vidteeka d@ithm barattu. Allir sem 6ska eftir ad pjona
Okkur vita ad peir purfa ad pola arasir myrkraainAllir eru reidublnir ad gera slikt i ordi, en
fordast pad i verki. Veit enginn ad oll fravik lgagdeins leidina?

Jardnesk blessun er augsynileg, en adri heimadsgmilegir, eins og peir séu huldir skyjum.
Sérhver tilraun til ad nalgast fingerda heiminrugetrdio til ad skyra hugmyndina um éendanleikann.
pad er jafnvel heegt ad dreyma venjulega persontiraan& mismunandi stédum i heiminum. bad er
ekkert ogerlegt vid pad ad fingerdi likaminn getsbsamtimis & fjarleegum stédum. Rannsékn & edli
mannsins gefur stefnu og Utvikkun vitundarinnarpr@mnn munu sigla til Okkar stranda a nattdrulegan
hatt, an pess ad parfnast sinna eldri fararteekjat $antana straum lifsins, bera hinn
eftirveentingarfulla ferdalang til hinnar nyju stom.



Margir bida. Lat pa fyrst leera um erfidleika faremar, og f4 skyran skilning a barattunni vid
myrkradflin. Lat pa ekki vonast eftir ad komast hgnni. Leidin til gledinnar getur ekki verid audize
Pad verdur gledi. Vid munum raeda meira um gledfyest skulum vid iklaedast brynju andans.

15. Urusvati varo forvida pegar hin sa pa miklunspesem fylgdi sendingu Okkar & hugsunum
til fjarlaegra stada. Vio erum i raun hladnir rafspe til ad efla frumorkuna, og notum évenjuleg
rafteeki til a0 skapa pad sérstaka umhverfi sem syaégt er vid sendingu hugsana. Sja ma ad
sélreena nzemni er haegt ad auka i raforkuverum,lemsttun umhverfisins af raforku getur einnig
orsakad eldlega sjukdéma. Samraemis er alls stadar p

Takid eftir pvi sem Eg sagdi um spennuna sem fgigindingu hugmynda. Hugsun, sem er send &
sérstakan stad til akvedinnar persdnu, parfnast @kk mikillar spennu og sending hugsunar Gt i
geiminn par sem han rekst & miklar hindranir. Gfeginn bardagi umlykur slikar sendingar, pess
vegna er porf a rafsveipi sem vorn. bannig svégda til sin vissar hapréadar salir, sem finnapad
fyrir mikilli preytu, pvi orka peirra hefur tengstraumnum med segulmagnstengingu. Ef pu finnur
fyrir 6atskyranlegri spennu og orkutapi, er hugeghbd pu hafir verid vidridinn slikar geimsendinga

A mestu umbrotatimum heimsins sendum Vid stundugs#wir sem greinir & vid langanir flestra
manna. Menn skilia ekki ad brjalsemi er ekki haatlaskna med brjalsemi og reyna ad endurtaka
eydileggingar sem Joroin hefur ordid fyrir oftar @nu sinni &dur. Vid reynum ad vidhalda jafnvaegi
eins og kostur er, en sameiginleg ahrif hins fgaldja geta yfirbugad goédviljug rad Okkar.

Urusvati mun ekki gleyma hve Vio umbreytumst & timspennu og ataka. Lat mannkynio bidja
um leekningu, pvi leekning er ekki méguleg an samjsykk

16. Urusvati veit ad likama Okkar ma greina i [=ii@. Hvert stig hefur sin sérstdku einkenni,
og jafnvel hid efnispétta stig er svo fingert a&ial haegt ad likja pvi vid hid jardneska. Fingerda
stigid er ordid svo adhaeft adsteedum jardneska aralbétsins ad pad er mjog olikt hinum venjulegu
hjupum fingerda svidsins. Ad sidustu, pridja stigidm er mitt & milli hins efnispétta og fingeréa,
einsteett fyrirbrigdi. Oll pessi prju stig eru 6valeig, og ahrif peirra eru ekki audveld fyrir jar8ke
lungu og hjortu ad pola. Jaroneskur madur verouverast peim, ad 6drum kosti fengi hann ad
minnsta kosti akafan hjartslatt. betta eru ekkiligal heldur hin nattirulega pensla andrimsloftsins
bustad Okkar.

Sérhvert hias a Jordinni hefur sitt eigid andrintsiog haegt er ad sja hvar idjusemi er rikjandi,
bvi par er andramsloftid mettadra. | Breedralagpar, sem allir eru geeddir mikilli spennu, par sem er
svo modrg mattug teeki, og par sem svo margar misndintlraunir eru gerdar samtimis, er
andrimsloftid® mjog mettad. Gleymio ekki birgdum gea efna og leekningaplontunum, sem baedi stafa
fra sér akaflega mattugum ahrifum. Heegt er ad &irdgt, en utgeislun er ohjakveemileg. Mikio
samraemi verour ad rikja a peim stad par sem hugmgmdsendar Gt i geiminn.

Lamar tala um buastad hinna miklu sélarhéféingjarh@eér lysir Shambhala eftir sinum eigin
skilningi. Reett er um fjarsjéoi, sem er rétt, eninpeer lyst & mismunandi hatt. Godsagnir um
bardagamenn Okkar eru til um allan heim, og pa@dter fyrir peim. Einnig er lyst mérgum hlidum og
speglum. Godsodgnin um Tashi Lama sem veitir adgeanGhambhala er taknraen. Svipud takn sem
finnast vitt og breitt um heiminn sanna hve mikihsindi hafa breidst ut. | Mexiké til forna varjaél
til vitneskja um Fjallid helga par sem hinir Gtwildivoldu. Pad er ekki undarlegt ad allar pjédiruAsi
geyma godsagnir um Fjallid helga. bvi er lyst nékkidkvaemlega, en sa sem ekki feer kéllun kemst
ekki til pess.

Margir leitast vio ad finna Okkur, en pad er réttinad verjast slikum ferdaldngum. Menn verda
ao finna Okkur, ekki landfraedilega, heldur i ang#@ vitid hvers er veenst af Okkur — ekki adeins
vaenst, heldur krafist — og kvartanir slita sidUstaedina. Menn atta sig ekki & pvi ad kvartanirrpeir
pétta andrimslofid sem nu pegar er mettad. Adsgigdfu er Okkur kennt um mistokin i samraemi vio
skilning pess sem kvartar: Vid kunnum ekki ad ta&@ kunnum ekki ad skrifa! Menn atta sig ekki a
pvi hve pessar krofur eru dvideigandi. Haldid ekdti Okkur misliki; Vid finnum einfaldlega til sorgar
pegar Vid sjaum ad orkan er illa nytt. Umraedur agskilegri en kvartanir. Einleegar umraedur eru
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meira i samreemi vid andramsloftio i bastad Okka& n®gulegt ad veita hjalp, pa er hin hiklaust veitt
| pessu felst fegurd skapandi hugsunar.

Augljéslega erum Vid til stadar til ad hjalpa pes@m pjast, en menn aettu ekki ad brjota nidur
hlidin med hnefunum. Sagt er: ,Riki Guds er unni@ommeetti,” en pad er mattur andans en ekki
hnefanna. Lat menn hugsa pannig um Braedralagidatdga ekki gleyma hvar hin sénnu hlid er ad
finna.

17. Urusvati hefur ekki gleymt ad i geymslum Okkau likdén af mérgum borgum og ségulegum
stddum, sem hafa sérstaka innri pydingu. Pau [jé@ma tilgangi ad mynda tengingu milli hinna fornu
stada og nyrra verkefna. | geymslum Okkar eru gimyg@ymdir mikilveegir hlutir sem eru stundum
sendir Gt i heiminn til ad vera sem segull fyrivéd@nar athafnir.

pad hefur mikla pydingu pegar sendibodar Okkara@rdim tiltekna stadi. A sumum stédum
grafa peir akvedna hluti, annarsstadar fara palakilega um stadina, og efla med pvi aru peirra.
Menn veita pessum pilagrimum enga athygli, en aagafraedingsins geeti greint hattbundid edli slikra
ferda. b4 maetti sja ad hinir helgudu stadir reynkdata mikla pydingu i ségu pjédanna.

Auk ibla Breedralagsins eru adrir einstaklingar &iddi sem sinna verkefnum fyrir Okkur.
Heegt er ad greina hvernig menn hafa komid framshmnandi 16ndum, i gegnum séguna, sem eiga
ymislegt sameiginlegt i adferdum og verkefnum. Igfit var pessum ménnum tekid med tortryggni og
flandskap, par sem menn skynjudu ymislegt hja [s@m ekki var unnt ad tja i oréum.

I geymslum okkar ma sja landakort med adregnurmelaragrum sem ekki fylgja peim sem na eru
i gildi. Grafnir seglar eru taknadir med stjornugtundum opinberast gildi pessara segla innan farra
ara.

18. Urusvati, i fingerda likama sinum, tekur dif@étt i hjalp Okkar fyrir mannkynid. |
flugferoum sinum i fingerda likamanum veita samammnn Okkar ménnum svo mikla hjalp ad ekki er
unnt ad skrasetja pad allt. Hafa parf i huga addkéim mjog sjaldan pétt i svonefndum midilsfundum
spiritista, og Vio teljum slika fundi skadlega vagpess hve orkultgeislun patttakenda er full
O0samraemis. bPad kemur varla fyrir ad nokkur hopumgadadur par sem tekio er neegilega tillit til
hinnar mismunandi orkudtgeislunar einstaklingamfeegt er ad gera sér i hugarlund hvers konar verur
pad eru sem svara hinu 6samraemisfulla hugarast@pdins og koma fram og efnishirtast a slikum
fundum, og vid héfum nd pegar vakid athygli a héiabegum svorum vid heimskulegum spurningum
fra pessum hépum!

Framkoma Okkar og hjalp er med 6drum heetti. Vidrdyén verougum a haettustundu. Med
blidlegri snertingu vekjum vid athygli leitenda, @grum pa vid skadlegum akvérdunum peirra. Viod
hjalpum til vid ad skapa og stydja vid hid gédanha okkar er tileinkud pekkingu. Vid hjalpum
sérhverjum gagnlegum verkamanni, éhindradir af hefdinni adgreiningu i kynpeetti og stéttir. Vio
fylgjumst med af kostgeefni til ad greina alla geisem glampa fra afrekum unnum i sjalfsforn.
Musteri Okkar er musteri pekkingar. bangad feerum #fit hid aedsta, og par geetum Vio allra
framtidaraforma.

Glatio ekki hinu beina sambandi vid Okkur. Lat paga sedstu tjaningu tilveru ykkar. Leyfid
ekki ad slikt samband verdi ad formlegri skyldukvd@@ingud vidleitni getur aldrei ordid styrkur
grunnur, pvi ad i fingerda heiminum verdur 6ll winad vera nattaruleg tjaning hins frjialsa vilja.
Reynio ekki ad pvinga neinn til slikra starfa, pailongun verdur fyrst ad myndast i vitundinni. 2ad
erfitt ad deema um pad hveneer I6ngun vaknar tilimdavfyrir mannkynid. Allir geta fundid sina leid,
og Vid munum veita peim hjalp & peirri leid.

19. Urusvati er pakklat Indlandi og Tibet fyrir &éita Braedralaginu vernd sina. Vio getum
sannarlega verio pakklat fyrir ad Breedralagshugtakse svo vel geett. Yfirleitt er lagst gegn pw pa
ao reett sé um Breedralagid og ekki er greint fréwndf pvi betra er ad afneita tilvist Breedralageims
ad svikja pad. Munnmeelanna um Braedralagio er gastit hinum helgu bokum.
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Forvitni Vesturlanda er Austurlandabdum illskiljegl Vid skulum athuga hvers vegna
Vesturlond vilja fa vitneskju um Braedralagio. Viastreenar pjodir likja eftir Braedralaginu i dagleg
lifi? Vilja paer hafa lbgmal Breedralagsins i heidvifa Vesturlond dypka pekkingu sina? Hingad til
hafa pau adeins synt fram a fanyta forvitni ogq@iad asteedum til ad gagnryna og asaka. Vio munum
ekki hjalpa peim a peirri leid.

imyndum okkur ad hernadarleidangur uppgétvi Braadjial bPad er audvelt ad gera sér i
hugarlund hvad keemi Gt Ur slikri uppgétvun, og derdingarnar og &sakanirnar sem keemu i kjolfario!
Krossfestingar eiga sér stad enn pann dag i dagtuM@nd hafa aldrei skilid edli Helgivaldsins.
Einvaldshugtakid heefir ekki Helgivaldinu. Vid hofuligfest pa hugsun ad mattur felst i sjalfsforn.
Hver af niverandi leidtogum heimsins myndi vioumarslikt |6gmal?

Vi@ skiljum vel edli Austurlanda, og vegna edli fvai skyldi madur enn frekar taka eftir virdingu
peirra fyrir adsetri Okkar. Mérg ashréom voru fltittHimalaja fjallanna, vegna pess ad andrumsloft
annarra stada var ordid Opolandi. Sidasta egypskeamid var flutt til Himalaja vegna hinna vel
pekktu atburda i Egyptalandi og & naerliggjandi ssaed/io upphaf Harmagedéns gerdist naudsynlegt
ad safna 6llum ashrémunum saman i adsetrinu i ldjedjollunum. Rétt er ad menn viti, ad nd a
dogum yfirgefum Vio ekki adsetur Okkar, og Vid fardst til fjarleegra stada eingdbngu i fingerda
likamanum. Pannig opinberast gogn um innra lif tudseOkkar.

20. Urusvati gerir greinarmun & hagsteedum straumgrpeim straumum sem hindra. Madur
getur gert sér i hugarlund vidbrogd mikils manmigdlsem er gripinn sému tilfinningu. Sidar munum
Vid greina fra tilraunum sem gerdar voru mitt & aledikils mannfjdlda, og nidurstédurnar munu
syna fram & yfir hversu miklar fjarleegdir orka médidans getur borist. Hugarastand fjarlaegra hépa
greinist einnig sterklega i adsetri Okkar. badkér & astaedulausu ad Vid leggjum mikla ahersld a a
viohalda vingjarnlegri einingu. Jafnvel nidurstédueinna lifedlisfraedilegra tilrauna eru mismunaindi
samraemi vid efnaahrif patttakenda, og naleegd eipmmsOnu getur haft ahrif a virkni neemra
meeliteekja. Petta pydir ad ruglingsleg og reidildgeislun mannfjdlda getur truflad mikilveegar
tilraunir, en pad veldur Okkur miklum erfidleikum.

Vid leitumst vid ad breyta salreenu astandi fiaredropa i peim tilgangi ad vernda
visindarannséknir Okkar. Arkimedes verndadi uppgoivsinar fyrir synilegum barbérum, en hversu
miklu erfidara er ad verja visindalega fjarsjoogge@synilegum, ofbeldisfullum skemmdarvérgum! En
pad eru ekki adeins skemmdarvargar og 6vinir semCOdkur 6gn, heldur einnig studningsmenn sem
skapa 6samhljoma adstaedur. Vid erum tilbunir agalfid innilega ad skemma ekki formalur Okkar.
Pad eru morg slik afbrot til, en i rot peirra felantrdin i 6llum sinum myndum.

Gerid ykkur i hugarlund ad i adsetri Okkar truffrlsvert hlj6d samraemi sveiflutidninnar. Vio
héfum hljédeinangrad rannsoknarstofur Okkar neegileg), en ekki er haegt ad stédva salraena orku.
Samstarfsmenn okkar naer og fijser verda ad hafarekinpvi hvada hugarastand er Okkur hjalplegt.
Mikil pjonusta er eetid samvinna i pjénustu. Allens hafa nalgast Okkur, jafnvel adeins einu sinni,
hafa pa pegar axlad pa abyrgo ad fordast ad humdna Okkar.

Turnar okkar eru & mérgum haedum, og rannsoknisdugt i gangi. Hver er svo hugsunarlaus
ao dirfast ad skyggja & hinar uppséfnudu orku? Ee@hiid getur ordid mjog kraftmikid, og enginn
getur komio i veg fyrir pad ef grundvallarorkankemin & hreyfingu. Vio vérum pvi &kaflega vio pvi
ao vekja upp 6paegilegt endurvarp.

21. Fra frumbernsku hefur Urusvati geymt i hjaftaud4 lifandi vitneskju ad kennari ljéssins sé
weinhversstadar.” Adeins minningar um raunverulegfaurdi gaetu kallad fram i vitund barnsins svo
skyra mynd. Vio fognum pegar vid sjaum ad samvesramOkkar geyma innra med sér, allt fra fyrstu
medvitudu stund lifsins, mynd af pvi sem peir edar séd. Radvilltur andi sér allt i éreidu, eniand
sem er upplystur af mérgum afreksverkum geymir akyminningar.

pott leidbeiningar séu skyrar, geymast peer sjalamimni hins nyja likama, en pegar pilagrimur
hefur verid sendur af Okkur, eftir ad hafa adurt Isaimband vid Okkur, faer hann skyrar minningar,
jafnvel i frumbernsku. Hann sér ljésfanana. Vid komtil hans i ymsum myndum. Hann heyrir
silfurbjollur Okkar, og paninn silfurpradur hanstengdur Okkur.
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pessari litlu stulku var styrt af sinni eigin vitltil fyrirffram akvedinna afreksverka, an nokkurrar
hvatningar frd 6drum. Pessi pilagrimur ljéssinst tdéfaudur afram, pratt fyrir sleemar adsteedur i
bernsku. Eftir ad hafa 6délast innri styrk, fékk Haks i syn bod Okkar til framkvaemda. Vid fégnum
pbegar sliku verkefni er tekid, ekki i oroum, heldued eldi hjartans. Slikur eldur er undanfari
uppljomunar og helgra pjaninga. bvi adeins medapvieita pjaningum viotdoku getur kviknad fyrsti
visirinn af gledi viskunnar. Han faest adeins mesjgu. Adeins med Okkur verdur pessi gledi til.

Urusvati kom til pessa heims ad eigin frumkvaedidi®um eldinn hafdi verid akvardad i fyrri
samskiptum hennar vid Braedralagio. Ordid atti adnigera a timum Harmagedon. Ekki audveldur
timi! Ekki audvelt ord, ekki audvelt ad segja fitkist Braedralagsins pegar 6ll méattardfl myrkursins
berjast gegn pvi. En Vid fdgnum og tékum pvi oprimmum pegar afreksverk risa.

/Etlid ekki ad innra lif Okkar sé radandi. bvert aimimynd mannsins er métud af manninum
sjalfum. Sérhver silfurpradur hljomar eins og sgreni 6endanleikanum.

22. Urusvati getur borid vott um hid mikla gildi anfans. Ofar og handan virkni allra
orkustédvanna er gildi hjartans augljost. Litillilslogur er & gildi hjartans, en samanborid vid pad
virdist Kundalinijaroneskt. Litid er a hjartad sem midpunkt hindjeeska lifs, en st viomidun er ekki
fullneegjandi. Hjartad er brd milli heimanna. bPamsiengsl heimanna priggja eru sérstaklega virk, er
gildi hjartans skynjad med djlpsteedum heetti. | @mbSékar er borin sérstok virding fyrir hjartanu.

Til eru peir i adsetri Okkar sem hafa gengio i gegpardvistarskeid® med margra alda millibili.
Atla meetti ad hugarfar peirra sé ger6likt hugseattimitimans, par sem hugarfarid breytist algarleg
eftir prjar kynslédir, en Vid tokum ekki eftir pwi samvinnu Okkar. Ein meginastaedan er Utvikkun
vitundarinnar, en pad eitt er ekki neegjanlegt. hdidsynlega er samvinna hjartastdédvarinnar. Adeins
hjartad getur sameinad vitundir sem eru adskildamargar aldir. Eiginleiki hjartans er naudsynlegur
vio allar fingerdar athafnir.

Pegar menn hafa vidurkennt moguleikann & hugsanadti yfir miklar fjarleegdir, munu menn
Odlast skilning a peim adsteedum sem rada pessugardun athofnum. Sagt verdur ad porf sé a
samreemi, en samraemi raedur pvi ekki hvada orkusté@unm notud. Vid hugsanaflutning er hjartad
helsti aflvakinn.

Pid sem sendid hugsanir, stillid hjarta ykkar, ami@d ad pensla hjartans ber med sér eldlega
ogn. Adeins sa sem hefur reynt slikan bruna, dg&an i ordum, getur pekkt pessa miklu haettu. bessi
pjaning er mest hinna helgu pjaninga, og orsak&stjafnveegi milli heimanna. Margvislegir
hjartakvillar stafa frd pessari sému asteedu. Meammnaksig ekki um ad gaeta ad pessu virki, hjartanu,
sem varoveitir eldlegt free sitt um allan heim.

Hugsanlega hafid pid heyrt ad heegt sé ad vekjadoerld med pvi ad beita krafti. Slikt er
mogulegt, en akaflega heettulegt, pvi eldurinn gétmist i snertingu vio eld umhverfisins, med
eydileggjandi afleidingum.

Gildi hjartans er mikio; i framtidinni mun pad korhastad flékinna teekja. Sannlega, i nyja
heiminum munu koma fram menn sem bua yfir lifkedim er feert um slikt. NG & timum smida menn
roboéta, en eftir ad pessi véla-sotthiti hefur rénmaé athygli manna sndast ad meaettinum sem byr med
peim sjalfum.

| adsetri Okkar er 6llum rannséknum beint ad pvikmédi ad leysa manninn fra vélum. | peirri
vidleitni verda menn ad mennta hjartad. Menn veaddeera ad hlusta & rodd pess. beir sem 4saka
okkur um eigingirni eettu ad hafa i huga alla Okkafinlausu vinnu.

23. Urusvati hefur mérgum sinnum ordid vitni ad feeigaadferdum Okkar med sveiflutioni. beir
timar munu koma pegar laeknavisindin munu brey&stiflutioni og sefijun med daleidslu verda notud
samhlida med lyfjum, og hinir stéru skammtar sement oftast notadir veréa minnkadir. Adeins
verdur porf fyrir lyfjagjof i litlum meeli, en batmmun ad mestu byggjast a sveiflutioni og sefjun.
Smaskammtaleekningar sdu ad vissu leyti fyrir frAamdtefnuna i lyfjagjéfum, en nd & timum geta
adeins peir smaskammtalaeknar nad arangri sem iraiklli salreenni orku. Ef til vill eru peir ekki
medvitadir um asteedu arangursrikra laekninga semamam saman munu peir laera um samraemi innri
og ytri ahrifa, og pa munu hinar nyju leekningaadifehefjast. NU & timum, vegna pess hve pekkingin

12



er a lagu stigi, eru laeknar hikandi vid ad viduriemd pad sé ad mestu leyti peirra eigin sélrad@a or
sem sé virki patturinn i laekningunni. Peir eru wbidnir ad pakka arangur sinn mjég veikum
lyflaskbmmtum, en gera sér ekki grein fyrir sinugiremattugu ahrifum.

Mjog fair gefa nokkurn gaum peirri sveiflutioni seskynjast vio tilteknar kvalir. Ef peir gerdu
pad myndu peir taka eftir pvi ad eftir ad kvalirharfu, hvarf einnig titringurinn sem hafdi komidmi
beirra & hreyfingu. | adsetri Okkar préum vid laskgiadferdir med sveiflum, sem getur haft ahrif yfir
miklar vegalengdir, ef sjuklingurinn medtekur hitnderdu ahrif. Sjalfviljug og algjér mottaka er
naudsynleg, ad 6drum kosti rofna straumarnir ognodigar eru 6hjakvaemilegar.

| adsetri Okkar notum Vid einnig stundum sveiflmii@em kemur peim ad gagni sem eru mitt &
milli efnispétta og fingerda svidsins. bad er elilviljun ad Okkur er umhugad um svidio millirs
efnispétta og fingerda. Fyrir mérgum 6ldum héfounmeéd fyrir pennan vanda, og hans vegna er porf
a sérstakri adgaeslu.

24. Urusvati hefur skilning a peirri samsvorun sama milli svefns og voku. Fyrir sumum er
svefninn andstaeda vokunnar, en fyrir Okkur er smefi@framhald vinnu, en a 6déru tilverustigi. Ekki
eetti ad lita & svefn &4 annan hatt. Ekki er heeghata pvi ad hann sé naudsynlegur. Vid sumar
adstaedur er porf & minni svefni, en porfin fyrinhaaverfur aldrei. | mikilli haed getur fiogurra stia
svefn verid nzegilegur, en pad gildir adeins i Visazd.

Truio pvi ekki ef einhver reynir ad sannfaera yklhar ad hann purfi engan svefn. bratt fyrir hinn
skelfilega sjukdém svefnleysi, verda menn ad vidarka svefninn sem naudsynlegan pétt i tilveru
peirra. Allar gerdir svefns feera menn naer fingérdainum. | svefni eru mismunandi stig vitundar, og
reekta parf skyrleika vitundar. Menn eettu ad endtarfgrir sjalfum sér, &dur en peir sofha, ad péir s
ao halda til nyrra starfa. Ef frjalsi viljinn sankbyr petta, verdur audveldara ad nyta kraftanaddida
heiminum. Hafid ekki ahyggjur af pvi ad hvildin &eminni. Hvildin verdur fullkomin, vegna pess aod i
fingerda heiminum nota menn fingerda eiginleika kméa ekki til preytu.

Pad er mun verra ef menn leggjast til svefns yfitko af veraldlegum I6ngunum og hugsa aldrei
til s2dri heimsins. | stad pess ad vera nidursokknpplysandi athafnir og pekkingu, reika menn um &
myrkum svidum, og hina preytandi samfundi par évalt ad imynda sér. begar madur sofnar aetti pad
ad vera medvitud tilfeersla inn i adri heim. Hirjalsi vilji mun lyfta ykkur upp & veengjum sinum. Eg
reedi um svefn i peim tilgangi ad syna ykkur framdai adsetri Okkar er Okkur ekki 6kunnugt um pa
sérstoku gerd svefns, sem er flutningur vitundari yedri heim.

Urusvati skilur pad rétt ad Vid erum ekki motfatifjaningu hins frjalsa vilja. I tjaningu frjalsa
viljans liggur Okkar mattur.

25. Urusvati hefur oft Gtskyrt hvers vegna Vio erasfndir ,Hin ésynilega stjérn.“ Sannlega
skynja allir & einhvern hatt ad einhvers stadai $8idst6d pekkingar. bar sem pekkingin er, pdfler
mattur. Pad er ekki ad 4steedulausu ad sumir dreym®Kkkur, pott adrir hati Okkur og vilji leggja
bustad Okkar i eydi.

peir sem athuga heimsvidburdi geta greint eitttese@ er handan mennskra raka. Jafnvel sumir
sem eru Okkur trair hafa margsinnis asakad Okkurtafin og sinnuleysi, en pad er vegna pess ad
pessir fljdtfeeru dsakendur hafa adeins séd hlltar@inna. beir hafa enga moguleika & ad pekkja
orsakir peirra né afleidingar, né heldur ad beraasaadsteedur sem tengjast peim. beir gaetu ekki séd
fyrir ndkvaemlega hveneer veita verdur Urslitahdghider getur pa pekkt aaetlunina og prepin sem leida
pangad?

Vegna pessa o6fullkomna skilnings krefjast menn padsfa ad fara sinar eigin leidir, en
leerisveinar Okkar munu aldrei hindra &kvoroun freeds med valdi. beir skilja hvernig 4 ad samreema
frilsan vilja sinn &kvordunum Okkar. Naudsynlegaé bua yfir miklu jafnveegi til ad skilja viskuta
leidsbgn Okkar, an pess ad brj6ta gegn frjialsuija @winum. Okkur er mjog annt um slikt jafnvaegi.
Bestu leidtogar pjédanna hofdu slikt jafnveegi, vovar audveldara ad senda peim akvardanir Okkar.

Mikhail llarionovich Kutuzov (Green Laurel), semdpihafid oft raett um, gat sameinad
leidtogahaefileika og neemni fyrir radum Braedralagsiiann padi leidbeiningar Saint Germains med
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fullkomnu trausti. | pvi folst velgengni hans. Hfwill kom Saint Germain sérstaklega til ad undigb
pennan framtidar leidtoga.

Um allan heim ma finna fastmétud kennileiti leidiega Okkar. Sumt upplyst folk medtekur
paer, en sumir pjodarleidtogar héfnudu radum Okkgrsteyptu med pvi 16ndum sinum i 6geefu. En
jafnvel peim adstaedum umbreyttum Vid til goéds. pedikid andstaedutaeknina (Tactica Adversa).

Pad ma minna & hrokafullan pjédarleidtoga sem féRkdrun fr& Okkur & undan Fyrri
heimsstyrjoldinni, en kaus hafna radum Okkar ogsthiembeetti sitt. Annar pjodhofdingi vildi ekki
heldur hlusta a sendiherra Okkar, en kaus ad géfagbna ringulreidinni & vald.

Ekki er rétt ao segja ad fyrr a timum hafi leiolmgar verid gefnar oftar. NG a timum eru einnig
morg slik rad gefin, en eyra mannkynsins heyrir gl frekar en endranaer.

Vid sténdum vord um allan heim med vakandi athygli.

26. Urusvati hefur oft varad vini sina vid arasungrkraaflanna. Hvarvetna er porf a slikum
viovorunum. Latid ykkur ekki til hugar koma ad mrakiflin haetti eydandi ardsum sinum. Rotnun er
naering peirra, mord er atvinna peirra. Andlegurikgmlegur yfirgangur er gledi peirra. Gerum ekki
rad fyrir ad pau reyni ekki ad brjétast i gegnum tammgerdustu virki. Pau myndu frekar farast en ad
haetta mannskemmandi spillingarstarfi sinu.

Sumt grunnhyggid félk telur ad med helgisidum ogltkelgra nafna veitist peim um leid vorn
gegn myrkum arasum. En pad eru ekki helgisidirdirehinn hreini eldur hjartans sem veitir traustan
skjold.

Hinar kaenlegu aoferdir myrkraveranna eru margvisleguk gréfgerdra arasa geta einnig verio
fingerdar atlogur ad veikari hlioum manna. Ein upddsadferd myrkraveranna er ad skapa efa, pvi s&
sem er gripinn efa er um leid ordinn varnarlaus tmaetti gera rad fyrir ad pessi frumregla sé nagmile
vel pekkt, en hversu margir eru ekki peir sem yiyhst af pessu eitri! Eg tel ad stor hluti peirens
tala gegn sannleikanum hafi métast af hinum hvikladddum efans. beir sem augljéslega eru
heimskingjar eru ekki eins varasamir og smasalartegesnarar. Ef ny tegund eiturs er fundin upfli, et
ny tegund hraesni verdi pa ekki einnig til? bPessinbu & arasum myrkraaflanna verdio pid ad hafa i
huga, pegar pid gerid ykkur mynd af innra lifi Braddgsins.

Vid erum eetid & verdi. Aldrei lidur svo klukkutiraid ekki gerist naudsynlegt ad sttdva
haettulega aras myrkraaflanna. Ztlid ekki ad paisradeins a fylgjendur Okkar. bPau reyna ad leggja
allt uppbyggjandi starf i rast, og vegna l6gmalsifswtioninnar er peim unnt ad finna free g6dleikans
sem pau hata svo mikid. Vio skulum ekki eigna pelrisku, en pau skynja vissulega andstaedinga
sina. Orkan sem fer i ad sporna vido arasum mytkraz gerir vinnu okkar erfidari. bau vita ad pau
geta ekki sigrad Okkur endanlega, en pau takairtiloskuna sem er send Gt i geiminn. begar Vid
bidjum um einingu og traust, er pad hjalparbeidkk# til ad flyta sigrinum.

Morg merki fljiga til Okkar. Enginn getur gert séhugarlund hve mikid uppnam er rikjandi i

27. Urusvati hefur heyrt pjédséguna um pjonustuandsem byggoi musteri. Allar pjédsogur
bda yfir sannleikskorni, og hinar ségulegu upplgsinum hin margvislegu svik sem fylgt hafa allri
uppbyggingu eru einnig sannar. Sagt hefur veri&wdn séu eins og skugginn sem gefur til kynna haed
byggingarinnar. Vid héfum verid reyndir med allsnko svikum, og Okkur hefur verid freistad med
margvislegum kaenskubrégoum. Einnig hefur verid,sa@ttil ad auka keerleik sinn til mannkynsins
verdi madur ad pekka o6ll skuggadjip pess. En hetr tpolinmaedi til ad kafa ofan i 6ll hyldypi an
pess ad missa traust & mannkyninu? Adsetur Okldikewrirki polinmaedi, og peir sem hafa verid med
Okkur, peir sem hafa heyrt af Okkur, peir sem gegansabandio vid Okkur i hjarta sinu, pad eru peir
sem iklaedast slikri brynju polinmaedi. Vid metum fmem eiginleika mikils, pvi hann tilheyrir
6endanleikanum.

Menn verda ad 6dlast skilning a éendanleikanumalfusn sér, annars er Turn Okkar peim
6adgengilegur. Menn aettu ad leita til Okkar & tinfpjéminga og hérmunga. beir munu fa hjalp Okkar
ef hjortu peirra hafa ekki ordio ad steini. Jafnkiglir 6reyndu fa teekifeeri til uppbyggjandi vinrtgi
peir yfir hugrekki ljonsins og hafi skilning & Helgldinu. Lat pessa samverkamenn vera pess fullviss
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aod fra vinnustdd peirra til Okkar er strengdur jpradat pa draga til sin orku fra fullvissunni uitwist
Braedralagsins. Vid munum hjalpa peim 6synilega, Midnum finna baekur sem peir parfnast, Vid
munum sameina pa i voninni um hina fjarleegu helid, munum efla traust peirra, og Vio munum
finna fyrir pa keerleiksrikt hjarta ad pvi tilskyldd peir hafi rekid burt snaka sina og sporodreié.
hafid pid komist i kynni vid mjog mikilveegan pattifi Okkar.

Pid getio imyndad ykkur gledi Okkar pegar vio fimngamverkamenn sem eru verdugir trausts
Okkar. Leitandi andi peirra ottast ekki profrauddeins hreesnarar oOttast ad ljosgeislinn geti ugtply
hin dimmu djup tilveru peirra. Opin hjértu myndayémt halsmen fyrir sedri heimana.

Fraedarinn hafnar ekki skyldum sinum. Allur dagudeni ad sinna skyldunum. Sa sem hreedist
pessi ord eetti ekki ad hugsa um Braedralagio.

28. Urusvati hefur daost ad blémum Okkar, i sumeguindum hoéfum Vid vissulega nad
fullkomnun. Mikilveegust er notkun sélraennar orkar pem han studlar ad vexti jurtanna. Vid vokvum
einnig med sb6da, og 4 pann hatt vinnum vido baedininéd og ytri hlid. Haegt er ad gera vioteekar
tilraunir med salraena orku, en pad verdur ad déhd skipulegan hatt, og muna ad porf er & miklum
tima og polinmaedi. Margar tilraunir sem skiludu gddarangri i byrjun hafa menn eydilagt med skorti
a polinmazedi. Ad auki ma benda & ad sveiflutioni @kér samraemd, og vegna pess hve salraen orka
Okkar er samhaefd, geta allir meistararnir komitad $wvers annars.

Menn skilja ekki ad hvada leyti pessar rannsékoimkpeim ad notum. Salraena orku verdur
baedi ad gefa og piggja. bad getur verid preytaddiemda pessa orku til folks, en pegar jurtir éiga
hlut kemur ekkert 6paegilegt endurkast. Gleymum bkkilur ad Vié héfum nana samvinnu vid fingerda
heiminn, og pad fordabdr getur audveldlega endatgykubirgdir Okkar.

Margir eiga erfitt med ad imynda sér hvernig samaigetur att sér stad milli vera & premur
mismunandi vitundarstigum, en i reynd er petta ekki flokio. Samstarfsmenn i fingerdum likama eru
oft synilegir. | pessu skyni er ekki porf fyrir tielitfrymi, i pess stad eru notud akvedin efnasamibd
sem audvelda péttingu fingerda likamans. A timumi fyeimsstyrjaldarinnar sau margir synir, en
enginn gerdi sér grein fyrir pvi ad 4steeduna vdired i sérstokum efnafraedilegum hvétum. Adstaedur
eru svo misjafnar ad oft getur eitthvad sem velddurbroti & efnissvidinu haft gagnsteeda verkun i
fingerda heiminum.

Urusvati vard hissa pegar han sa ad blom sem va&gléndi prifust vel i peirri miklu haed sem
Vid buum i. Alyktid ekki ad slik loftlagsadlégunrigt hratt. Urusvati hefur hitt hinn tibeska vimisii
blémagdrédum Okkar. Vid héfum einnig margar pléntum i byggingum Okkar. Vid margar tilraunir er
naudsynlegt ad nota lifandi efnivid blomanna. Vidleggjum einnig ad menn tali meira vid blomin,
pvi peir straumar eru mjég natengdir fingerda heimmi. Vio beinum meetti okkar til alls i tilverunni.
Med pvi méti faum vid pa lifreenu einingu sem Eg sftchef lagt & rika aherslu.

29. Urusvati metur hjalp Okkar mikils. Sa sem metitthvad mikils gaetir pess einnig vel. Oll
sonn samvinna hefur fyrst og fremst porf fyrir earfo vidhorf. Menn eettu ekki ad atyrdoa
Helgivaldssamvinnu af skeytingarleysi, en hlyda mgdingu a rodd hinna eldri. Jafnvel peir sem af
fAkunnattu geta ekki gert sér grein fyrir tilvistaBdralagsins, geta samt vidurkennt tilvist yfirjaékra
radda. En peir sem geta vidurkennt Braedralagicainmed sér eettu ad skilja ad allt 1éttidugt hugkrflo
truflar flaedio i hugsun freedarans. Sérhvert Gvideily ord veldur einhvers stadar brenglun. Sérhver
slitinn pradur getur hringast upp i snéru. bettaldi setlad sem hotun, heldur er adeins sett flam a
[6ngun til ad leida fram betri arangur.

Rétt er ad muna eftir visku Indlands til forna, [s@m skyldan var lykilatridi i uppbyggingu
lifsins. Hugtaki® um skyldu hefur eina rét, og herkar i samraemi vid pad i 6llum sinum mérgu
greinum. Hugtakid um fraedarann er Okkur heilagth®& Okkar hefur att sinn fraedara, og prepin i
pessum stiga eru 6teljandi. bad er jafnvel ekkn figikomnun ad vera héfud planetu, pvi pad getur
ekki verid um neina endanlega fullkomnun ad raedsesisu felst gledi. Ef hin 6tjdanlegu néfn hinna
aedri meistara veeru s6go, ylli pad gridarlegum skbdanig svik geetu haft vidteekar afleidingar. bad
gaetu ordid synilegar og osynilegar sprengingar. iviEmitu ad venja sig & meiri umhyggju i vidhorfi
sinu gagnvart Helgivaldinu.
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Peir timar voru eitt sinn er menn vissu hvernig & tja hugtakid um hid sedsta & sem bestan
hatt, en nu er enginn skilningur & hinni miklu pjétu. Madur geeti setlad ad slikt veeri ekki mégulegt,
par sem fingerdi heimurinn er ad nalgast, og svemfim Okkur raett. En hyldypi myrkursins minnkar
ekki pegar hugtakid um freedarann er efad. bid tafideyrt, ad pad eru peir sem vita um Breedralagid
sem enn tala um pad af 6virdingu, en sliku tatiifyeydilegging.

Menn prongva upp & Okkur sinum eigin leidum til lgélpa, en slik pvingun myndar brot i
straumunum. Umhyggjusém hismaodir harmar alla séad yili mikilli gledi ef peir sem vita um
Helgivaldid myndu af sjalfsdadum koma med sinangigimpa.

Frjals vilji er hreyfiafl Okkar.

30. Urusvati er kunnugt um hinar ymsu birtingarnigrigbssins. Sjai menn ljésblossa er pad
visbending um andlega neemni augans. Sjalfir lj&salmir hafa enga sérstaka merkingu, en peir eru
sem fanar a leidinni til Okkar. Menn taka ekki reftiordurljosunum a leegsta birtustigi sinu.
Sambeerilega eru fyrstu glampar andans moérgum kikirsHaegt er ad sja ad smair bjartir neistar geta
brotist Gt i loga og myndad ljos sem minnir & remggeéh bannig lifnar fogur ara umhverfis folk. Pad ma
taka fram ad pessi ljés eru einstaklega synilgiséti Okkar. Peim hefur verio safnad saman fraufor
fari, og sé pess 6skad, er haegt ad lata pau bi@samed miklum ljoma. | pjédsdgum er minnst &
menn sem gatu umvafid sig bjortu ljosi. bannigaeghad umvefja sig eldlegum krafti sé pess 6skad.

Menn verda ad venjast moguleikanum & slikum fyigdurm. NU & timum geta sumir greint arur,
en adrir nudda augun og halda ad eitthvad hafi &dynir sjénina. Slikur ljomi um habjartan dag Bki
oft einhvers konar mistri. Menn skynja petta ljomj@g mismunandi hatt. Medal Okkar er pessi haefni
ordin svo mikil ad Vid getum lesio vid birtuna ftkkar eigin ljosi.

Hafa verdur i huga ad hugtakid myrkur hverfur smgtsmatt, vegna pess ad madur er umvafinn
eldum, geislum, ljéssulum, og 6teljandi leiftrafdibssum, sem eru synilegir hvort sem er med opnum
eda lokudum augum. bad er rétt, myrkrid hverfurkkRid rikir adeins & laegri svioum fingerda
heimsins, vegna pess ad iblar peirra vita ekkinyer ad vekja upp ljos. St haefni byggist & hugsun,
og hugsun feedir af sér ljos. Vissulega, hugsududisét skipunina: ,Verdi ljos!" bannig eru hin nhik
sannindi kennd, pé menn liti adeins & pau sem gvint

Adeins | anda og med personulegri reynslu er uannedtaka flest nattaruleg 16gmal. Ekki er
audvelt ad sigrast a ollum moétstooudflum umhverfisiAdsetur Okkar er svo mattugt vegna pess ad i
pvi finnst ekki nein spilling. Vilji Okkar allra esameinadur i einn mattugan straum. Aflvaki eininga
eflir allar orkutegundir. EKkki galdrar, heldur hmeivilji sendir Gt i heiminn bodin: ,Verdi ljés!"

Adsetur Okkar er vottur um sigur einingar.

31. Urusvati skilur réttilega asteedu pess ad @kkar hefur haldist 6breytt um langan tima.
Samskipti vid fingerda heiminn gefur sérstakanndgika sem tilheyrir fingerda heiminum. bar breytis
atlit manna ekki nema sérstok [6ngun sé til pesgysdn skapar form i fingerda heiminum. Haegt er ad
kalla fram hvada mynd sem er Ur djupum aldannaagfgdra hana i imynduninni, ef imyndunaraflid er
naegilega proskad. Auk pessara ahrifa fingerda hmnes einingin, sem er mjog rikjandi i adsetri
Okkar. bad er til hjalpar vid alla peetti dagleds. bad skapar hagsteett andrimsloft og métar eldleg
vitund.

Pid hafio heyrt ad braedur Okkar urdu veikir af @ad komast i snertingu vid jaroneskt
O0samraemi, og pjadust oft vegna langvarandi miskii@mna. betta er 4steedan fyrir pvi ad Vid komum
svo sjaldan til borga ykkar, og dveljumst par adeiimm skamma hrid. Heegt er ad finna stadi i
nattarunni par sem straumar hnignunar eru ekki stierkir. | Frakklandi og Englandi eru skégar nélaeg
borgum par sem finna ma naegilega mikid af hreindrianslofti sem er Okkur bradnaudsynlegt.
Undrist ekki ad Vid, med Okkar sampjoppudu orkurfinimst hreins lofts. Alyktid samt ekki ad Vid
séum ekki neegilega sterkir til ad standast Gtgeishannfidlda. Vid getum svo sannarlega eflt orku
Okkar gridarlega, en i 6llu ber ad vidhafa adgagem adeins pad sem er vid heefi.

Pid hafid lesi® um hve ara vissra landeigenda yakamdi fyrir brodur Okkar. Hann gat ao
sjalfsogou hrakio pa brott med einum blossa af @kuni, en slikt athaefi var ekki hluti af Hans
verkefni. | mérgum tilfellum verdum Vid ad hagnydavideigandi hatt geislaorkuna pannig ad han verdi
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ad sem mestu gagni. Pannig notkun vid heefi skilgrenarkmid Braedralagsins. bad felur i sér
uppfyllingu I6gmala Okkar ad verjast arasum myrieaena, ad verja pa sem hafa nytt alla orku sina,
og aod leita allra leida til ad efla pad sem vinheitdinni til g6ds.

32. Urusvati hefur fengid ad vita ad til eru &kwvedfni sem viohalda jafnveegi og gefa lifkerfinu
langlifi. Eg mun ekki upplysa nakvaema samsetningpessu efni, pvi pad getur verid heettulegt
efnislegu lifi. Mikil geislavirkni er leyfileg & figerda svidinu, en getur eydilagt efnislikamanmd Vi
jardneskar adsteedur getur jafnvel valeriana vdridadtmikid; pess vegna er naudsynlegt ad getangre
tengslin milli mismunandi efna. Sem deemi m4 nefhaid akvedna tilraun ték Brédir minn inn mjog
sterkt eitur, sem hefdi verdi banvaent fyrir venjale mann. En par sem likami Brédur mins var ordin
natengdur fingerda svidinu, hafdi eitrid adeins gbaf. Heegt er ad nefna morg deemi um ad banveent
eitur olli ekki dauda. Astaeduna ma rekja til séestastands lifkerfisins.

Heegt er ad sjé ad sérstakt efnislegt 4stand véitchjd ménnum, pegar peir komast i snertingu
vio fingerda heiminn an pess ad gera sér greinffyii bad er vissulega athyglisvert ad slikir meita
oft ekkert um hina mismunandi heima; samt sem diggur hja peim hugmynd einhvers stadar i
djapum vitundarinnar sem ekki er haegt ad tja. Kusii tilfellum notum vid oft andstaedutseknina til ad
vekja vitundina. Naudsynlegt getur reynst ad vidhaétar athafnir til ad vekja pessa svefngengl@ ba
getur einnig verid naudsynlegar pegar fengist @ymisa atburdi i heiminum.

Pid sjalf harmio hversu mikid styrkleika skapgerd@fur hrakad fra pvi sem var a fyrri
timaskeioum. pad er rétt, og Vid getum séd hvergig ealraenni orku hefur hnignad. Hun er ekki
virkjud til athafna og helst pvi i dvirku astandg par sem engin niningsmétstada er til ad vekia el
hennar, glatar hun eldlegu edli sinu. bess vegadsatur Okkar enn afskekkt og allar umreedur um pad
virdast Oraunverulegar. Harmid pad ekki. Eg fullyad bardaginn sjélfur sé til vitnis um styrkleika
Braedralagsins. Mikill er bardaginn & pessum dégamtdgedon.

Hlustum, og leggjum eyrun vid jéréu, par sem mipkenna fer vaxandi.

33. Urusvati fagnar pegar han sér ad vitundarvikbumd verda hja einstaklingi. Sannlega er
haegt ad gledjast pegar slik forn er feerd heiminkkki er unnt ad lita & vitundarvikkun sem
persénulegan hagnad, pvi ad i allri slikri hreinfalst almenn gagnsemi. Heimurinn fagnar sérhverjum
neista vitundarvikkunar. bad er sonn hétid.

I vissum launhelgum var vitundarvikkun likt vid ¥omuna. Enginn getur fylgst med pvi hvernig
grasi® vex, en 6ll hjortu fagna pegar fyrstu bléonsins birtast. A sama hatt er ekki unnt ad gréiha
smaatridin i vexti vitundarinnar, en ummyndun eikbhgsins er augljés. S& sem ummyndast gerir sér
ekki grein fyrir pvi hvenger og hvernig endurnyjubiyrjadi. Oft tiltekur hann |éttvaega atburdi, i
fram hja pvi mikilveegasta sem hafoi ahrif a hann.

pad er ekki af tilviljun ad reett er um priggja gg éra timabil, pvi adeins er unnt ad greina
breytingar i vitundinni yfir svo 16ng timabil. Eni®% og peir sem eru Okkur natengdir getum greint
styttri vaxtartimabil i vitundinni. Gardyrkjumadon pekkir sin eigin blom best. Vid fylgjumst einnig
med vexti vitundarinnar hja peim sem eru Okkur mékio. Astaedur slikra athugana eru margvislegar.

Vid getum stadfest ad mikill arangur hefur komianfr hja 6llum sem hafa nélgast Okkur &
arangursrikan hatt i gegnum aldirnar. Vid vitumrhige & ad vera pakklatur; eiginleiki pakklaetis er
omissandi i adsetri Okkar. Allt sem stadfestir Bratsly) gefur gédan avoxt. Oll adstod sem Okkur er
veitt er mikils metin, og allt vel meint umtal untadralagid er vardveitt. | adsetri Okkar eru geymda
skrar um oll slik goédverk. Vid viljum skrasetja #ihsamleg bros, og leerisveinar Okkar vita hveenig
ao fagna sérhverju gddviljudu ordi um Breedralagidginn getur kennt med valdi slika geislandi gledi.
Enginn getur fyrirskipad pakkleeti. Adeins vioteekumd getur gefid til kynna hvar unnt er ad vinna
meiri gbdverk.

Venjulega vilja menn ekki reeda um vitundina, pvifednfor er peim erfid, og pad eru ekki
margir sem halda &fram ad afla pekkingar eftir &dsarum lykur. Pad eetti ad ummynda allt lifid
pannig ad stédugur leerdomur verdi 6umflyjanleg ssmd Vid fognum sérhverri véknun vitundar og
Vio skrasetjum sérhverja I6ngun til umhugsunar uree8ralagid sem merki um arangur, jafnvel poétt
pad sé adeins hugsun um hvernig & ad beita sévedsig & ad vinna ad einingu.
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34. Urusvati leitast vid ad nota hverja stund 8l\anna heildinni til gods; slikur asetningur
faedist i adsetrinu, par sem stundirnar eru ekkiatalEr unnt ad hugsa um klukkustundir & svo léngu
eeviskeidi? Vio meelum ekki timann i jaroneskum stomd pvi pad eru svo margar parfir og
hjélparbeidnir fr4 6llum hlutum heimsins ad égerlegad deila vinnu Okkar nidur eftir svo afstaeedum
meelieiningum. Vid verdum ad vidhalda vitund okkanikilli spennu til ad vera reidubunir hvenaer sem
er ad senda vilja Okkar pangad sem hans er mest\fgialaust veroum Vid asakadir fyrir ad senda of
mikla hjalp til 6verdugra, og of litla til peirra&m verdskulda hana.

beir sem deema eftir venjulegum afsteedum vidmidugeta ekki greint orsakir og afleidingar.
Eg reedi ekki adeins um spennu vinnunnar, heldurigiom arvekni sem gerir pad kleift ad meta og
akveda & svipstundu hvada andartak og hvada atbafmeest porf. Sérhvert &kall til hjalpar ber med
sér fortidardhrif og ilm framtidar. bad eetti adndka saman pessum ahrifum i vitundinni og skilja
merkingu 6samraemis. Vio aettum ekki ad veita hj@pmpsem er tilbdinn til illverka, en verdum ad
hjalpa peim sem pjaist. Métsagnir virdast valdae#mgngi, en pekking fortidar gefur jafnvaegi. Samt
sem adur er engri hjalparbeioni hafnad sem Okkustbpvi ad med slikri beidni tjair viokomandi
vidurkenningu sina & aedri heiminum, og peirri sgdd ad slikur raunveruleiki sé til. Vio hunsumiekk
bidjandi rodd. Vido héfnum ekki neinni baen, en safmdllum gagnlegum hlutum i peim tilgangi ad
veita videigandi hjalp. | pessu felst sérstok amiek

Vid vinnum sifellt, og veroum ad akvarda abyrgd &klog hvar hjalpar er mest porf. Systir
okkar fr& 6munatio hefur haft pann haefileika atatgistodugt vid ad vinna pau verk sem mest porf er
a. Slika haefni er ekki unnt ad 6dlast & skémmuna,tiem & hana verdur ad reyna vid margvislegar
adsteedur til ad hun geti ordid ad uppsprettu gleéssi uppspretta gefur lausn fr4 pirringi, pviswmg
um Gendanlega vinnu veldur vidleitni sem veentirrarlguna. Engri hugsun er beint til fortidar, og i
fluginu fram & vid purrkast Gt allar afleidingartidarinnar. Pannig 6rvar hringida geimsins arvelqi
mun ekki trufla gledi hinnar vidteeku vitundar.

35. Urusvati man hinar mérgu breytingar i langd edviskeida sinna. bessar minningar eru ekki
byrdi, heldur audga vitund hennar. Rétt viohorfryeagt fyrri seviskeidum er mjog sjaldgaeft. Oftast er
sU raunin ad minningar um fyrri aviskeid hvetjaidgkkframfara, en hlekkja menn vid Utbrunnar leifa
fortidar. bess vegna er sjaldgeeft ad ménnum sé déyfa vitneskju um fyrri aeviskeid sin. Vitund
nutimans getur ekki tekid vio of miklu. Menn getmfadlega ekki skilid hvers vegna aeviskeid
virdingar og erfidrar vinnu skiptast 4. S0 imynd lefa verid kongur eda drottning hindrar skynjun
mannsins, po6tt enn sé frekari fullkomnunar porfn karoneska vitund getur ekki skilio hve mjog
aeviskeid erfidrar vinnu getur eflt vitundina umfrdgad sem gerist hja mérgum pjédhoéfdingjum pessa
heims. bad er enn dyrmaetara ef skilningur & uppitafnandans vex a medan & efnislegri jardvist
stendur.

Margir fa vitneskju um eitt af virdulegum aeviskemdsinum og verda drambinu ad brad. bad er
jafnvel enn verra ef menn lesa Ur 6sénnum frasdgakwedin fiarstaedukennd skapgerdareinkenni og
fara ad likja eftir peim, og gera pannig leid sioeveldari. Allar gamlar sélir hafa gengio i gegnum
einhver virduleg aeviskeid og 6dlast pekkingu avatki leidtogans. Samt sem adur er sa eiginleiki ek
sa mikilvaegasti af hinum mdorgu eiginleikum sem mparfa ad avinna sér. Hinn ofsotti laerir meira en
ofsaekjendurnir, og & 6llum svioum erfidrar vinnu g&a fiolda uppgétvana. Margar préfraunir er ad
finna vid oll vegamot. Eg raedi um petta vegna [assinnig Vid hofum gengid i gegnum 6ll prof. Vid
héfum gleymt sarsaukanum, pjaningarnar hafa umbiegtedi. Kvalarar okkar eru sjalfir ad strita
einhvers stadar og hefja sig upp med vinnu. Adseldmar gaeti ekki stadist ef Okkur keemi til hugar ad
Ogna peim sem hafa kvalid Okkur. Logmal karma ftebéflatanlega.

Vid munum fyrri aeviskeido Okkar. Vid veroum ad mupau, ekki vegna Okkar sjalfra, heldur
allra peirra sem Vio héfum hitt og heitid ad gleyeigki. Samfundir ferdalanga & hinum jaronesku
leidum leida saman félk af margvislegum toga. #inting um komandi tima, gledi samfundanna, sorg
aoskilnadarins — ekkert pessara mennsku tilfinnihgerfur. beir sem fégnudu eda pjadust saman
gleyma pvi ekki 6ldum saman.
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Urusvati man eftir mérgum samfundum. Tilfinningarrsem peir ollu eru enn lifandi eftir
pusundir ara. Slikar minningar geta studlad adndiauvikkun. Eldar tilfinninganna ljéma i fullkominn
friohelgi. Jardnesk ord geta ekki tjad pa, en bfarmun sla nakveemlega eins og pad gerdi fyrir
busundum ara. Pannig skin regnboginn aftur yfistelveg eins og hann gerdi i eydimérkinni. A sama
hatt lifir enn gledi Grikklands, og hinn mikli n@eni dyrlingur Sergius a leid hja. Margir samfundir
eiga sér stad i fingerda heiminum, og einnig i fp&wdi sem vid nd dveljum i.

I innra lifi Breedralagsins gleymist aldrei pessaidi tilfinning, pvi ad adsetur pekkingarinnar
getur ekki prifist an tilfinninga. Hugsun um pekiinverdur einnig hugsun um hina aedstu tilfinningu.
An hennar vaeru ekki til neinir pislarvottar, dygahetjur né sigurvegarar.

Vid eigum myndir og helga hluti sem hafa pann tilg@o efla hjalp Okkar.

36. Urusvati skilur gildi résemi sem naudsyn i &thdlenn finna margar leidir til ad Utskyra
pennan eiginleika. Sumir halda ad rosemi geti @&deidid til med viljabeitingu. Adrir sj4 résemi sem
sannan innri eiginleika, og enn adrir segja adroffjun valdi 6jéfnum endi, eda ad résemin byggist
aoferdum vinnunnar. Allar pessar athugasemdir hasér hluta sannleikans, en grundvallaratridio
gleymist oft, sem er gjof reynslunnar. Oreyndumsiéur er kvidinn pegar hann leggur (t, en eftir tiu
sjoferdir gerir hann samferdamenn sina undrandi ndesdnni.

Athafnir Okkar eru fullar résemi. Eins og reyndiaefarar héfum Vid siglt i gegnum fjélda
stormvidra og vitum hvernig & ad standast pau. ®kéur er pad daglegt verkefni ad vinna bug a
O0skapnadi og myrkri. Dagskipanin er latlaus vinea,ekki dveentur bardagi. Ath6fnum aetti ad fylgja
medvitud résemi. betta er ekki eins og eiturlyfigrigeldur skynsamleg og vel reynd notkun krafta sem
heefa hverju tilefni. Margt er sagt um résemi, og ef henni likt vid frosid &stand. Hvilikur
misskilningur! Hugtakio Nirvana er misskilid a saifian hatt.

Rdésemi i athtfn er aedsta penslan, likt og glantinghr eda varnarsverd. Rosemi er ekki svefn
eda grof; i pvi verda til skapandi hugmyndir. Minmai pess ad adsetur Okkar er mettad résemi. bessi
bensla er 6synileg ménnum, pvi peir greina hana €Xal tilraunir hafa leitt i lj6s ad madur getur
brosad, unnid og safnad orku i slikri rosemi.

37. Urusvati geymir ottaleysi i hjarta sinu. Vidiftdum ad pessa eiginleika sé aflad med tri og
langvarandi tilraunum. Upasika (Helena Petrovnav@eky) er deemi um fullkomid 6ttaleysi i lifinu.
Han var hugrokk vio allar kringumsteedur, og engitti gat komist ad. Lif Upasika var fullt af
tilefnum til 6tta. Pad var sorglegt ad sja hve niavtsaekjendur komu saman, hve nafn hennar var. raegt
Hun atti ekkert og dsakendur 6gnudu henni fra 6lhidum. Sannlega var hdn préfsteinn 6ttaleysis!
Heegt er ad tiltaka morg slik deemi i gegnum aldirBarhver Okkar hefur oft haft asteedu til ad syna
slikt ottaleysi.

Ekki skildi eetla ad Vio séum vardir i jardnesku {Ifkkar gegn 6llum arasum myrkraaflanna.
Peir sem taka ad sér jaronesk verkefni, vinna p@yavoneskar adsteedur. Menn halda oftast ad Vid
dveljum i 6ryggi og hugsa um Okkur sem yfirnattégalr verur. [ afstaedum skilningi getum Vid sigrast
a morgu, en pessi bardagi er raunverulegur. Vidnesigurseelir vegna pess ad myrkrid getur ekki
sigrast a Helgivaldi ljéssins. begar ein systir &kkallar upp ,hve hreedilegt!“ pa er pad ekki ahot
heldur einfaldlega af skilningi & hinni miklu spenn

Vio feroumst um fjarlaega heima par sem vid lserumgamalexiur um Ottaleysi. Hid framandi
andramsloft planetanna getur haft ahrif a4 hjarteoa@umannsins. Systir okkar Urusvati pekkir ahrifin
af pessum I6ngu ferdaldgum. Han pekkir pa einsgfidu tilfinningu sem fylgir endurkomu fingerda
likamans. bad koma alltaf upp vandamal sem padliada vid, og porf er & miklu hugrekki vio pessa
reynslu. Skoda eetti heimildir Okkar um pessi lamgftil ad gera sér grein fyrir pvi hve mikils
hugrekkis pau krefjast.

Hja moénnum & Jordinni hefur vaknad I6ngun til g8igd. Sumir minnast drauma sinna um
dirfsku, adrir fljiga nina sem fuglar, en sjalfleithin til ad sigrast a haloftunum hefur sett maitk &
nuverandi timaskeid. Fyrir I6ngu var sagt fyrir jamfuglinn; s forspa skilgreinir hina nyju tima.
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38. Urusvati metur mikils hugsanir um Heimsmaodurifeennahreyfingar hafa sérstakt gildi fyrir
nanustu framtid. bad eetti ad lita & pessar hreyfiaggbann hatt, ad paer séu ad méta undirstdour
réttlaetis en stefni ekki ad yfirburdum. Mikid hefterio reett um rétt viomid og jafnveegi; pad er ethm
til ad koma pessari meginreglu i framkveemd ad nalégt er ad efla full réttindi kvenna. Madur
skyldi ekki aetla ad slikt verdi eingdngu konumhilgsbota; pad mun studla ad alheimsjafnveegi, og er
pvi naudsynlegt fyrir samstillta framproun.

Vid vinnum ad pvi ad koma a framfeeri adferoum &l koma & jafnveegi, en pad er vid mikla
motspyrnu ad glima. Fornar erfdaeigindir eru ehistidar medal allra pj6da. bad eetti samt ekki ad
deema eftir pj6derni, heldur kafa rakleitt nidureff ¥iokinna personulegra tengsla. pad er til baja a
konurnar sjélfar adstoda ekki alltaf vid ad brdyessum adsteedum. bess vegna metum Vid enn meira
vinnu systra Okkar. baer forna 16ngum flugferdum feer meta svo mikils, en stunda med prautseigju
heimsoknir til fidlskyldna, og eru 6preytandi vid azeda vid folk og stjorna umraedum sem oft eru
erfidar og jafnvel leidinlegar.

Lat systir Okkar rifia upp hve oft hiin hefur taladingerda likamanum vio algerlega 6kunnar
konur, og hve oft han hefur ordid vitni ad deilum misskilningi. En freedslustarfid heldur stédugt
afram. Heilar pjoadir leita eftir pekkingu, og meékgingu munu full réttindi koma. Vid getum synt
heimildir Okkar um kvennahreyfingar og arangurimrupporvandi. Hugsum ekki a vanabundinn hatt.
NU & timum hefur heimurinn farid Gt fyrir mérk sskipid hefur villst af leid, og hin kosmiska hriég
snyst med auknum hrada. Vio erum vid styrid, enrajdmenn aettu einnig ad leggja sitt af mérkum.
Ognum Armageddn er haegt ad umbreyta i sigur, eb fiyrrfa menn ad gera sér grein fyrir pvi hvad
Armagedon er og skilja merkingu Helgivalds. Hlukvétvenna i atvinnulifi heimsins hefur aukist.
Aldrei 46ur hafa svo margar konur verio fengnaratidstu embaetta. Radleggingar Okkar beinast til
fiarleegra stada.

39. Urusvati kennir i brjésti um félk sem hafnare&iralaginu. Vié vorkennum &llum sem leyfa
ekki sjalfum sér ad odlast pekkingu & Virki heinssiiafi einhver i hjarta sinu sterka vitund um ad
einhvers stadar sé unnid til hjalpar mannkyninugp&ann um leid patttakandi i lifgefandi hugsun. |
byrjun er hiin sem draumur, en stundum blossar ppreins og elding. Hver blossi ber vitni um helga
orku. Menn eettu ekki ad berjast gegn pvi ad pessiiadi verdi vidurkennd.

Sérhver sem ber fram ordid ,Breedralag” byggir birramtidar. Menn verda ad atta sig a pvi ad
oIl vidurkenning og allur rogur um Braedralagio letis Okkar. Eins og alda i straumi sem naer
umhverfis allan heiminn, nser hljomur ordsins ,Bradég” til adseturs Okkar. Gleymid ekki ad ordid
.Braedralag” heyrist medal Okkar. petta ord dregusih samhljom eins og segull. Haegt er ad harma
ba sem reegja Braedralagid. beir vilja ekki skilj@ravkonar matt peir hafa snert. | sinu illgjarna
traleysi munu peir segja: ,Braedralagio er ekki‘tilg halda pvi fram ad peir hafi ekki séd Braedridag
peir hafa ekki heldur séd mikid af heiminum, erpad nokkur sénnun fyrir pvi hann sé ekki til? par
sem lastararnir geta ekki sannad ad Braedralagsklsdil, verda peir pirradir i hvert sinn sem msiin
er 4 adsetur Okkar.

Pad er betra ad yfirheyra lastarana en ad skiljeffddi feni gudlastsins. Sannlega er sagt: ,bpess
verdur krafist af ykkur ad pid gerid grein fyrirlekadeins s6gdum illviljudum orédum, heldur einnig
margs konar oroum sem ekki voru s6go.“ Mérg umnfgzlfornum timum kenna mannkyninu einfold
sannindi, en pau eru jafn ny i dag og pau voru §3urSynum varfaerni vid medhodndlun a hugtakinu
Braedralag, og gleymum ekki peim fingerdu teekjum sema hvert ord um Braedralagid.

Vid skulum ekki vera ein peirra sem svikja af seftdi eda Ovart. bad er sérstakur sjukdémur
sem faer pann sem drvaentir til ad akalla hinn sadatamed gudlasti. ba sem eru pannig sjukir er ekki
haegt ad setja i sama flokk og pa sem gudlastivigibilog eru ekki drveentingarfullir, en gledjadiry
eydingu hinna bestu drauma mannkynsins. beir mukki 8 nein merki frA Braedralaginu.
Sképunargafa peirra mun ekki hefjast upp af foghugsunum. bess vegna vorkennum vid 6llum peim
sem hafna Braedralaginu.

40. Urusvati tekur nzerri sér allt sem gerist i fieimm. Ollum ath6fnum ma skipta i tvo flokka,
einleegar og Geinlaegar. Mannkynid esetti ad muna peldgiingu, sérstaklega na a timum. Einlaegar
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skynjanir, pétt peer séu misjafnar, er unnt ad saame2n Oeinlaegni er eining hinna myrku afla, og
medal peirra finnast engir samverkamenn Braedralagsif Vid rifium upp 6ll fyrri aeviskeid breedra
Okkar, getum Vio ekki fundid eina einustu Geinlaagiadfn. Athafnir hins logandi hjarta leiddi pa til
brennunnar, til krossins, og til allra peirra pyigeh sem fundnar hafa verid upp af hinum illgjérigu o
hinum fafréou.

Vid sneidum ekki hja lifinu. begar Vid komum fraraffislegri birtingu er ekki haegt ad adgreina
Okkur fra 60ru folki. Urusvati getur sjalf boridtmi um pad pegar Djwal Khul kom til ad bjéda hana
velkomna var hann i engu frabrugdinn 66rum I6munaisiati skynjadi samstundis eitthvad évenjulegt,
en su tilfinning hefdi eins getad verido vegna yAmms klaustursins. Pannig hafa allir Braedur og
samverkamenn hid sama jaroneska yfirbragd. En fyrétivenjulegt utlit skin einlaeg hlyja peirra Gt
hverju augnatilliti og hverju brosi. bessa hjartansieegni er haegt ad nefna med 6dru visindalegra
heiti, en Vid viljum leggja aherslu a hina mennskid adseturs Okkar.

Sum nafna Okkar ma finna i békum. Pau eru mjogdtetti Heegt er ad lesa um Mand, eda um
Bodhisattvana. Hafid i huga ad sumar pjédir patfiéeitra nafna, en Vid erum einfaldlega pjonar
ljéssins og Vid virdum Helgivaldid. Fyrsta bod okker ad 6dlast fullkomnun, en ekki ad 6dlast
nafnbaetur eda tignarstdour. Hvad Helgivaldio ahrasetti ekki ad skilja hugtokin ,nafnbaetur og
tignarstodur” a jardneskan hatt, par sem mennhj@a sinn & alls kyns tignarstédum og séma. Vid
pjonum hinu 6endanlega Helgivaldi. Vid piggjum sio@iotoga, ekki sem tignarsttdu, heldur sem
ofravikjanlega naudsyn. bannig abyrgd aetti ad geradvdllur allra mennskra samfélaga. Vid leggjum
ekki neitt mikilveegi i nafnbaetur, pvi ad i 6llum Kak mismunandi seviskeidum hefur Okkur veist
margvislegur sémi og nafnbsetur a mérgum tungumalMargar pessar nafnbaetur hafa purrkast
algerlega Ur minni mannkynsins. Hver getur nefmiahglaestu stjérnendur Atlantis? Medal myranna i
Tsaidam er mogulegt ad sja glaesilegar myndir fobwega. Urusvati minnist bygginganna par og
styttunnar af nautinu mikla.

Hafio hugfast ad i gegnum 6ll aeviskeid Okkar hoWid vardveitt minningar um mikla atburdi
og skrad pa i skjalastfn Breedralagsins. Lat pasganfa hugmynd um innra lif Okkar safna sama
hinum mérgu smaatridum sem mynda 16gmal adsetukaOk

41. Urusvati veit hvernig & ad standast fjandsamigmauma. Pessi heefni verdur ekki til ad
asteedulausu né an fyrri reynslu. Fyrst verda ménpekkja aedri heiminn, an pess p6 ad snidganga
jardneskt lif. Fjandsamlegir straumar geta birshagvislegan hétt, til deemis sem salreenar truflanir
eda ovenjuleg veikindi, og veraldleg vandamal ¢eraio upp sem krefjast viturlegrar lausnar. bannig
leera menn skarpskyggni a 6llum svidum.

Hafa parf i huga ad straumar utan Ur geimnum Hafd & salarlif heilla pjoda og mynda nyjar
gerdir sjukdéma. Ohagstaedir straumar geta einfijdvé@hdppum i daglegu lifi. begar fengist er vid
straumana er naudsynlegt ad fordast hraesni, hpatriaugleysi. Allt hik gefur kraftinum i iduhvirfli
Oskapnadarins faeri @ ad na yfirhdndinni. Vio fégresnstaklega jafnvaeginu sem avinnst i jarénesku
lifi med vidteekri og margvislegri reynslu. Karmaugeekki ndd valdi & peim sem tekur framférum &
pann hatt. SU hugsun sem 6dlast hefur pekkingmawaun heimanna feer matt sinn fra peim.

Sérhver samverkamadur Braedralagsins kemst i néniangi vid fingerda heiminn. | peim heimi
eru morg virki Okkar. PU hefur na pegar heyrt np&irra, pa hefur heyrt um hid undursamlega tré
Elgatir, og um byggingar gerdar Ur hugsunum. Haf@wr skyran skilning & pessum adstaedum i peim
tilgangi ad beina for sinni i att til DOkjud. Hugssem ekki er myrkvud af efa mun visa veginn til
aosetra Okkar i fingerda heiminum. Adsetur Helgisials i Himalaja fiéllum er i stédugu sambandi
vio adsetrin i fingerda heiminum, og prumur hindieska bardaga enduréma par. Menn keera sig ekki
um ad skilja pessa samsvorun, pess vegna er Aridradgit peim adeins jaroneskt strid milli folks) e
pba er mikilvaegasti pattur Armagedén misskilinn. kg er haegt ad taka patt i einhverju ef adeiilk lit
hluti pess sem er ad gerast er pekktur? Bardagimngeysar i fingerda heiminum er mun illskeyttari e
s& sem hadur er a Jordinni. Vissulega endurémagtrafibardaga fingerda heimsins & Jordinni. Oft
reynir heimur Okkar ad vara menn vid pessari dkeffi haettu, en an arangurs. Einn braedra Okkar var
vanur ad segja: ,Latum félk vita enn einu sinni,hem erfitt er ad tala fyrir daufum eyrum.” Advaian
Peirra eru ord réttlaetis og samudar.
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Ef vart verdur vid Oskiljanlega syfju, geeti padidetil marks um samvinnu vid fiarleega heima
eda samvinnu vio mattarvold fingerda heimsins. Tidkeftir viobrégoum likamans med vakandi
athygli. Ekki er mogulegt ad hugsa um léttvaega rébpegar eitthvad mikilvaegt a sér stad. bad er
eingbngu faviska sem veldur pvi ad fyrirmaeli Okkan virt ad vettugi. En pvi meiri er gledin pegar
ekki adeins Breedralagid er skilid, heldur einnigg pess vid fingerda heiminn.

42. Urusvati hefur proskad tonlistarheefileika sfrigbaerlega. bessi feerni hefur fengist med
mikilli vinnu & fyrri aeviskeioum. Samkvaemt kennimguPlatés aetti ekki ad lita a tonlist i prongum
skilningi tonlistarinnar einnar, heldur sem hlufssbum samreemisfullum listgreinum. | séng, lj6dlis
malaralist, hggmyndalist, byggingarlist, framsémm ad sidustu i ollum birtingarmyndum hljéds er
tonlistarhaefileiki tjadur. | Grikklandi til forna ar haldin athéfn helgud 6llum listagydjunum.
Harmleikir, dans og 6ll hattbundin hreyfing pjonadimreemi alheimsins. Mikid er raett um fegurd, en
litill skilningur er & mikilvaegi samraemis. Fegundupplifgandi hugtak, og sérhver férn til feguréar
forn til eflingar jafnveegis i alheiminum. Allir setja tonlist férna, ekki fyrir sjalfan sig, heldéyrir
aodra, fyrir mannkynid, fyrir alheiminn.

Fullkomnun hugsunar er tjaning hinnar fegurstu igbatgafu. Adsta hrynjandin er besta
forvornin, hrein bra til sedstu heima. bess vegggjlen Vid aherslu a fegurd i adsetri Okkar. Urusvat
hefur tekid eftir pvi ad tonlist himnanna einkenré$ samreemdri hrynjandi. Pad er einmitt pessi
eiginleiki sem faerir mannkyninu innblastur. Menrgba Yfirleitt ekki um uppsprettur andagiftar, en ef
peir gerou pad myndu peir hjalpa Okkur mikid.

Pid vitid um hin sérstoku hljoofeeri sem eru i Okledgu. Urusvati hefur heyrt i peim. Hinir
fingerdu tonskalar og hljémfall systur Oriole emshina aedsta hljémkvida. Oft hefur pannig séngur
feert heiminum frid, og jafnvel pjonar myrkursinsfa&orfad fyrir hljdmum hans. Naudsynlegt er ad
proska tonlistarhaefni sina med 6llum tilteekum radum

Tilfinning hjartans skynjast ekki i ordunum senksth heldur i hljémi peirra. | samhljomi getur
ekki verid um neinn pirring ad reeda. lllska getidkiestadist par sem andinn upphefst. Pad er ekki af
tilviljun ad hetjukvaedin voru sungin, ekki adeirik @0 audvelda minni, heldur einnig til ad veita
andagift. Hrynjandi og samhljémur ver okkur einggn preytu.

Heefileika til tonlistar og hrynjandi aetti ad proskl#t fra barnaesku.

43. | hinum moérgu aeviskeidum hefur Urusvati avadist eftir ad komast til fjallanna. HGn var
nefnd ,Fjallafugl* af leeknum, vegna sinnar djUpstegdaar til fiallanna fégru, jafnvel pegar hin atti
vio heilsuleysi ad strida. Med pessum flugferdundaas syndi hin fram a 6venjulega hollustu til
Braedralagsins. Sérhvert jaroneskt fiall minnti ha@n§ollin Okkar. Hvert afrek benti a leidina til
Okkar.

Fjallaloftio er hollt fyrir sum hjértu, og minnirimnig & haedina yfir tiu pasund fetum par sem
eldur og loft hreinsa geiminn, ekki adeins efnialdgeldur einnig hid innra. Pannig sameinast efgasi
og andlegar parfir. Hjértu sem hafa skilio pettanmieita til fiallanna, vegna pess ad innri pekking
peirra opinberar fyrir peim hin gagnlegu svid. Allalls stadar, sem unna Breedralaginu, munu saekjast
eftir ad koma til Okkar.

Einnig Vio saekjumst eftir ad komast til svidanna pam Vid dvoldum &dur. Vid deilum anda
okkar vida. Vid sendum &rvar Okkar med sendibodgnstadgenglum. Sumum stadgenglum Okkar
héfum Vid treyst fyrir leidtogahlutverki i fiarleedweimunum. Slikt er erfitt ad Utskyra med jardnesku
oréum.

Mannleg pekking getur ekki nad yfir alla peetti amslaA Jordinni hafa menn jafnvel pekkingu &
andsetni, en pad er Yfirleitt ekki med réttum ki Tviburasalir eru pekktar, en skilningurinfpéim
jafn litill og & andsetni. Samt sem adur er sadarithis um pa sem hafa verid 6éadskiljanlega tengd
Ollum sinum aeviskeidum. Vid skulum atvikka pesekenni Ut i 6endanleikann, og margt verdur ljést.

Gleymum ekki hve mismunandi adstaedur er ad finfiagerda heiminum og i hinum fjarleegu
heimum. Fréa jardnesku sjonarmidi er varla heegtegfasad lif sé ad finna a sumum planetum, en visir
aod hugsun er samt til stadar, og Vio nefnum sliggamn ,lif.“ Medal fyrstu sadmannanna sjaum vid
ljéssulur leidtogans, sem geeti verid brodir Okkéda stadgengill. Og pegar vid hdldum afram inn &
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neesta svid, er mogulegt ad stadgengill Okkar gangndan sem fyrirrennari Okkar, & sama hatt og
Johannes skirari. | fiarliegu heimunum, alveg eigsaoJordinni, eru til stadar sendibodar Okkar,
fyrirrennarar og stadgenglar. Heegt er ad skynjadmikt tenginga, og jardneskir samstarfsmenn Okkar
2ettu ad vita ad braedur peirra starfa einnig idggtm heimum.

Heilagt er ordid ,Breedralag”! Megi pad aetid hljorheenser sem fjdllin ber fyrir augu eda
hugsad er um pau. Vio viroum Helgivaldio i 6endiéalgeimsins.

Lat alla jardneska vegfarendur vita ad Vid bidunnrpea 6llum leidum sem liggja til Okkar.

44. Urusvati byr yfir eldméadi. Hvad felst i pessulyrmeeta eiginleika? Allir hafa eitthvad af
eldmaai i sér, en til eru einstaklega eldlegarndiusem geta audveldlega haft samskipti vid figdae
heima. Venjulega telja menn ad eldlegt edli birdistidi, pirringi og braedikdstum, en slikt eru ede
jardneskir eiginleikar, og vid skulum ekki reynasggd sannan eldmaad i peim. Sannur eldmodur lysir sé
med samskiptum vid ésynilega heiminn og patttokerkefnum Okkar.

Menn eettu ekki heldur ad tengja eldméd vid midililletka. bvert a moti, i eldmédi eru
slimhimnurnar purrar og Gtfrymi streymir ekki Gtind sérstaki eiginleiki, eldmddur, stendur einn og
stakur. Med honum birtist hugrekki en enginn dtenn sem haldnir eru eldmodi finna ekki til 6ttg, o
hraedast ekki neitt Ur fingerda heiminum.

Flestir ottast fyrirbrigdi Gr fingerda heiminum, édvi felst einangrun peirra fra honum, pratt
fyrir ad engin endurnyjun lifsins geti att sér stadpessa nattirulega sambands. Vid hrédum okkur ad
hvetja félk til 6ttaleysis med 6llum radum. Vio neyn ad hvisla ad folki ad ottinn sé skadlegur ag hv
heimskulegt sé ad lata hann rada. Fra fornu fdd hsenn vanist pvi ad 6ttast umskiptin sem menn
nefna dauda. Pad var til sids ad hreeda menn mednogitis, en peim var ekki sagt fra pvi hvad
fullkomnun merkir. Ekki er haegt ad bidja menn umvaéa hugrakka ef peir vita ekki hvers vegna peir
eru a Jordinni, og hvert peir munu fara pegar pélast lausn. Vid felum samstarfsménnum okkar pad
verkefni ad segja monnum eins oft og peir getaiff@inni miklu og ad lifio sé samfellt og 6rofid.

Vid erum ekki farnir, pvi Vié hdfum dvalist aframJérdinni ad eigin 6sk. Vio héfum vitandi vits
medtekid jardneskt lif. Vid gaetum verid farnir lamdpurtu, en vio kusum ad dvelja afram medal peirr
sem pjast. Vaka Okkar geeti ekki verid staofosttefid hefdi ahrif a Okkur. En eins og leeknarnir pa
vitum Vid hve miklum skada 6ttinn veldur likama maims.

Jaroneskir laeknar aettu ad skilgreina sérstakam@jalsem stafar af 6tta. Lat pa reyna penslu
Okkar. Lat pa skilja hve ottinn er skadlegur.

/Etlio ekki ad eldmodur komi af sjalfu sér; naudsghler ad raekta hann i mérgum aeviskeidum.

45, Urusvati hefur sigrast & 6llum jaroneskum raiggiyndum um velferd og efnislegt 6ryggi.
Hvorugt er til vid jardneskar adstaedur, en samt &88ar draga pessar hillingar fijdlda manns & talar.
Peir dreyma um ad byggja turna par sem peir gaetlistiv fullkomnu 6ryggi. bPeir dreyma um ad safna
audeefum sem veittu peim efnislegt 6ryggi, en gleyaviaad pannig virki er adeins ad finna handan
jardneskra adsteedna. Viljum vio steypa folki i tmtieyu? bad verdur ad vera ljost ad pa adeins
verdur Oseeranleiki mogulegur ad allar heettur sén wgeilingar. Pad er eingbngu med pvi ad
vidurkenna tilgangsleysi jardneskra fjarsj6da adtuan ad taka & méti arfleifd hinna varanlegu aadzef
Vid skulum ekki lita & pessa freedslu sem taknrasi@ferdisbodskap. Adeins med pvi ad skoda petta
fra hreinu visindalegu sjénarmidi er unnt ad sare$éaum ad sénn pekking a jardneskum raunveruleika
gefi mannkyninu frelsi vitundar og fullkomnun.

Haldid ekki ad eftir milljona ara tilvist hafi makynid vidurkennt grundvéll tilverunnar. Nei,
vissulega ekki, pvi einmitt ndna, pegar bokahillursvigna undan pyngd békanna, véla graedgi og
blekkingar mannkynid! Okkur er umhugad um ad meiirskilning a blekkingaredli hinna jardnesku
adsteedna.

Enginn freedaranna hefur nokkru sinni bodad mannkyneigingirni og greedgi. bessar
eiturnddrur eru ekki fra ljésinu komnar. Til erudstbreedralég sem dreifa freedslu um hina illreemdu
leidir eydingar, hrérnunar og Geiningar.

fhugum hinn éprotlega bardaga sem Vid leidum gdgarh myrku 6flum. Menn gefa sér ekki
tom til ad atta sig & pvi ad peir eru umkringdir pgélfudum eydandi 6flum, og fair tala um ad p&éf
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a pvi ad snua sér til virkis gooleikans. Vid fauhtilevill bod um ad samseeri sé i undirblningi gegn
uppbyggjandi starfi, og Vido hrodum Okkur ad komaeg fyrir pad, en pid vitio sjalf hve fair hlusta a
Okkur. En pad merkir adeins ad nota verdur andstaidina.

Vid fégnum sérhverjum skilningi a sannleikanum.

46. Urusvati hefur laert list hins jafna bruna. Fymokkru sidan reeddum Vid um gagnsleysi
lampa med floktandi loga. Floktandi logi orsakastad hvort af oliuskorti eda sleemu astandi lampans.
Med endurbotum verdur logi lampans stédugur, dgadrda pakklatir fyrir jafna birtu hans. Hid sama
gildir um fullkomnun mannsins, eftir laegdir og haekemst a stodugleiki sem gefur mattugan ljoma,
sem verda mun til aukinnar hjalpar fyrir mannkymidd fognum jo6fnum bruna, pvi pa er samvinna
Okkar moguleg.

Ogerlegt er ad hugsa sér adsetur okkar sem stad fisamraemis. Mannfjdldi getur haft mikil
ahrif ef hann blandast i mattugan samhljém. begsavekulum vid aga hugsanir okkar pegar samvinna
er astundud. En margvislegur misskilningur getdidotil vid sendingu hugsana. Jafnvel peir sem atta
sig & skobpunarmeetti hugsana furda sig & pvi adelsid skjotan arangur. beir gleyma pvi ad
afleidingarnar geta komid fram ésynilega og a éwmargtooum. beir gera sér ekki heldur grein fyriir pv
ad par sem hugsanaorka leitast vid ad fara leithshiar motstoou, ma alltaf blast vid 6veentum
nidurstodum. Astaedan liggur i opjalfadri hugsun.niidalda ef til vill ad peir hafi adeins sent eina
hugsun, en i reynd hafa peir sent hundrud éveeatdirgga. Pad sem tekid er & méti verdur alveg jafn
Ovaent. bessi floasveimur hugsanir veldur miklumdakapar sem hann sendist um og bitur hid
Oliklegasta folk. Menn hugsa liti® um réttar rdgiir dreifingu hugsana.

Ad Okkar aliti er mikilveegast ad vidhalda hreingikugsunar. betta er mogulegt par sem
bruninn er jafn. Hugsun er send pegar proskud hak&inbeitingar er til stadar. Til eru sérstokkiaa!
ao efla einbeitingu hugsunar. Pau eru gagnleg emdiagar hugsana um miklar vegalengdir. Pad kann
ao valda ykkur furdu ad pessi teeki eru gerd medduld ymissa malma. Fra fornum tima hefur pessi
malmbloéndun verid talin sérstok visindi, og malnnida var nefnd kér malma.

47. Urusvati geetir vel ad matsheaefni. bessi eidinfeedir af sér domgreind og virdingu fyrir
Helgivaldinu. Vid gaetum vel ad matshaefni. Gamallsidttur segir: ,Filsbyrdi mun sliga asna.“ bad
eru til deemi um ad eigingirni hafi komio i veg fyskilning & réttu mati; en ekkert réttlaeti er po
mogulegt an samanburdar. Oft h6fum Vid bent a hgemglidar rjifa hugraent samband af steerilaeti.
Allir settu samt ad hafa i huga ad jafnvel miklibtegar purftu ad lsera démgreind og rétta vidmidun.

Sérhver freedari vard ad taka akvoroun i fyrri amitkum pad hvort hann vildi hverfa til hinna
fiarleegu heima, eda dvelja afram medal langvarpjadiinga Jardarinnar. Vid pessa akvoroun er porf
fyrir djupsteett mat, og allir kusu ad dvelja aframd peim sem pjast. Vio latum eftir Okkur ferdlr ti
fiarlaegu heimanna i peim tilgangi einum ad 6dlatkingu. bPad er akaflega sjaldgeeft ad Vid leyfum
langvarandi dvol i 66rum heimum. En slikar heimsdkru samt ekki alger adskilnadur; pvert & maéti,
paer eru eins og vefur sem tengir saman preedinanidPdyggist Breedralagid, osigrandi & réttri
viomidun og trafestu.

Menn geta likt eftir Okkur, pvi allir geta nytt @@l Braedralagsins i lifinu. Pad eru adeins
forhertir afneitarar sem tala um ad Braedralagidtskékki neinu mali a Jordinni. bid hafid lesio i
bokum um byggjendur planetanna, um leidtoga pjédaAtir geta gladst, pvi ad & medan aeviskeidid
varir a Jordinni er freedarinn til stadar, og leiiirhans er ekki lokud. Allir geta fengio innbléastaf
peirri vitneskju ad mégulegt er ad vera i sambaidiraedarann.

Vid skulum aftur minna & matsheefni. An hennar egtha® misskilja Braedralagshugtakid og
sambandid milli freedara og nema. Yfirleitt likar mndm pad ekki ad vera nefndir nemar, en Vid
hoéldum jafnvel pessu virdingarverda heiti fyrir Qkksjalfa. Allir freedarar eru einnig nemar, og i
pessari hugmynd felst matshaefni i sedsta skilningi.

Pid verdid réttilega hneykslud pegar einhver notddeigandi ord um freedarann. bad bendir til
aod hugsanir hans séu langt fra réttu mati. Undtigt ad vido reedum mikio um matshaefni, pvi hdn
brenglast einstaklega oft i medférum manna. Vidgjleyg aherslu & rétt mat sem eina af
grundvallarstodoum innra lifs Okkar.
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48. Urusvati er i stodugu sambandi vid Okkur. badkiki audvelt ad taka a méti straumi
mattugrar orku i efnislegum likama mitt i dagleiu Vid litum & slika fidlheefni sem sérstakt afrek
Naudsynlegt er ad vera feer um ad adlagast sérkefingendra orkutegunda. Audvelt er ad syna fram a
ao jafnvel mjog fléknar draumfarir taka ekki langdma. Fléknar athafnir og langar samreedur eru
medteknar med skjétum heetti. Slikir eiginleikagéindra skynjana eru einkennandi fyrir sambandid vid
Okkur. Heegt er ad skilja floknar hugsanasendinggress ad hafa hugmynd um a hvada tunguméli paer
eru tjadar. Hugsunin neer til vidkomandi stddva pmberar merkingu sendingarinnar. Sambandio er i
gegnum fingerda likamann. Menn aettu ad venjasafdisgerou skynjun. Skilningur & pessu feest ekki
nema med Utvikkun vitundarinnar. Pad er naudsyriggtskilning & mérgum vandamalum ad vera
6hadur jardneskum takmorkunum. Oft taka menn adeftis einu smaatridi, og gera pad svo ad
Obreytanlegu 16gmali.

Almennt séd eru orkustddvar mannsins skodadar @ dén hatt. Heiti peirra hafa breyst i
gegnum aldirnar a hinum mismunandi tungum. Suniinan&aleikinn ,hinn himneska 6xul,“ en pad
breytir engu um gildi hans. Adrir reeda um ahrif tdemodurinnar, jafnvel poghaktitakni i edli sinu
hina miklu merkingu frumorkunnar. Menn gleyma egnaamheildarlegum ahrifum allra orkustédvanna,
sem eru allt 6nnur en ahrif einstakra stédva. &afstok er ummyndun orkustédvanna i fingerda og
eldlega likamanum. Peir geyma sinn innri kjarnapesun peirra er had peim framférum sem verda i
jardnesku aeviskeidi.

/Etla meetti ad buid sé ad rannsaka voovana neegiligd, en virkni peirra byggist & skapgero
mannsins. Sérhver likamshluti hefur sjalfsteeda nvirkGongulag mannsins byggist & sélreenum
adsteedum, sem feer vodvana til ad vinna med sérstaksvorun.

Afstaedi skodana kemur skyrt fram vid umraedur umeidar orkutegundir. Rangt er ad halda pvi
fram ad fjoldi kronublada hverrar orkustodvar deabka sami. Sérhvert krénublad er einnig einstakt
Olikt 6llum 6orum. Vio skulum ekki takmarka fjdlbtdeikann i uppbyggingu heimsins. Mikil og
Ovaent groska i vexti taugafruma og taugaprada alifgdio. Allar athuganir eru mikils virdi, en &i
skulum varast ad alhaefa um of.

Vid héfum haft tima til ad leera margt, en pad emneit pessi laserddémur sem hefur kennt Okkur
ao syna varkarni vid ad tja pekkingu Okkar. Nyligga erfitt med ad hafa taumhald & tungunni og
segja strax fr4 6llu sem peir hafa heyrt, &n péshugsa um afleidingarnar; en med pekkingu kemur
heefni til ad meta rétt adstaedur.

Okkur pykir mikilsvert ad Utskyra og audvelda skitp a alheiminum & sem bestan hatt. Fyrst af
Ollu eetti ad losa sig vid fornar og Ureltar flokkan

49. Urusvati hefur fylgst med peim sem safna lagagurtum fyrir Okkur. Sumir peirra vita ad
peir vinna ad mikilvaegu markmidi, en flestir safpntunum an pessa skilnings. beir koma med
plénturnar & tiltekinn stad par sem einhver kengukaupir peaer af peim. Stundum er petta kinverskur
kaupmadur, en p6 Sarti eda Hindli komi veldur pa$spm fabrotnum verkaménnum engum
heilabrotum.

pad er jafnvel ekki leyfilegt ad gefa i skyn adqaedaekningajurtir séu mikilvaegar, pvi pa geetu
farid af stad ordrémur, og haetta verdur & innrdd. gétum audveldlega varid okkur fyrir arasum, en
erfidara ad komast hja pvi ad vekja athygli ibar@grenninu. beir vidhalda mérgum hefdum og eru
reidubunir ad nyta peer i lifi og starfi. imyndurfatzeirra er hapréad, og heyrn og sjon svo skodp, a
peir geta tekio eftir mérgu sem 6drum er osynilégtir pekkja lifid i fidllunum og geta fundid slooi
par sem 6drum myndi ekki koma til hugar ad leita.

En heimamenn skilja einnig mikilvaegi bannsvaedisots,pannig verdur til géd vorn. betta er
naudsynlegt pvi ad Vid purfum stundum ad afla Okkingda fra borgunum. Stundum Utvega
kaupendur Okkur akvedna hluti, sem peir vita ek{iters a ad nota, og senda pa til Okkar i gegnum
Nepal. Eg get sagt ykkur petta pvi pad er engiriehéetid pessi leid verdi uppgdtvud. Margar sagnir
hafa spunnist i kringum adsetur Okkar.

Pid getid verid pess fullviss ad eftir allar pesa#dir hefur ménnum leerst ad taka mark &
radleggingum Okkar. Gleymum ekki ad & ymsum timufiodm Vid komid fram & Vesturléndum. Auk
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ashrama Okkar i Austurlondum hoéfum Vio att ashréwestraenum borgum — i Lyon, i Nuremberg, a
stédum naleegt Lundinum, neerri Pétursborg og aitalik ashrama i Austurléndum og Egyptalandi
var naudsynlegt ad hafa miostéo i nokkrum stérumguon. Gleymum pvi ekki ad barattan vio 6fl
myrkursins krefst margra Grraeda.

Vid getum talid upp margar sendingar til mannkyasinymsum timum. Smaskammtalaekningar
voru sendar mannkyninu til varnar gegn ohéflegaustdskdmmtum af eitri. Draumar um poérfina a
alheimslegu tungumali hafa verid sendir. Eingbngmrfig er mogulegt ad vidhalda hreinleika allra
tungumala. Allir munu pa hafa vald & méourmali siigthinu alheimslega tungumali. bannig er unnt ad
mynda samskiptaform sem heefir best mannlegum sptoski Menn skiljia ekki ad afbdkun
tungumélsins er gleepsamleg, pvi ad margir ordstdiaga mikla pydingu med hrynjandi sinum og
hljémi. bannig rydjum Vid brautina.

50. Urusvati hefur spurt ad pvi hvernig Vio ofluekia til efnislegrar framfeerslu adsetra Okkar.
Munid ad i mérgum am er gull ad finna, haegt eriadaf silfur og safira i fijéllunum Okkar, og Vid
vitum um marga dulda fjarsjédi. Manstu pegar puedHs var sendur fljigandi til London? Oft purfa
menn & hjalp ad halda. bess vegna tengist hidgskdreedri heimum. Samvinnan vid fingerda heiminn
verdur ad vera viovarandi. Hafa verdur skilninglard hinum mikla margbreytileika fingerdu svidanna
til ad atta sig a hve flokin verkefni parf ad leysesetri Okkar.

Fyrst og fremst aetti ad veita hjalp & Joroinnijadn mikillar hjalpar er poérf i fingerda heiminum.
| fingerda heiminum er 6ttinn eins og faraldur. Beisa bardagar og alvarlegir sjukdémar breidast Ut
A Jo6rdinni eru menn vanir pvi ad hraedast smit, egnpn étta flytja peir med sér inn i fingerda
heiminn, og pa verda til 6ttahugsanir. Er moguégljimenn geri sér ekki grein fyrir pvi ad peir takla
jardneska fordéma sina med sér inn i fingerda henkrfitt er ad uppreeta alls konar skadlegan adxt
Jordinni, en pad er enn erfidara i fingerda heiminpar sem allar jardneskar eignir kristallast.t&g
ad astand planetunnar okkar myndi verda mun bétma& sem menn flytia med sér inn i fingerda
heiminn veeri betra ad geedum. Ein stk hugsun ggtufidlda sykla.

Attum okkur & pvi hve mikilli métstédu allir meetars senda fra sér gagnlegar hugsanir. | dag
vard Urusvati vitni ad morgum sérlega efldum stranmira Okkur. Slik breyting a straumum gefur til
kynna mikla einbeitingu, pvi ad sérhver straumuf & yfirvinna andsteedan straum. bess vegna purfa
mikilvaegar akvardanir vorn gegn snjoéllum eydendUmusvati hjalpadi Okkur alla néttina, og gat samt
sem adur gefid sér tima til ad dveljast i fodurlazidu.

51. Urusvati hefur avallt leitast vid ad stytta Hedna i fingerda heiminum. Pad ber vitni um
tryggd hennar vid pad verkefni ad lina pjaningannignsins. A Jérdinni er haegt ad skipta ménnum i
pa sem bua yfir hjartahlyju og hina sem eru had#s, en pad er einnig haegt ad greina a milli deirr
sem leitast vio ad dvelja sem lengst i fingerdoanlmim og hinna sem hrada sér aftur til holdgurar ti
ao flyta fyrir fullkomnun sinni.

Vid stydjum pa sem hrada for, pratt fyrir motsognsem felst i pvi ad flyta sér i eilifdinni. Vid
hvetjum alla vidleitni til fullkomnunar, vegna pea8 i henni felst gagnsemi fyrir heildina. Vid héfu
helgad okkur hinni miklu pjénustu og til hennar &jon Vio alla velkomna sem geta hjalpad peim
fiolda sem pjaist.

Virki Okkar er byggt & hugmyndinni um hjalp til figans. A Jérdinni og i fingerda heiminum er
aod finna mikinn fjlda manna sem purfa & adstodaDlad halda. Lat adsetur Okkar nefnast ,Hin mikla
pjénusta.”

Vid héfum 6ll hradad Okkur til Jardarinnar, pegéttirtiminn rennur upp, til ad taka ad Okkur
erfioustu verkefnin. Pannig adsteedur hafa hert ©kkukennt Okkur ad skeyta litt um ofsdknir. beir
sem berjast fyrir sannleikanum munu avallt verda §fs6knum falsaranna. Enginn skyldi lita svoda a
pannig ofsoknir séu adeins setladar akvednum elirggakn. Hver einasti bodberi sannleikans hlytur ad
verda fyrir arasum 6heilinda. Slik snerting vio &skadinn er 6hjakveemileg.

Pid hafid tekio eftir pvi ad menn stadsetja Sharabh#taf i nordur att. Jafnvel medal Eskimoéa
og ibua Kamtsjatka eru til sagnir um undraland handd land midnasetursélarinnar. Fyrir pessu eru
ymsar astaedur. Sumir vildu leyna stadsetningu ass@kkar. Sumir vildu fordast pann vanda ad
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takast 4 vid erfida umreedu. Sumir telja ad nagmapeara i nordri séu einstaklega geefusamir. Pad
meetti halda ad allar pjédir viti um forbodna landéh telji sig ekki pess verdar ad hafa pad innan
landameera sinna!

Vid eigum mikid safn rita um petta efni. Haegt ertalfa upp paer pjédsagnahetjur sem tengjast
aosetri Okkar. bid pekkid Gessar Khan og Presten.JAllir purfa ad gera sér grein fyrir pvi sem
greinir sannleikann fra vinsaelum skaldudum sogrilitmera Adsetursins i svo margar aldir hlytur ad
hafa haft 4hrif med Gtgeislun sinni & hio sameegal minni folksins. Einnig parf ad hafa i huga a8 vV
erum betur pekktir i fingerda heiminum en a Jondibmdan koma oljésar minningar sem verkar sem
hvatning til peirra sem hafa skilid mikilvaegi himmaiklu pjénustu.

52. Urusvati hefur tekist ad vidhalda réttu sambardl fingerda heiminn. Vid skulum Gtskyra
hvers vegna Vid télum um rétt samband. Til eru neem hafna algerlega tilveru fingerda heimsins, en
i slikri h6fnun felst gudlast. Adrir vidurkennaviéru fingerda heimsins, en hafa samt forddma gagnva
honum, og rangt viohorf peirra jadrar oft vio gugilaAudveldlega ma sja skadsemi pessara vidhorfa
séu pau skodud a vidteekan hétt, pvi pau skadaraskdftid med pvi ad hafna tilvist pess svids sem
jardneskt lif aetti ad vinna med og vidhalda ndmatsandi vio.

Ekki er unnt ad buast vid pvi ad fingerdi heimunnagist jardneskt lif ef menn & Jordinni hafna
honum, formaela og ottast. Hid rétta vidhorf felsiidurkenningu & fingerda heiminum med résemi,
heidarleika og godvild. Adladandi mattur hins gdddur ahrif i 6llum heimum. Hvernig er mégulegt
ao hafna pvi sem er til & sama hatt og vid oll etil#tn

Ekki adeins eetti ad viourkenna 6daudleika andagigluh eetti einnig ad leera hvernig haegt er ad
nalgast allar birtingarmyndir 6endanleikans. Fidgbeimurinn getur nalgast okkur & jakveedan hatt sé
honum ekki hafnad. Til er tvenns konar hugrekkid leeu peir sem eru mjog djarfir i jardnesku lifi, e
fyllast otta ef peir heyra um drauga! En peir semraunverulega hugrakkir 6ttast ekki neina s\ditt
peir geti birst i mjog 6gnvekjandi formi. Reynduhw@gandi veit ad pessir svipir geta ekki valdio
neinum skada sé peim maett med hugrekki.

I gegnum reynslu margra jardvista faest rétt vidhidréllra fyrirbrigda astral heimsins. Ykkur
langar ef til vill ad vita hvort pessar marvislatgynilegu verur geti nalgast adsetur Okkar. baer @it
sjalfsbgou nalgast, en peer hafa engin ahrif. Hwexsé afkimi & Jordinni er fylltur 6synilegum veny
0g menn verda ad greina ad hve miklu leyti paer &lfd a jaroneskt lif.

Fraedarinn verdur fyrst af 6llu ad Utskyra samvihaimanna. Mannkyninu aetti ekki ad leyfast ad
lifa &fram i peirri blekkingu ad pad sé einangnadddrum heimum. Adur en pad er of seint verdum vid
ad koma fram med allt sem vitad er um hina ndnwiem heimanna. Praetum ekki um néfn & ibdum
fingerda heimsins. | mismunandi kenningum eru sm@ilim aedri heimsins gefin mismunandi néfn, pau
geta verid jafnt hatidleg sem 6gnvekjandi.

Vid preetum ekki um ndfn, og vid séum ekki orku i Ed6a um hin mdérgu svid fingerda
heimsins. Margbreytni virdist vera naudsynleg fymyndunarafl mannsins. Ef adeins pad myndi leida
til aukins proska mannkynsins! Vid fégnum pvi réttéhorfi til fingerda heimsins. Pad mun enduréma
um allan heim. Adsetur Okkar verdur naer peim sest @3 vidhafa rétt viohorf til fyrirbrigda fingexd
heimsins.

53. Urusvati hefur djupsteedan skilning & mikilvesgbpunargafunnar. Vié beinum hugsunum
Okkar eftir linum samvinnu og alheimslegs skapastdifs. Kominn er timi til ad atta sig & pvi ad
sképunargafa manna er lysandi vitni um peirra imilidi. | allri Okkar vinnu gefum vid naegan timé ti
ao fiolbreytt skapandi starf geti vaxio og dafnB&ki adeins peir sem hafa helgad sig listum, hetdiur
pjodin i heild sinni aetti ad beina hugsunum sindmslkapandi starfi. Lat hendur fjdlskyldunnar méta
daglegt lif. Lat témstundir vera fylltar skapandinu og lat félk syngja, pvi mikill mattur samraeroig
samhljéms felst i kérséng.

Listir eetti ad kenna i skélum. Aldrei aetti ad bdatangun vid kennslu lista, pvi sérhver byrjandi
getur fundid fegurdina i idkun lista. Einnig er gaad adeins litill hépur listamanna skapi og aéxév
heefileika peirra séu fidldaframleiddir. Pess hattéireen framleidsla mun ekki hjalpa neinum. Allir
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verda ad reyna ad vinna skapandi starf. Lat mefen yradi af iprottum skdpunargafunnar; marapon
skdpunarstarfs er umraedilega miklu haleitara emjpee hlauparal

Menn munu spyrja hvernig vio skreytum adsetur Okké&d skreytum pad vissulega. Sérhver
Okkar hefur eitt sinn verid listamadur. Haegt erdadga fram Ur kaleik minninga og afreka marga
fiarsj6di skbpunargafunnar og tja pa a hinum matggiu svidum listarinnar. Ef menn leerdu ad pekkja
og skilja fyrri aeviskeid sin, geetu peir hagnastgrgbfyrri reynslu. En menn vita ekki hvernig peiga
ao nyta fyrri reynslu sina a viturlegan hatt. bessitldu sannindi krefjast erfidrar og pjaningdirfr
arvinnslu.

Pad er naestum dmogulegt ad kenna ménnum ad skdpeaatti hugsunar. beir trda pvi ekki ad
strengir geti hljdmad sem svorun vid straumi hugsubeir hafa ekki tri & pvi ad haegt sé ad umbreyta
purrum lit i fagrar myndir med prystingi hugsun&amt hafa menn séd hvernig haegt er ad mynda
mynstur i sand med hljomfalli. beir dast ad frostitd og undrast ekki pegar strengir enduréma sem
svorun vid fiarleegu hljomfalli. En hugsun skaparttogustu sveiflutidnina, og med slikum sveiflum
geta menn skapad.

begar pid heyrid um speglana Okkar, pa skulud {dd draga pa éalyktun ad vid séum
galdramenn eda seidkarlar. Myndin er fest med éinga hugsunar. bess vegna verda menn fyrst af
Ollu ad faga hugsanir sinar.

54. Urusvati hefur aunnid sér skjétleika. Audveltad tala um pennan eiginleika, en erfitt ad
beita honum i daglegu lifi. Audvelt er ad segjehadsun sé 6had tima, en erfitt ad gera sér gram fy
slikum skjotleika mitt i umréti atburdanna. Stundsemdum Vid adeins eitt ord sem verdur ad naegja
til ad na merkingu skilabodanna i heild sinni. dstum tilfellum veldur slikt ord engum &hrifum, en
vidtaek vitund gripur hvert merki med akefd. Margestaedur liggja ad baki svo stuttum bodum.
Stundum er umrétio svo ofsafengid ad 6gerlegt esexdda 6ll ordin. Sundum eru svo morg eyru ad
hlera pessar sendingar ad naudsynlegt er ad verg wgjrkar til veita ekki 6bodnum hlustendum
upplysingar. bad er audveldara ad senda Ut & ngidgedgilegu tidnisvidi pegar allt er rolegt, engreg
bardagar geisa geta bestu tidnisvidin ordid fyriflinum og magnad sendikraftinn svo mikio ad pad
verdi méttakandanum lifshaettulegt.

Urusvati hefur einnig aunnid sér heaefni til ad gaeimvad er ekta. Raddir Okkar pekkjast a
hljémblae sinum, og allir sem eru Okkur nakomnie lékki blekkjast. En til vidbotar pvi ad pekkja
hljémblaeinn er til stadar tilfinning sem skynjadhipprunalega. Hin vidteeka vitund hefur alltaf pess
skyru tilfinningu og laetur ekki blekkjast. Barnidegnir undantekningarlaust fétatak médur sinnar og
fodur. Hve miklu nanar skynjar ekki hjartad sendinfjsedarans.

Hinir fafr6du munu segja ad mistok séu moguleggmm heegt sé ad likja eftir rédd freedarans.
En vidtaekri vitund getur ekki ordid a mistok, p\d Beinni-pekkingu getur ekki skjatlast. Ef mikil
spenna er rikjandi er mogulegt ad titringur koraindr en pa er haegt ad endurtaka spurninguna. bad
veldur sérstékum vanda ad menn geta ekki gert rsém §rir edli bardaganna & innri svidunum. Vid
jardneskar adstaedur er erfitt ad imynda sér banahétga 6endanleikanum. Menn skilja heldur ekkit rét
rodd pagnarinnar. Samt sem adur er tekid a moétiten hin endurémar i vitundinni. Allar hugsanir
sem tekid er vido eda menn tileinka sér bera me&isér sveiflutidni og hljém. Einnig endurtaka menn
oft hugsanir sem peir taka oft a méti. bad fertiéa sérstakt heiti — innsiglun hugsunar. bid vad
yfirleitt er naudsynlegt ad endurtaka pad sem tekid méti til ad pad gleymist ekki. Smaesta truflun
getur rofid mottékuna, jafnvel pé um vidteeka vitwddad raeda.

Pid furdid ykkur med réttu a pvi ad iblar fingeh@msins tala ekki um bardagann i geimnum.
Meistararnir hafa medaumkun med ibaum Jardar, ombegt folk veit ekki af bardaganum. Hid sama
gildir um Jordina, par eru margir bardagar hadirp@rgir annad hvort vita ekki af peim eda nefna pa
odrum néfnum. A sama hatt er i fingerda heiminumiainog eydilegging, en meirihluti manna &
Joroinni skilur ekki astaeduna fyrir pvi. Leegri smi@ru fiolmennari en hin haerri. En umr6tid naeriekk
til ,Seelusvidanna“ sem pid pekkid. bess vegna dselhinir andlegu verkamenn ekki par, heldur leita
eftir virkri pjénustu & Himni sem & Jorou.
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55. Urusvati veit hvernig & ad vekja gledi. bessifrii tilheyrir hinum pjalfada vilja. Skynjun
gledi vex med fullvissu, en ekki med pvi ad saffiasér hlutum. Pad eru ekki til neinar adstaeedur sem
par sem ekki er haegt ad skynja gledi. begar Viinicaftur og aftur um gledi, pa kéllum vido hana fram
sem mattugt og raunverulegt afl. Pad er ekki h&dtrgnda sér adsetur Okkar sem gledisnaudan stad.
Mestu bardagarnir eru fylltir gledi. An hennar egim virkni. Med pvi ad Gtskyra merkingu og gildi
gledi er verid ad alykta um mikid sélfreedilegt IGgm

Hinir fafr6ou tengja gledi vio gdéda meltingu edadga arangur i lifinu, en gledin er meira en g6o
heilsa og arangur. Han getur einnig rikt i sjuldedg nidurlaegingu. Pessi tilfinning er reektud inyeg
margar jarovistir en einnig fra viturlegri dvolingerda heiminum.

Menn ipyngja sér med hlutum, ekki adeins a Jordhmeidur einnig i fingerda heiminum, par sem
sérhver onaudsynlegur hlutur verdur ad pungri byddifn 6polandi er 6heft og éviturleg skdpun i
fingerda heiminum. Par er unnt ad skapa svo mikitieika ad hann mun fylgja manninum eftir i
gegnum Oll aeviskeid. Gledin getur ekki vaknad [@m snenn dragnast med skituga hala & eftir sér.
Gledin vardar framtidina en getur ekki lifad i férbni.

Attid ykkur & pvi ad Vid viljum skilgreina gledi se skapandi matt og andagift. Gledin er
traustur segull. Vid 6skum pess ad menn viti hvar feta fundid bét meina sinna. Med gledi geta pei
myndad betra og aedra samneyti. | gledi finna peidfastan samverkamann. Osk peirra verdur st ad
heimurinn geti lifad i gledi.

Vonleysi getur ekki komist yfir proskuldinn a bist@kkar, pvi par byr gledin. Lat menn muna
ad enginn getur svipt p4 gledi sinni. Jafnvel vélana betur ef paer eru notadar med gledi. Vissuleg
er heegt ad laga allt og baeta, og ekkert getur I@dhni til fullkomnunar.

Pad er hatido hja Okkur pegar vid sjaum ad samverkanOkkar hafa 6dlast skilning a
varnarmeetti gledinnar.

56. Urusvati hefur attad sig & pvi hve varfeernmékilveeg vio notkun lyfija. Ztid, og i 6llum
samskiptum Okkar vid menn, erum vid laeknar i s6nskitmingi ordsins. Vid erum sifellt ad hitta
sjuklinga, og reynum pa ad endurvekja jafnveegifdgém. Menn leita oftast til Okkar pegar peir eru
ordnir sjukir. Leita verour leida til ad upplysauwnd peirra samhlida pvi ad sjiukdémurinn er leeknadu

Menn gera sér ekki grein fyrir pvi ad Vio veroumadohdndla pa eins og peir vaeru haettulega
sjukir. begar Vio radleggjum ykkur ad syna varkaem pad ekki til marks um ad Vio teljum ykkur
keerulaus. bvert a méti, athygli Okkar er adeindnvilegar viokomandi er haldinn mikilli spennu og
sérstakrar varudar er porf. Ef pid hugsid um yidjéif sem laekna, verdur markmid ykkar skyrara.

Sérstaklega um pessar mundir eru menn haldnir skiblirspennu ad naudsyn er & viturlegri
medferd. bad er oft naudsynlegt ad vera peim samomél smaatridi i peim tilgangi ad vernda hid
mikilveegasta, og uppoOrva pa til ad peir losni undéta. bannig verdur lifsfraedarinn ad tileinka sér
aoferdir viturra laekna. Stundum er mogulegt ad\sdéamgang sjukdoms med einu uppoérvandi ordi.
Vio skulum ekki velta um of fyrir okkur hvar og hwigg sjukdémurinn byrjadi. Laeknirinn kennir aldrei
sjuklingnum um &standid, en leitast vid ad hindneghun lifkerfisins. [ 6llum sjikdémum ma finna
ummerki nidurbrots. bvi er naudsynlegt ad beiter@dim laekninga vid yfirsjonir manna.

I nylegu deemi um andsetni var um ad reeda nanaktusirtilfelli, vegna pess ad hin sjika kona
var ordin preytt a barattunni, og var ordin fylgjakvalara sins. Félkid sem han umgekkst jok eirdnig
sjukdémsvandann. Yfirleitt aetti ad flytja pa senu emdsetnir & nyjan stad i nytt umhverfi. Ekki
reyndist unnt ad hafa ahrif a hana skriflega, ed persénulegum segulkrafti reyndist unnt ad stédva
vOxt meinsemdarinnar. Menn gera sér ekki greim fyvi ad hve miklu leyti umhverfid getur ytt undir
akvedna sjukdéma. bess vegna ettu menn ad vewjasd faka sér hlutverk leeknis. Innra lif Okkar er
it af leeknandi ath6éfnum.

57. Urusvati, asamt Okkur, veit hvernig 4 ad veid.d pessu eina ordi felst alheimslegt vidhorf.
Ekki er heegt ad nefna neitt hugtak sem hefur iefi® mikid rangfeert. Undir dulargervi gédmennsku
ma finna allt fr4 leti og hraesni til hreinnar griman. Naudsynlegt er ad vita hvernig & ad vera
raunverulega godur, til ad geta ordid 6drum til géd ekki eingdngu sjalfum sér.
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Vid sendum sifellt Ut hugsanir um gédmennsku, athafg vinnusemi. G6dmennska getur ekki
verid til an athafna. [ idjuleysi er enga g6dmennal finna. Engin gédmennska er moguleg par sem
ekki er virk andstada gegn hinu illa. Engin goonsanverdur til ef vid tokum ekki pa abyrgd ad gaein
hio illa, sja spillingu og nytum oll teekifaeri tildakoma med ljés. Fogur eru ordin: ,Lj6sid eydir
myrkrinu.“ En pad verdur ad koma med ljosio, ogasididfn i sjalfri sér er full sjalfsafneitunar. Ljds
mun einnig upplysa og eyda skelflegum Oveetturmvglf pott peir syni sina verstu hlid. Sérhver
liésberi verdur ad sigrast & pessum 6veettum. Hatinelki ad haegja for og aetti ad horfa ottalaus a
Oveettina. Ekki er unnt ad sigrast fullkomlega adstmnni ef ljosberinn litur undan i peirri von ad
lj6sio eitt dugi til ad eyda 6vaettunum. bad er ekdieins 1josio heldur einnig frumorkan sem veitir
hoggid sem eydir myrkrinu.

Pid hafid heyrt ad vio sendum 6rvar Okkar a siosstindu. Pid verdid ad skilja asteeduna fyrir
pessu, og vita hveneer sidasta andartakid fyrir A&ardanir rennur upp. Takid vid pessari abyrgd.
Margir reyna ad fordast hana med ollum moégulegudumg og pess vegna eru slikir hermenn
Oareidanlegir. Vio préfum alla samverkamenn, endéi peir sem medtaka gledina vid slikt verkefni.
Flestir munu fordast pad og reyna ad fela sig ptgarathafna rennur upp. Lat samverkamennina syna
hver er gédur og hver er illur. Lat pa syna hvetikatinn til athafna og hver kys rokkur letinnar.
Myrkrid er par ekki langt undan.

Adsetur Okkar er akaflega fridseelt, en pad er midiad berjast fyrir hinu géda. Vid fréttum af
pvi pegar svikarar eru ad undirbla nyjar arasirgemm pvi valid besta timann til bardagans. Aftur
komum vio ad karmiskum légmalum. Sérhver athéfngisiga einhverju sem gerst hefur adur, og
afleidingarnar blandast mérgum fyrirliggjandi ad8tem. beer parf ad vidurkenna og bregdast vio med
hlidsjon af peim. Eg reedi um petta vegna pess adgimaelija ad Vid getum komist hjé
karmalégmalinu.

Margs konar adstaedur purfa ad vera fyrir hendididraga Gr afleidingunum. Verum pvi vakandi
svo hid gooa verdi ekki fyrir neinu tjoni.

58. Urusvati berst gegn allri grimmd og pyntingupetta er ekki af skorti & kjarki, heldur af
peirri innri vitneskju ad ekki er haegt ad leyfansekonar pyntingar par sem pad stridir gegn gofgi
mannsins.

Margvislegum pyntingum er beitt gegn baedi ménnundpgim. Hafa parf i huga ad karma
pyntinga er akaflega pungt. Hinni 6sidmenntudu ndtiskyldi gert ljost hvad er leyfilegt og hvad er
ekki. Faar pyntingar er haegt ad afsaka med tilviguaga.

Reyndur leeknir spyr sjuklinga sina fyrst hvernignpé&our. Vellidan er mikilveegari en Iyf. En
hvernig er unnt ad lida vel & Jordinni ef engindreiggur fyrir grimmd?

Vellidan getur leyst morg floknustu vandamal pjodar naudsynlegt er ad vernda fridhelgi og
virdingu manna. Vid skulum ekki treysta um of aaisvonefndu Ohlutdraegni domstéla, par sem
mannleg seemd er foétumtrodin af gréfgerdum gedpditahbad er audvelt ad tala um kvalalosta, en
pad er hreedilegt ad horfa upp a pad ad pessi gar@gedveiki sé ekki stodvud. J4, gera verdur nad fy
pvi ad menn muni ekki skila hvada frumeiginleika\érum ad tala um. bad eru til svo margir smair en
samt skelfilegir kvalarar Gt um allan heim! Visvith pyntingar & naunganum eru i engu frabrugdnar
peim sem voru stundadar a grofgerdustu timaske@ammkynsins. Haegt er ad minnast mannfjdldans i
hringleikahisum Romverja; geta hdpar ni & timunmtsiag af betri hegdun? Er annar klaedaburdur
nokkud til marks um annad hugarastand? betta mefm ad hafa i huga til ad geta gert sér grein fyri
pvi sem adsetur Okkar parf ad berjast vio.

Til eru morg félog til verndunar dyra, en of fawdérndunar manna. Lat pa sem beita grimmd ekki
dirfast ad pykjast vera godhjartadir. Pad er edit sigrast & grimmd. Vid vinnum af kappi, Vid
sendum mattugar hugsanir, en peer na sjaldan aé s&knhjortu.

Madur getur fundio fyrir maetti sélarupprasarinngrairgt sig upp af sélarprénu, en éendanlegrar
polinmeedi er porf til ad berjast gegn grimmd. Vidre stddugt ad rekast & deemi um fingerda grimmd,
alveg eins og menn hafi sammeelst um ad ipyngjadtamdi planetunnar. bad er ekki adeins i strioum
og uppreisnum sem illsku og grimmd er ad finna,dimeleinnig i skélum og innan veggja
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fiolskyldunnar. Gerum okkur grein fyrir pvi hve rak pjaningar og orveentingarép na til adseturs
Okkar. Ollum parf ad hjalpa.

59. Urusvati getur greint yfirmennskar athafnir medsaeispekkingu sinni. Vid skulum athuga
hinar ymsu gerdir mennskra athafna. bad eru athliing frjalsa vilja, karmiskar athafnir og athafni
undir ahrifum andsetni. En pad geta verid um adaraéystakar athafnir sem ekki falla inn i neinn
bessara flokka. Vid nefnum paer yfirmennskar athafivaldir menn taka ad sér verkefni fyrir Okkur,
og nyta til pess medvitad sinn besta vilja og hgafniathafnir peirra stafa ekki fra frjalsum vigda
andsetni. Né heldur er unnt ad kalla paer karmiglar,sem i peim er allt karma uppurid eda nytt ad
hefjast. begar allt petta er skodad, er unnt adakbad peirri nidurstddu ad pannig athafnir sésts8kr
tjaning, innblasin af aedri mattardflum.

| fyrndinni voru slikar athafnir nefndar heilagéi i peim gatu menn skynjad eitthvad sedra en
hio jardneska, og skynjun slikra athafna er hlatiseeispekkingar. bPad er erfitt ad flokka paer i
samreemi vid mennsk l6gmal, en vidteek vitund getmdi® fyrir nalaegd peirra. Aori stétt hinna
fiandsamlegu mattarafla er sérstaklega i nop viddma Vid héfum sent. Hinar myrku verur geta ekki
skilio verkefnid eda metio umfang pess, og paduwreigtim enn meiri gremju.

Heegt er ad nefna mérg daemi Ur ségunni um menn semn ad verkefnum fyrir Okkur. Pessi
verkefni eru af ymsum toga. Vid setjum adeins fgiit verkefni, en pad getur tekio heilt seviskeid a
leida pad til lykta. Vid erum vanir ad taka aby@dinum atvoldu. Sérhver félagi i samfélagi Okkar
meelir med einstaklingi sem hefur verio préfadurtelgur a sig abyrgd fyrir hann. bessar langvarandi
profanir eru Okkur naudsynlegar og paer geta jafméd yfir morg seviskeid. Vid verdum ad vera
fullkomlega vissir um ad kjarni verkefnisins veféamkvaemdur. Vid faumst ekki um smaatridi, vegna
pess ad umhverfisadstaedur geta haft ahrif. Vid sauraldur ekki um minni hattar timasetningar, pvi
pad sem er Okkur mikilvaegt er kjarni verksins. HemArangur og hvar eru mistok? Adeins Vid getum
deemt um pad. Moérg vandamal blasa vid pegar orsekafleidingar eru metnar. Vid beinum athygli
okkar til framtidar til ad komast hja étimabaserudunstooum.

Spyrja ma hvers vegna Vid héfum ekki fyrr minnsyfiimennskar athafnir. Ekki ma reeda of
opinskatt um pessi verkefni, pvi margir geetu fyigirmennsku og haldid pvi fram ad gedpétta athafni
beirra veeru hluti af sliku verkefni. A heildinaiditeru margir sem ekki munu skilja pessa skiptingu
athafna i fiéra flokka. Ef innsaeispekking bendikiek mismuninn, munu vitsmunirnir ekki greina par &
milli.

Sumir héfou anaegju af pvi ad le$ae History of a Piece of Breaén 6drum fannst hdn
preytandi og leidinleg. M6rgum mun einnig finnasidinlegt ad velta fyrir sér mennskum athéfnum.
Vio skulum minnast pess sem yfirmennskar athafninumabyrgjast. Menn aettu ad hjalpa Okkur ad
hjalpa peim.

60. Urusvati getur vottad hve lifid er tomlegt &mbandsins vid Okkur, hafi adur komist &
samband vid Breedralagid. bad er oft naudsynledinad studning og bera &kvardanir sinar saman vid
meginreglur sem buid er ad sannreyna med langnishey Freedslan verdur lifandi pegar han tengist
uppsprettu sinni. Pad er kaldranalegt og nidurdr@pad ganga einn milli flandasamlegra tjaldbida.
Fingerdi heimurinn eydir ad sjalfsdgdu einmanaled@pad er dendanlega miklu meira uppdrvandi og
hvetjandi ad vera medvitadur um adsetur Okkar. éragkki i 6endanleikanum, heldur hér og ni sem
Virkio opinberast. b6ttt menn viti ekki nakveemlegahadsetrid er stadsett, geta menn snuid sér i
attina til pess, en su att opinberast af leitandjsiin.

Ef listamadur myndi gera mynd af adsetri Okkar,ivaargt ad nyta afurd imyndar hans sem teraf,
pott han veeri ekki nakveem. En besti terafinn ermehjartad. Kraftmikill segull myndast fra hjarta ti
hjarta, en slikur addrattarkraftur getur verio ithiafnvel efnislega. Addrattaraflio til hjarta ®@&r
getur vaxid svo mikid ad o6gerlegt er ad halda adfupvi. Slikur mattur nefnist ,Eldvagninn.” bannig
eldlegar skynjanir verda ad byggjast & miklu saniranmars geta paer breyst i éskipulegan hvirfilvind

peim sem veit af Okkur verdur ekki hafnad. Vid murjpekkja hugsanir hans, og feginleiki hans
verdur mikill pegar hann attar sig a pvi ad engimf [er & pvi ad fela paer. Hann veit ad sérhver
godviljud hugsun styrkir sambandid vid Okkur; adareinfaldlega med djlupstaedum skjélfta hjartans,
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munu allar godviljadar sendingar na til Okkar. Afmsluleysi geta att sér stad énaudsynleg akoll, en
samhljémur og hollusta byggja upp sanna samvinid.f&num pegar stigi hinnar sénnu samvinnu er
nad; pa4 munu hin minnstu merki skiljast. Mikils metru stutt og viturleg bod, og pa er unnt ad &eg;j
,OKkar gledi er pin gledi.”

Svo lengi sem menn eru uppteknir vid téfra og galelu peir ekki med Okkur. Hjartad er hid
eina sem porf er & fyrir adsetrid. Fagurt hjartanreetio pjast & Jordinni, en pvi hjarta sem pjdist e
treystandi. Fiskur getur ekki lifad an vatns, oqun fagnar ekki an frelsis. Vido meelum med
einfaldleikanum vid vini Okkar, pvi ad lifid er aédsvo flokid ad pad veldur skada. bess vegna reedum
vio ekki um margar uppgo6tvanir, og pott margar fdum séu tilblnar i adsetri Okkar, er ekki timabeert
ad opinbera peer fyrir visindaménnum, pvi ad haleitukmidi peirra er svo audveldlega haegt ad snda
yfir i skadlega nytingu. Lat pa sem pekkja Okkurdveita pessa pekkingu. Svikull tranidingur hlytur
sar sem ekki graer. En reedum ekki um afleidingair emhverjir munu lita & paer sem égnanir. Sérhver
vefari harmar slitinn prad og fagnar sterku banpannig er pad einnig med anda mannsins.

61. Urusvati hraedist ekki ad taka patt i bardaga @ikur. Margir verda hraeddir vid pad eitt ad
minnst er a bardaga, og adrir verda radvilltir pdagir heyra hversu langvarandi hann er. Enn adrir
verda skelfingu lostnir pegar peir 4tta sig & f@vibardaginn er &n enda. Flestir reyna ad takmaéka h
6endanlega.

Sa daudans otti sem gagntekur pa sem telja signi&la dulspekinga er naestum broslegur. Audvelt
er fyrir p4 ad sitja og skrifa greinar, en peirnflef minnst er 4 ordid ,bardagi!® Menn sem tala
sjélfbirgingslega um vigslur sinar eru langt frimeerulegum athéfnum. Hvernig er unnt ad kenna peim
ao hafa yndi af barattunni fyrir hinu géda? Engi geta breytt hugleysingja i hetju. Pad er adeins
aostedjandi heetta sem getur pvingad menn til ahafg pad er einmitt hugleysinginn sem verdur ad
halda afram og maeta heettum. Menn bidja Okkur oftadmvernda pa frd heettum, en haettur eru
naudsynlegar innri vexti peirra.

Oendanleiki barattunnar veldur hinum fafr6du ofpprg@mi, og betra er ad reeda ekki um eilifa
barattu vido pa sem ekki eru undir pad bunir. Leyfoemm ad halda i vonina um sigur sem peir geta
skilid. Pegar menn hugsa um slikan sigur, vofisgfsogdu yfir peim skuggi 6sigursins. | barattuinn
6endanleikanum pekkjum Vid ekki osigur.

Gerum ekki |itio ar aedstuprestum myrkursins; pein ekki audveldir andstaedingar. beir eru
slaegvitrir og peir pekkja éendanleikann. En pekk@®igkar neer lengra en peirra, og peir skynja ad
eitthvad er til sem peir geta ekki 6dlast. Mikil emidi peirra yfir slikri takmérkun, en pannig er
[6gmalid. Furdulegt er ad sja hve litiimotlegarexdfr peir nota til ad lada til sin folk! Menn ver@d
reida sig & varanleg gildi en ekki hverfular jarékese hugmyndir.

Spyrja méa hvort vid preytumst i bardaganum. Slikrsing er ekki videigandi. Betra veeri ad spyrja
um hversu moégnud spenna Okkar er, en hun er gegddef systir okkar Urusvati hefur heyrt svitadropa
falla, er unnt ad imynda sér hversu mikla spenta @kkar hefur. Ef har Okkar stendur & stilkum i
aedandi rafmagnsstormi, getur madur imyndad sémapan Vid leynum pvi ekki ad i bardaganum
verda hapunktar hinnar mestu spennu. Séu menn inyagttl peir ekki ad koma nélaegt bardaganum
fyrir hinu goda. Ottist menn déma manna, settu plki ad hugsa um sidfraedi. Skjalfi menn af étta |
jarénesku lifi, munu peir hrérna i myrkrinu. Unmta® sja ad hinn huglausi ferst fyrr en hinn hulgrak
verid pess fullviss ad sa sem 6éttast daudann dieun til sin. bannig ma sja ad aevinlega er gagnleg
ao proska vitundina um hid gdda. Vio skulum pviidakkeljast lengi vid hugsanir um hraedslu, pvi
pbegar raett er um Braedralag er ekkert ram fyrir. 6tta

62. [ fingerda likamanum er Urusvati Yfirleitt ikdee purpuralitum griskum fétum. Litur fatanna
samsvarar Yfirleitt lit arunnar, og snid fatanna digast svip af timabilinu sem stendur andanumtnaes
Alls stadar i fingerda heiminum er fegurd flikarsem madur klaedist tjaning skyrrar hugsunar. |
hugarheiminum ikleedumst vid firleitt flikum einhrgefyrra aeviskeids. beir sem ekki hafa skyrar
minningar um fortidina eiga oft vid erfidleika abnga i fingerda heiminum. Peir minnast adeins brota
af ymsum klaeedum sinum i fortidinni, og Ur pvi verdamekkleg samsetning. beir finna porf fyrir ad
skapa sér strax kleedi, en 6agad imyndunarafl pgetar adeins gert mynd af hluta kleedanna. begar
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hinir nykomnu sja adra i ymiskonar fétum, fer hugara flug hingad og pangad, og sérhver bylgja
hugsunar myndar sérstakan kleedisbut.

Hid sama gerist vid alla hugreena uppbyggingu, odokfm verda menn ad eyda pessum lj6tu
haugum. bad er ekki ad asteedulausu ad Vid radkeggilur ad einbeita huganum, ad proska hugsun i
jardnesku lifi, og skilja tilfinningu samraemis, se@rhver andleg skdpun muni reynast gagnleg i
fingerda heiminum. Okkur lika best einfold og pamgjiklaedi sem hindra ekki storf Okkar. bad veeri
betra ef allir geetu fundido paegileg kleedi sem vaamgnteg i fingerda heiminum, og pad er akaflega
dapurlegt ad sja menn klaedda 6videigandi jardneskiiom. Ad sjalfsdgdu mun leidbeinandinn
Utskyra lj6tleika peirra og éhentugleika, en suerir svo sljoir ad peir skilja ekki pannig radleggn
peir vilja eingdngu hafa samskipti med ordum, ea géki nad tokum a hugreenum samskiptum.

| leegri svidum fingerda heimsins er mikinn ljtieiled finna. Bradnaudsynlegt er ad Jordin sé
hreinsud af honum. begar ég reedi um matt fegundarifpa hef ég ekki adeins Jordina i huga, heldur
einnig fingerda heiminn. Vid dveljum helming lifkkar i fingerda heiminum, og margir sem eru okkur
nakomnir eru na pegar i fingerda likama sinum. Heegd imynda sér fidlbreytileika hins innra lifs i
aosetri Okkar pegar hin ytri jaroneski heimur kefrstertingu vio aedri heimana. Dyrlegir eru glampar
elds og geisla!

63. Urusvati kann ad meta gildi alls i tilverunjpwi allt er afleiding af virkri hugsun. bétt eittidy
sé a hnignunarbraut, er samt einhvers stadar dulpwi neisti sedstu orkunnar. Ef einhver hluti eda
péattur af heildarmynd er andstaedur pvi sem mejen veta rétt er pvi oftast hafnad algerlega. bannig
bregst hinn favisi og 6reyndi madur vio, en medrnpieikkingu lzerir hann ad meta alla skapandi krafta
pott peir séu litt heefir. Jafnvel pjonustuandi gedyggt musteri. Peir hafa ef til vill ekki skilmna
tilgangi byggingarinnar, en vegna heaefileika sinna |geir gddir smidir. Sérhver godsdgn ber i sér
sannleiksbrot. Til daemis er oft minnst & nedanjdmdana i Agartha, pott peir séu ekki til. Sagadvar
til ekki langt fra adsetri Okkar, par sem vid eiguf@attumiklar nedanjardar geymslur, en peer eru ekk
eins mikilfenglegar og lyst er i sbgunni. Adrar siagninnast a ,Hvituvdtn“ og ,Hina himnesku
JerGsalem." Badar pessar sagnir tengjast adsekarORviturlegt veeri ad hafna pessum pjodsdgum an
pess ad ihuga merkingu peirra. Sérhver peirra geyihivaemar visbendingar, oft visvitandi faldar. Vio
sjalfir dyljum oft merkingu pjodsagnar, svo ibdandgrenninu ljostri ekki upp of miklu. Stundum
verdum Vid ad banna stranglega ad gengid sé g mork. /Etid skyldi madur meta vandlega allar
adsteedur.

Vid skulum samt ekki dvelja of lengi vid nakveem stnéi vandamalanna. Samverkamenn verda ad
gera sér grein fyrir pvi ad eetid er porf & skjotkadrdunum. imyndid ykkur magn upplysinganna sem
streymir inn i adsetur Okkar, og vio pvi 6llu paff bregdast tafarlaust. Med pessu megum Vid ekki
hreeda jardneska samverkamenn Okkar, en verdunstafisr ad finna notheefan orkuneista. Margir
gagnlegir samverkamenn purfa & endurteknum visbguadi ad halda, pvi peir taka ekki vid bodum
fyrst pegar pau eru gefin. betta eykur polinmaedi damverkamonnum, sem lsera ad skapstyggd er
ekkert annad en veikleiki viljans. bokukennd hugbefur yndi af endurtekningum, en atburdarasin
heldur sinum hrada.

Vid viohofum gridarlega mikla varud til ad setjarseerkamenn Okkar ekki i 6naudsynlega haettu.
En audvelt er ad imynda sér hve erfitt er stunddraeenda pa sem ana Ut i haettur, hneyksladir & hinn
verndandi hénd. bannig er andrimsloft Okkar metédiins med samvinnu vid fingerda heiminn er
Okkur unnt ad auka méguleikana.

64. Urusvati virdir dagsetningar. Undrist ekki a®\faedum aftur um dagsetningar, sem eru svo
mikilvaegar i innra lifi Okkar. Haegt er ad gefa upprgar dagsetningar, en meiri hluti manna er ekki
feer um ad nyta sér paer. bad er vegna pess adhyifiis peirra kemur i veg fyrir pad, og feer p&dl
taka allar visbendingar til sin persénulega. Mirerst mikilveega dagsetningu, og pegar peir vakna
pann morgunn, spyrja peir 6nugir: ,Hvar er pesssteki atburdur?“ Menn gera sér heldur ekki grein
fyrir pvi ad oft gerast atburdir a 6orum svidumapstyggd og radleysi trufla andramsloftio; pad jpjon
engum tilgangi en eyding pess krefst orku. Pad dekandi ad menn myndu heldur spara orkuna og
nyta hana sjalfum sér til hagsbaéta!
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Pad er mjog skadlegt ad 6funda adra af arangrighdiregar pad fréttist ad einhver hafi nad til
aoseturs Okkar vegna lidsinnis sem hann veitti torditt skipti, munu margir telja sig geta gesidp
sama. En peir gleyma pvi ad pjoénustan var adedest perlan i heilli perlufesti af 6eigingjornum
athéfnum. Morgum reynist erfitt ad vidurkenna adheer sem litur Ut fyrir ad vera mjég venjulegur
geti geymt mérg afreksverk i hjarta sinu. | moérgaviskeidum hefur eldur pjonustunnar logad skeert,
en hver getur metid framfarir hjartans? Menn eijdeitt erfitt med pad sem er ekki venjulegt. bann
er morgu hafnad sem gaeti komid ad gagni i stakia@kVvid héfum purft ad gera okkur mjég venjulega
i uatliti, og héfum stundum neydst til ad taka okkaroneska titla til ad eiga audveldara med ad fa
adgang ad prongum og spilltum hépum.

Okkur er aetid umhugad um ad sérhver athofn sé unmiéttum tima. Andsteedingar Okkar geta
steypt heiminum i ringulreid og jafnvel hrundid stad styrjoldum, og Vid verdum ad sja fyrir
afleioingar slikra atburda til ad tryggja ad peérdi til ad efla framfarir pjédanna. Af pessum &stien
erum Vio nefndir Heimsstjérnin. Margir 6ttast shikgtok, en beina samt baenum sinum faslega til hins
aedsta og eru reidubunir ad piggja leidbeinandi h&fid/id getum imyndad okkur hinn sedsta og haft
lifandi trd & honum, hvi getum vid ekki vidurkenHdeimsstjérnina? bannig veeri unnt ad stadfesta
virdingu fyrir hinum aedsta stjérnanda Helgivaldsins

Dagsetningar eru gefnar. Lat menn taka vid peim atiedhugsanlegri varid.

65. Urusvati hefur oftar en einu sinni tekid a[gjgningar annarra. bessi athéfn verdur hluti afihin
miklu pjonustu. | fyrstu er hun erfid, en sidar &ar slik yfirfeersla og sjalfsforn edlislaegur hluti
mannsins. Leeknar geetu fylgst med og rannsakad tidedning, neemni og Vfirflutning sjukdéms i
heild sinni, en einkenni hans gaetu ordid mjog mastjflvegna samhlida ahrifa fra mérgum mismunandi
uppsprettum. Yfirfeersla & pjaningum annarra getanig proast vegna mottaekileika persénunnar. |
byrjun takmarkast yfirfeersla sarsauka vid nakomditaaen svo préast sjalfsfornin til annarra, og er
miklar vegalengdir engin takmérkun.

Verid ekki hissa & pvi ad vidteek sambond Okkar f@idaur margvislegar pjaningar; haegt er ad
venjast 6llum adstaedum. begar Vid rddleggjum vagaiym Vio rad fyrir méguleikanum 4 tilflutningi
sarsauka. Vid venjulegar lifsadsteedur vaeru pessair lekki fyrir hendi, en adsteedurnar sem Vid
reedum um er ekki venjulegar, heldur hafa ordidegna 6edlilegra lifshatta.

Stundum bidjum Vid félk um ad ipyngja ekki starfkkar med slikum sendingum, og trufla ekki
samstarfsmenn Okkar med pvi ad hella yfir pa lilkgoin og andlegum sarsauka. Fjoldinn allur hrépar
a hjalp i sjukdémum sinum, jafnvel pott peir haélfir skapad sér pessar adstaedur deginum adur.
Leeknar eettu ad leggja meiri &herslu 4 ad rannsalekio sjukdéma i peim tilgangi ad uppraeta pa &
byrjunarstigi. Margir sjukdomar eru smitandi badBaimlega og andlega. Sja ma ad andleg smitun a sér
stad oftar, og af pvi leidir ad tilflutningur sanka eykst.

Heegt er ad lesa um sérstakar pjaningar sem ovenjfdik verdur fyrir. betta eru ekki hinar
svonefndu helgu kvalir, heldur medvitud yfirfaeréldjaningum annarra. Unnt er ad segja um adsetur
Okkar ad par sé enga sjukdoma ad finna, samt enf@rpjaning. Slikt er 6hjakveemilegt pegar unnid
er fyrir mannkynio og pvi hjalpad.

66. Urusvati hefur med réttu veitt pvi athygli désfir sem leitast vid ad nalgast Okkur missa
ahugann pegar peir frétta af mikilli vinnu Okkan Eid beitum engum pvingunum. Adeins peir, sem
leidast til hinnar miklu pjénustu vegna karmiskraaka, geta ordid areidanlegir samverkamenn. Ekki
er unnt ad préngva monnum til ad lika vel vid mikimnu. Sérhver pvingun a pessu svidi leidir
einungis til andudar. Bj6did pa velkomna sem bedadyrum, en ekki er skynsamlegt ad safna
idjuleysingjum af gotunni. Allir geta séo ad vimalgast eftir sérstokum leidum, og hvorki settesi n
pjéderni skipta par neinu mali.

pad er sérstaklega mikilveegt ad 4tta sig & ad Vidrist ekki vid miklum fjélda samverkamanna,
og Vio sjalf erum ekki morg. En famennt samfélagsamt mikils virdi, pvi auk hinnar jaronesku
adstodar er unnt ad kalla til samvinnu fra fingendaminum. | vissum tilfellum eru samverkamenn fra
fingerda heiminum mjog gagnlegir. Peir eiga ekleaeiginlegt med peim verum sem safnast ad
fundum spiritista og drekka i sig orku vidstaddtikar verur koma ad engu gagni. Ad sjalfségdurgetu
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pad gerst ad samhljomur fundargesta geti veittoidiam anda faeri a ad birtast, en slikur samhljémur
er fatiour og krefst langvarandi samvinnu. SamsDékKar vid aedri svid fingerda heimsins hefur annad
markmid. Flammarion hefur verid Okkur mjog gagnlegrg Marconi mun einnig koma ad lidi, vegna

pess ad slikir menn geta nytt krafta fingerda hieisna viturlegan hétt og skilid hvernig best er ad
vinna fyrir hina miklu pjénustu & Jordinni. ibuadeesvidana geta audveldlega efnisbirt sig, alveg &
sama hétt og hinir bestu iblar Jardarinnar geteetdléga heimsott fingerda heiminn.

Urusvati hefur aftur heyrt um sorgir systur Oriolead er ad sjalfsdgdu mjog erfitt ad fyllast ekki
Ohugnadi yfir pvi ad Utbreidsla jaroneskrar hroaruer svo mikil ad fordeemislaust er. Ekki er
mogulegt ad stddva pessa atburdi vio lok Kali afdear med skipun. Menn verda ad ganga i gegnum
pa, og endurvinna rykido sem sviptivindar peirradypp. Pad er vissulega erfitt ad gera svo milksd r
skadlaust, en naudsynlegt er ad adgreina fraeidigrinu! Vio fullyréum ad syna parf hverju fraei
mikla adgaeslu. Vio lok Kali aldarinnar kemur franangt sem ekki haefir. bvi heiftGougri sem bardagi
Harmageddn er, pvi betur nytist hann til eydinggaagsins. En Andi Jardarinnar hefur adra skodun.
Hann hefur maetur & ruslinu og vonast eftir ad getad pad. Til eru peir sem ekki vilja prifa heimil
sin, og hid uppsafnada rusl sem pad leidir til getsakad ikveikju. Pess vegna eettu peir sem 6ttast
vinnu ad gleyma pvi ad Vid séum til.

67. Urusvati veit vel ad vid getum ekki notad ngirdnesk teeki til ad bera kennsl & vini Okkar.
Ekki er unnt ad uUtskyra fyrir jaroneskum skilnifgie samverkamenn Okkar dreifast vida. ba ma finna
a moérgum mismunandi stédum, jafnvel i andsteedukinfylm, og i stridi ma finna pa i andstaedum
herbidum. Pannig pversogn er erfitt ad Utskyra faioneskri vitund, en adsetur Okkar fylgir ekki
jardneskum I6gmalum. Vidfedm vitund getur skilid @dséu tengsl handan jardneskra I6gmala. Er
nokkud erfitt ad imynda sér vini Okkar vids vegar kieiminn, og pad ad peir reyni ad hefta mennska
brijdlsemi? beir vita ef til vill ekki hver af 6drynen munu samt sem adur vinna ad hinum sému
almennu Grbétum til goos.

Vinir Okkar hafa vid morg teekifeeri bedio Okkur uid Buda til einhvers konar merki sem peir geetu
nytt til ad bera kennsl hver a annan, en slikeauitir hafa aetid endad illa, vegna pess ad svikarar
oft hinir fyrstu til ad nyta sér merkin. bess vednidum vid hafnad slikum ytri merkjum, og adeins i
mjog smaum hépum héfum Vid leyft notkun & merkietiss Okkar. bess vegna er ekki einu sinni haegt
ao taka upp jardneska sidi ad pessu leyti. Hjasky@jar handan allra jardneskra takmarkana. Hugsun
um Okkur getur logad skeert i djapum hjartans.

Samverkamenn Okkar munu aldrei tala um sjalfa ang sinvigda, né munu peir steera sig af pvi ad
vera 68rum fremri. Maelikvardar Okkar eru handanagjhroneskra meelistika. Po6tt vinir Okkar purfi
stundum ad taka ad sér jaronesk embeetti, pekkjaapeminnsta kosti raunverulegt gildi peirra. Eitt
sinn pegar einn brédir Okkar kom fram & pjédpingiegttur heidursmerkjum, brostu vinir hans og
sdgou aod heidursmerki hans og ordur hlytu ad venagpbyrdi. Brodir Okkar svaradi, ,Lyklar
dyravardarins eru ekki heldur mjog Iéttir!* | pessanda verda menn ad skilja jardneska upphefd.

betta pydir ekki ad Vio getum ekki tekid ad Okktiics1 heimsleidtoga. Vid tokum slikum st6dum
stundum, en adeins sem sérstaka forn. Vio skululja gkvidtaekan hatt p4 mdguleika sem eru handan
peirra jaronesku. Pad hryggir okkur mikio ef brééira systir neydist til ad yfirgefa Okkur til adldea
Ut & jardneska pilagrimsgongu. Hver skilur sliken?6Hver mun syna slikri sjalfviljugri athéfn
videigandi aliid og umhyggju? Er ekki slik pilagrionssem krossburdur?

Monnum hafa verid gefin fogur takn, en peir skijaldan fulla merkingu peirra.

68. Urusvati skynjar jafnvel fiarlaega jaroskjaléig breytingar a loftprystingi. Fafr6dir munu spyrja
hvers vegna pola parf svo pjaningarfulla skynjuar, gem ekki er unnt ad koma i veg fyrir jaroskgalft
Pannig spurningar likjast peim ihaldssému efasenmgskmmmenn vidhafa um visindalegar uppgo6tvanir.
Hvernig getur nokkur sagt ad sa sem getur skynjaiflstioni planetunnar komi ekki ad gagni vid
Oflun pekkingar? bvi midur eru einstaklingar med sgem skynfeeri ekki rannsakadir, og pess vegna
glatast méguleikinn & ad nyta pa til visindalegtaigana. Eftir eitt hundrad &r munu menn harmai pess
glétudu teekifeeri, en nd & timum eru menn fullisefada, jafnvel pott peir standi frammi fyrir slikum
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einstaklingi. Fingerd neemni tengist baedi Utvikkitmndar og visindum sveiflutidninnar. Baedi pessi
viofangsefni hafa mikid gildi og eru grundvéllurifyummyndun lifsins.

Heegt er ad sja margvisleg fravik i samskiptum vikku®. Til deemis koma sum svor Okkar
samstundis, par sem buist var vid spurningu semhelfld unnist timi til ad setja fram, en énnur svo
koma seint. Heegt er ad skyra slikt annad hvort m@sieedum i andramsloftinu eda ad Vio séum
onnum kafnir vid sérstdk viofangsefni. Adstaeduagetrid mjog mismunandi, og taka parf eftir peim
Ollum. Hofum einnig i huga ad téf a svari vio spogu getur oft stafad af pvi ad gera parf
vartdarradstafanir til ad vernda upplysingarnair fygnogulegum 6bodnum aheyrendum. Heegt er ad
hlera hugsanasendingar, og pess vegna radleggjinad/geeta varidar baedi i oroum og hugsunum.
Pad veeri alveg mogulegt ad préa sérstaka visindagne rannsokn a orkuutgeislun orda og hugsana.
Stadfesting a ahrifum orda og hugsana & jurtarfijdadsteedur innan planetunnar byggist a slikri
rannsokn. Vid gerum tilraunir med sveiflutidni, bghdir Okkar Waughan er einnig énnum kafinn vid
paer. Margir visindamenn eettu ad pakka honum f@ista@ina sem hann hefur veitt.

Vio fognum pegar slik free bera gddan avoxt.

69. Urusvati pekkir p4 sem eru ndkomnir Okkur ofp Hardast til fiarleegra heima. Hinir fafrédu
geta mistulkad pessar ferdir af illgirni, og faiunu skilja ad paer eru farnar til ad sinna sérstékum
verkefnum. Erfitt er ad gera sér i hugarlund adipédssara fiarleegu heima séu hugraen tengsl. pad er
ekki audvelt fyrir menn ad slita sig fra hinni jaesku einangrun og atta sig a pvi ad mikilvaegasti
stadurinn er ekki hér & Jordinni, heldur par serin geta adeins skynjad tomarim. borf er a ad
endurfeedast til ad skilja ad jardnesk fegurd virdideins fogur af pvi ad yfirjardnesk fegurd eriekk
bekkt. A Jordinni skilst margt & rangan héatt, ogymeru aetid tilbGnir ad imynda sér ad i 6drum
heimum sé jafn mikill fiandskapur rikjandi og a dioni.

Margir atta sig ekki a pvi ad yfirmadur Braedralagsgetur ferdast til fjarlaegra heima. Né heldur
skilja peir hvers vegna vissir jardneskir leidtqdamatt fyrir ad vera upplystir og einlaegir, ersiftitil
ao skilja breedur sina eftir. Pad er adeins takndamkakilningur manna sem feer pa til ad hafna
hugmyndinni um atvikkun samfélagsins til margraneei Einnig er erfitt ad imynda sér ad menn geti
varoveitt free sinnar skyru jardnesku vitundar, ofatir ad vera i nyjum likbmum og vid Olikar
aosteedur. Samt er frumorkan ein og hin sama hwvaresebannig tengsl eru sterkari en allir efnislegi
hlutir.

Menn eru rugladir i riminu um hina fjarleegu heirea, peir misskilja einnig margt sem gerist a
Jordinni. Til deemis er pvi triad ad Panchen Rimpagtfi it vegabréf til Shambhala. Svo geeti virst
ao petta sé Ut i hott, en i raun og veru visa bpappirar ekki tii Shambhala, peir eru um Shandhal
Fra fornri tid hefur verid til minnisblad um Sharaltdn sem var gefido peim sem voru faerir um ad beina
hugsun sinni pangad, en sidar vard pessi skilnirgugfeerour og fram hafa komid nokkur furduleg
vegabréf. Einnig eiga margir erfitt med ad skiljgets vegna nokkrir fafréair lamar, ad pvi er vitdis
geti verid varomenn Braedralags Okkar. Menn verdakdfa ad pessir lamar eru einstakir; peir hafa
vardveitt hugmyndina um Shambhala sem helgan djérsj

70. Urusvati getur réttilega verio hneykslud yiriavitleysunni sem er skrifud um Okkur. Ef 6llum
pessum fanytu sdgum veeri safnad saman i eina bghkdimerda til dvenjulegt safn dsanninda.
Taknraenum fraségnum sem ordid hafa til & l6nguna threfur verid breytt i 6trdleg eevintyri um
fiarsjoodi sem geett er af lavordum Shambhala. bskgedadar eru hinar itarlegu tibesku frasagnir er
erfitt ad skilja hve mikid hefur baest vid af imyddun ykjum. Med pessum ykjum éskar tibeska pjodin
eftir pvi ad leggja aherslu a mikilveegi pessa heidiorfs. Til deemis er skrifad ad striosmenn
Shambhala séu o6teljandi og ésigrandi, og ad leidtegra sigri alla illsku og lysi yfir konungsriki
gbdleikans. bannig er trd manna i Austurléndum, samveita i hjarta sinu godstgnina um sigur
liossins. | Austurldndum er sérhvert taknraent aeth skrifad er ljésinu til dyrdar talid réttmaett, en
Vesturldndin hugsa a andstaedan hatt og vilja opinblét, jafnvel svo ad pad leidi til litilsvirdiag.

Takio eftir pvi hvernig talad er um Hvita Breedrafag Vesturlondum. Sagt er ad medlimir
Braedralagsins dvelji 16ngum & veitingahlisum, ad pafi yfir ad rada miklum fjarmunum, ad peir
ljugi, peim skjatlist, peir afvegaleidi og viti ekkvernig eigi ad velja bestu samverkamennina; &d p
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teeli folk i uppreisnir og strid, ad peir sitji aileddum, bruggi launrad, kollvarpi rikisstjornunkisti

sér af friossomu lifi fjdlskyldna, valdi kirkjunnijdni, og vidhaldi ekki fornum sidvenjum. bad er
einfaldlega heegt ad telja upp alla myrkustu ogidfgfanlegustu gleepina, og peir verda allir eignadi
Okkur. Gleymum ekki ad peir sem tala med haleitudum um Hvita Braedralagid eru oft peir sému og
setja fram pessar asakanir.

Heyra ma ad brédir R. bui i Karpatafjéllum, en phadri jafn rétt ad segja ad €g bui i London.
Vafalaust hefur brédir R. komid til Karpatafjallalveg eins og ég hef komid til London, en pad aetti
ekki ad afvegaleida folk med pvi ad tala um dvaddiissem varanlega bustadi. A sama hatt setti ekki
ao telja ad brooir H. bui i byskalandi, jafnvel tiimir vilji helst takmarka dvalarstad hans enirane
og telja ad hann bui i nagrenni Nurnberg. Pad ergnddemi um hvernig menn afgreida Okkur eftir
eigin gedpotta, um leid og peir lysa pvi yfir adrfmalfir séu vigsluhafar af harri gradu, eda yain
miklir meistarar.

Fafr6dir menn fylla baekur med upplysingum um vidtabkif Okkar, og halda sidan fram sinum
eigin 6skum sem bodum fra Okkur. Haegt er ad imysw@tahve flokid |if Okkar verdur vegna pessa
tilbanings. Til ad beeta grau ofan & svart, bla peing dreifa furdulegum myndum og skipuleggja
fundi par sem mjog 6traverdugt félk hikar ekki \d@d raeda vio hvern sem er um otralegar synir sinar.

Ad sjalfsdgdu eru til sérstok samtdk sem helgaddig pvi sem leidir til eydileggingar. Vio raeedum
ekki um pau pvi uppruni peirra er augljés. Osk Qkimad beina athygli ykkar ad peim sem raeda
sifellt heimskulega um Braedralagio, og koma medjpvdi & pad.

71. Urusvati veitir athygli breytingum & straumunmadan hin & samskipti vid Okkur. Rétt er ad
Utskyra ad pessar breytingar gerast ekki vegndaafmé Okkur, heldur vegna pess ad geimstraumar
breytast pegar peir komast i snertingu vio orkustea Okkar. Pessu eetti ad veita athygli, pvi annars
geetu menn eignad orkustraumum OKkar eiginleika pein bua ekki yfir. Fraedarinn gerir alltaf
radstafanir til ad samskipti vid hann verdi ekKider

Straumarnir breytast i samraemi vio hugarastandgosém eru vidstaddir. Almennt talad settu menn
ao veita 6llum breytingum & straumum eftirtekt. Wljdft eru patttakendurnir sjalfir ekki medvitadmu
sitt eigid hugarastand, og métmeela pvi af einlae§hiymsum astaedum eru menn ekki faerir um ad
greina hvada hugarastand er rikjandi. beir erumstkid undir ahrifum blekkinganna (maya) ad peir
halda ad peir segi satt fra, jafnvel pott peir fagd 6sannindi um sjalfa sig.

Adsetur Okkar leitast vid ad dypka vitundina tispead berjast gegn ahrifum blekkinganna (maya).
Pad er ekki audvelt, en leysir menn undan pvi ga & haettu rangar skynjanir. Heefni i starfi eykst
begar menn eru lausir undan byrdi efans sem spedthlondun straumanna. | hvert sinn sem straumar
brotna myndast eitthvad sem likja ma vid rafstrafiieins naem vitund getur adgreint pessa rafstrauma
fra 66rum sarsaukafullum skynjunum. Oft er haegtvada var vio skyndilega haekkun a hita,
kuldahroll, stingandi sarsauka, eda vodvasamdraistraumar sem verda til vio brot & straumum geta
verkad a pennan hatt, en peir sem pekkja pessbifigdi vita ad pau eru ekki til marks um byrjun &
sjukddémi.

72. Urusvati er kunnug fundum Okkar par sem eimagiviljans er hagnytt. Vilji Okkar allra er
naegilega pjalfadur, en upp koma adstaedur par seafn gpda hopeinbeitingu; & slikum timum
radleggjum vid 6llum naleegum ad halda ré sinni. Vitum ad pad er erfitt ad fylgja pvi radi, en
stundum er sérstok porf & rosemi. Sérhver oréleikil naleegra skadar einbeitingu heildarinnar.

Spurt verdur hvada ré geti verid rikjandi pegariéikmrot er rikjandi i heiminum, en pad er einmitt
borf & rosemi pegar mikil spenna er rikjandi i hieim. A slikum timum eru vandamal ekki leyst med
hefobundnum adferdum. Naudsynlegt er ad kalla fémndjapum vitundarinnar alla pa frumorku og
allan pann stédugleika sem résemin byggist 4. pagamt mikil jardnesk 6polinmaedi rikjandi, sem
ryfur einbeitinguna eins og o6rvahrid. bessar tpaaf ad fjarleegja, og vio pad beinist athyglin [rd
mikilveegasta. A drslitatimum er mikilveegast ad thkét i einbeitingu Okkar.

Fyrir kemur ad Vid segjum: ,Leitid til Okkar af diln ykkar meetti.“ Pannig akall getur virst
ovenjulegt, en peir sem vita atta sig & hinni brjgiuf sem i pvi byr. Ekki er audvelt ad beina
athyglinni ad einum hlut. Menn geta varid morgumndii ad proa slika haefni, en pratt fyrir pad getur
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jafnvel litil fluga truflad vidleitni peirra pegamest liggur vid. Vid héfum 6ll einhvern tima gendio
gegnum slikt alag. Arangur byggist ekki & sérstokaafileikum, heldur mikilli I6ngun. Sérhver getur
keppt ad pvi ad nélgast freedara sinn, en kappiiuved vera svo mikid ad hann gleymi 6llu i kringum
sig, hvort sem er & néttu eda degi, i hita edaskuldkamma stund eda langa. betta allt er ménnum
mdgulegt. Og pannig kappsfull vidleitni er Okkunekega gagnleg, vegna pess ad hin myndar strauma
i geimnum sem samraemast Okkar straumum. Ef svolagmgnhugsanir veeru sendar samtimis fra
mdrgum l6ndum, hversu méttugir orkustraumar yrotilpa

Vid segjum ménnum:; ,Bidjid ekki.“ Vid pekkjum hvetsid parfnist. Menn vita ekki hvernig & ad
einbeita athyglinni ad pvi sem mestu mali skiptig, beenir peirra eru pvi adeins til truflunar. Vio
gerum allt sem mdgulegt er, og menn aettu einfaddi@d senda Okkur gdodvilja. Vid erum ekki ad
kvarta yfir peim sem gleyma sjalfum sér vio ad eew®d uppfylla langanir sinar, en Viéd radleggjum
audveldustu leidina til ad komast Gt Ur hinu jask@evolundarhisi. Han felst i vidleitni hjartank ti
Okkar. Lat pa vidleitni vera hljoda. Lat hjartadfaysin merki. Vid 6ll pekkjum slika vidleitni, ogi®
getum sagt ad pvi sterkari vidleitni, pvi betra.psfull vidleitni veldur sterku blédi, og slikur
eiginleiki er gagnlegur ef hann grundvallast & ndis€en hafi menn ekki tileinkad sér rdsemi, aetti ad
pjalfa hana med beitingu viljans.

Allir verda ad vidurkenna ad atburdir lifsins gerekki af peirri astaeedu sem vio héldum. Oft getur
madur séd visbendingar um aedri leidsbgn. Med pvisa@ireema pa leidsdgn vid manns eigid
sjalfstaedi, faest samhljémur i lifinu.

Menn munu spyrja: ,Erud bid eetido med okkur?“ Viduge pad, en madurinn verdur ad 6ska eftir
pvi. Vid opinberum fyrir ykkur marga peetti ar inntdi Okkar. Vid sjalf héfum yfirstigido allar
hindranir, og oft vissum Vid ekki, pegar Vid féruad sofa, hvort Vid myndum lifa til morguns.
Sérhvert Okkar hefur leert ad ganga stadfastlegespdr freedarans.

A erfidustu timunum segir freedarinn: ,Litid svo & pid séud hamingjusamari en flestir. Verid
pakklat.”

73. Urusvati veit hvernig & ad greina hjlpa blegkima. Vid reedum um hjlpa, vegna pess ad pad
er eitthvad sem er hjapad, og pad er frumorkanur\ér sa sem getur greint vio allar adstaedur hvar
hinn eilifa og varanlega grundvoll er ad finna. [t&fssi neemni er ekki fyrir hendi verdur allt sem
blekking (maya), eda hvikul hylling. Ogerlegt er &fa lifinu medal slikra talsyna. Til ad finna
grundvoll hins eilifa lifs er naudsynlegt ad falsiig a hvar haegt sé ad finna pann stodugleika sem
hinn preytti ferdalangur getur hvilst 4. Ohjakveegiler ad menn fari ad leita hins eilifa grundvalla
Hugsanir um 6breytanleika geta hvatt menn til athabg slik vidleitni til adhafna er géds viti. &urt
er hvad pad er sem audveldar Okkur ad veita hilpyarid ao sjalfsdgdu athafnasemi. Vid getum sagt
peim sem bidja um hjalp: ,Hefjist handa!“ bvi paadveldara fyrir Okkur ad veita hjalp. Jafnvel
smaveaegileg arangurslaus athtfn er betri en enginhdp getum Vid baett Okkar orku vid orkuna sem
pid myndid. bad er ekki nein furda ad audveldaradeblanda liku vid likt. begar Vid viljum beita
Okkar orku, leitum vid ad gagnlegustu hagnytingartae. Vio sendum orku Okkar ekki adeins til ad
vekja, heldur einnig til ad efla orku peirra semna af kappi. Madur sem vaknar skyndilega getur ger
eitthvad heimskulegt. Pann sem sefur aetti ekkiraftatmed dvaentum haetti, en pegar menn eru sifellt
arvokulir, getum Vid hjalpad.

Segid pvi pegar pid erud spurd hvad & ad gera:njdlhi slikri athafnasemi neer hjalp Okkar til
ykkar. Vid og braedur Okkar bidjum ykkur ad vinnao$kun vitundarinnar er naudsyn, og fagun
frumorkunnar er naudsyn, annars munu hjupar blegkina koma i veg fyrir ad samband naist.

Vid radleggjum oft vinnusemi. begar pid skrifid uin ykkar, radleggid peim ad vinna. NG a timum
eru kraftar nattdrunnar mjog pandir. S& sem flynmtasa, en hver sa sem stendur stédugur mun finna
nyjan métt. Vid hjalpum hinum hugdjorfu, og i ads€kkar taka allir patt i vinnunni. Ny spenna mun
ekki valda preytu, heldur endurnyjun.

74. Urusvati harmar réttilega ad ymsir helgisidir enn vid lydi, pratt fyrir ad gagnsemi peirra sé
aod engu ordin. Eitt er eilif viska, en sundurlawusggrureltir sidir sem hindra framfor eru allt ann#d
Ollum svidum lifsins ma sja skadlegar leifar. b@and sér alls stadar hreidur, undir konunglegum
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skriida, prestshempu, eda hvers kyns buningi. Helgis hafa fijarleegst svo upprunalega merkingu
sina ad pad er 6mogulegt ad imynda sér hvernidasanlegar venjur gatu nokkru sinni hafa tjad halei
takn. | fyrndinni héfdu slikir sidir sérstaka mergiu sem na er algerlega gleymd.

Adur fyrr sameinudu pjodhoéfdingjar starf sitt hélen andlegum skyldum, og voru leidtogar fyrir
samfélog sem stefndu ad haleitu marki. begar titi@u gleymdust pessi aetlunarverk, og
pjoohofdingjarnir urdu ad pjonendum émerkilegrajaigvel skadlegra stofnana. bannig daemi er vida
heegt ad sja4. bad er dapurlegt ad adeins eru til fret af helgisioum sem enn geyma sina innri
merkingu; i héndum fafrédra geta jafnvel pessi raldid skada. bPvi reynum Vid ad hreinsa eda
fiarleegja leifar sidvenja sem myrkva vitundina.

Menn segja ad Vid séum métfallnir 6llum helgisidurad er ekki alveg rétt, pvi vissir helgisidir
geta kallad fram haa tioni og hreinsad tilfinningdi® hdfum oft raett um hrynjandi, og enginn Okkar
mun fordeema pa hrynjandi sem leidir til samraemaguF songur getur opnad fogur hlid. Greinio pvi
med varud milli faranlegra leyfa og prepa fegurdaeedarinn varar vio pvi ad taktur getur haft aarif
allt taugakerfid. Sum brot af fornum helgisioum sleafia vardveist til okkar tima og trufla vitundina,
geta verid mjog heettuleg. Ord sem notud eru nénarti vid ymis konar athafnir voru eitt sinn hluti af
saeringarpulum til ad akalla myrkradfl, en nina &u porin fram an skilnings og jafnvel med rangri
hrynjandi. Slik afbékun hljéda getur haft andstaedf &io pad sem til er aetlast, pess vegna aettinmen
ad rannsaka hin fornu rit i peim tilgangi ad eyda byki aldanna. Vié erum ekki ad tala um grofgerd
breytingar, heldur hreinsun hugsunar. Vid hérmu pegar hrynjandi er afbékud og veldur eydingu i
stad uppbyggingar.

75. Urusvati gerir sér grein fyrir peim skada seistfi pvi ad fyrirgefa ekki. Slikar tilfinningaeta
adeins grafio um sig vio jardneskar adsteedur, pvildi Okkar, par sem vitneskja um fyrri aevisked
fyrir hendi, er slik 6vild ekki méguleg. | hverjuviskeidi er ad finna morg tilefni dvildar; veeri pei
haldio til haga i gegnum 6ll aeviskeidin, myndi skstplangur svartur slédi sem dregst & eftir magni o
er til hindrunar. Med sliku vidhengi er framfor 6gubeg!

Menn valda sjalfum sér miklum skada med pvi ad ke vitund sina vid eitt jaroneskt eeviskeid.
peir bla sér til hindranir alls stadar. begar nbm athygli peirra til framtidar, hafa peir yéitt
ekki skilning & pvi hvernig & ad byrja ad hugsaearan nyja hatt. Einn geeti haldid ad hann verd aeti
bundinn vid sama stadinn; annar geeti haldid ad kardi alltaf ad halda sig vid sama starfid; s@jpri
geeti sannfeert sjalfan sig um ad hann myndi ekla jad skipta um umhverfi; sa fjéroi geeti haldid ad
hann myndi deyja ar fyrsta sjukdomnum sem hannifémannig skapar hver sina eigin fidtra, og attar
sig ekki a pvi ad i fyrri aeviskeidum hefur hann jpégar gengid i gegnum margvislega reynslu.
Hefdbundid Iif & Jordinni, i algerri vanpekkingiioé&idinni, hindrar menn i ad hugsa um framtidina.

Flestir yfirgefa Jordina an pess ad atta sig addvpeir verdi ad snla aftur. Ef peir geetu adeins
munad eitthvad ar fortidinni, og leerdu ad hugsaftamtidina, pa myndu peir forda sér frd mérgum
mistokum.

Pad er ekki ottinn vid helviti heldur prain eftidlkomnun sem mun leida menn til betra lifs.

Vid pekkjum fortidina, samt lifum vid i framtidinnVid 6ttumst ekki 6endanleikann, og fégnum
hverri framfor. Framtidin er sem mikill raunveriligiadgreind fra okkur med punnri lokadri hurd,ezn
samt ad myndast vido sérhvern andardratt okkar. rbégedinni er beint til framtidar, er pa mogulegt
ao ala med sér &vild? Enginn timi er til ad kaf@unii fortidina. Menn aettu ad vita um hid
ofravikjanlega 16gmal; pad er ekki fyrir mennskaund ad hafa ahrif & karmalégmalid. bess vegna
skulum vid laera ad fljuga, ekki adeins i finger@&arnanum, heldur einnig i vitundinni.

Attum okkur & pvi ad sérhvert andartak er straxdad fortid, og ad framtidin er okkur gefin. Petta
er rad Okkar til allra sem er annt um adsetur Okkar

76. Urusvati veit hvernig & ad geeta pess sem leertniiad fyrir. Ekki er audvelt ad finna jafnvaegio
milli pess ad leyna eda afhjlipa. Byrjendur erunifadt ad segja fra 6llu sem peir hafa laert, en &ugs
ekki um afleidingarnar. Margar hérmungar hafa blo#éf Oviturlegri frasagnargledi peirra. En reynsla
kennir nokkra visku, og med timanum er unnt addinéttar leidir til midlunar. Verkefnio er erfitbg
menn aettu ad meta hve mikid aheyrendur geta teédid.yf verdur ad gefa i haefilegu magni, hvorki of
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litido né of mikid. Heegt er ad minnast tilvika pagns eftir langar samraedur kom spurning sem
opinberadi skilningsleysi hlustandans. Svar getaldi® skada. R4d Okkar er ad bdokunum sé
einfaldlega komid pangad sem peer eru adgengilsgarad peer finni sinar eigin leidir. Med pessu
erum Vid ad gefa til kynna sérstaka adferd vio midfraedslunnar.

Til hafa verid pilagrimar sem ekki fengu baskurfainvel pott hjértu peirra brynnu af 16ngun til
sannleikans, vegna pess ad ytra Utlit peirra kaegifyrir ad peir maettu réttum skilningi. Til deemis
geeti einn verio of vel klaeddur, annar of fateekleligaddur. Yfirbordslegar athuganir geta komio i veg
fyrir gagnleg samskipti.

Medal folks & férnum vegi geta verid sleemir eintagar, en einnig vitrir menn og laerdir. Vitur
athugandi beinir ekki athyglinni ad yfirbordsleggmamunum. Menn verda alltaf ad leitast vio ad sja
pad sem mestu mali skiptir. Heegt er ad meaeta moémmeumer nakomnir Okkur, an pess ad veita peim
eftirtekt. bad veldur Okkur oft sorg pegar ekktedid a moéti gagnlegri sendingu, en 16gmal hinglég
vilja leyfir ekki ad beitt sé prystingi. Pannig hefitbreidsla fraedslunnar sinar sérstoku leidirurAd
fyrr voru menn vanir ad segja: ,FIyttu pér heegt.tbkgidslu bokanna verdur ad vera i nakveemu
jafnveegi. A komandi 6ldum muntu sja hvernig freedgta Okkur getti ad breidast Gt.

Mikill fiéldi manna er byrjadur a sja skyrt.

77. Urusvati veit ad 6ll efnisleg birting leiditjos einhvern smaan hluta af hinum ésynilega heimi.
Til eru ljgsmyndafilmur sem eru neemar fyrir 6sygilen hlutum, til deemis Utgeislun fyrirssetunnar, en
eru oneemar fyrir hluta af efnislikama hennar. Hittoga Gtgeislun grundvallarorkunnar getur jafnvel
hulio einhvern, alveg eda ad hluta. Efasemdameten gjrurt hvers vegna svo évenjulegar ljdsmyndir
eru svo sjaldgeefar. bPad geeti stafad af astandidgallarorkunnar, eda einfaldlega af pvi ad
ljosmyndafilmurnar eru ekki skodadar neegilega Mekio er til af svonefndum misheppnudum filmum,
en enginn leggur a sig pa fyrirhdfn ad skoda gauitega pad sem virdist vera dnytar myndatokur.

begar byrjad er ad gera tilraunir med ljdsmynduasbimenn vid skjétum arangri, en arangurs er
adeins ad veenta & peim sjaldgeefu timum pegar menmedvitad eda dmedvitad tilbdnir til pess.
Ekkert getur gerst an orsaka.

Vid gerum tilraunir med filmur, og haegt er ad follg ad nyjustu filmurnar eru alveg heaefar til ad
gera tilraunir sem geta hjalpad til vid ad leysadamalid um hinn dsynilega heim. Til vidbétar péi a
taka myndir med myndavél, er einnig haegt ad fa frayndir a filmuna med pvi ad halda & henni i
hendinni eda med pvi ad stinga henni undir koddanéttunni.

Naudsynlegt er ad dreifa pekkingu um hinn dsynilegian med 6llum radum. Arangur préunarinnar
byggist a pvi. Sidar kemur vitneskjan um fingerédeutegundir. Pegar Vid reedum um synileika
margra fingerdra fyrirbrigda, lita sumir & pad ssekaldskap. Slikir menn gaetu ekki komid i bustad
okkar, pvi peir myndu verda of hreeddir! Oll fingen&rki myndu virdast peim étrileg og 6adgengileg.

Taeki Okkar geetu likst einféldum vidtaekjum, en pau@nnud fyrir fingerdari sveiflur. borf er a
aukinni pronu til ad na fram naegilegri spennu. @ndsongjafa okkar ma likja vié éndun lifandi vera.
Ljoskerfi okkar, sem likjast neonpipum, geta geiifbg bjart lj6s. Haegt er ad auka ahrif slikra
vélreenna ahalda med pekkingu a fingerda heiminum.

78. Urusvati hefur séd sprengingar fra myrkum skottivad merkir petta? A ad lita & petta sem
eitthvad téknraent, eda raunveruleg skot? Vid ver@dnvidurkenna med mikilli sorg ad slik skot eru
raunveruleg, jafnvel i fingerda heiminum. bau dreifrudu gasi sem styrkir hid brina gas sem mengar
planetuna. Myrkradflin nota akaflega skadlegar @dfeil ad komast inn i andramsloft Jardarinnar og
dreifa hinum haettulegu efnum. bPau bjéda |6gmalumeiaisins birginn, og vonast til ad vinna sigur
med pvi ad valda sem mestri ringulreid. beir erttiegir andstaedingar, en ekki mjog vitrir, pvitpei
hugsa ekkert um jafnveegi planetunnar. Sa sem lséfirpessar skelfilegu sprengingar frA myrkum
skotum getur skilid ad gera verdur miklar gagnraféstir til ad eyda hinum skadlegu &hrifum.

Urusvati veit hve sleem ahrif pessir bardagar hataeifsuna. Til vidbétar hinni eitrudu sveelu
myndast rafmagnshdgg sem veldur titringi sem lifasdskjalfta og jafnast a vido mikio afall. Jafnvel
sterkir einstaklingar geta fundid fyrir 6vaentumssduka, en par sem hann varir adeins um skamma hrid,
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hugsa peir ekki um hann. Samt sem &dur er grafi@mheilsunni, og afleidingin er sjukdémur. bannig
6lmast myrkradflin i brjdlsemi sinni gegn mannkynin

Pid getid imyndad ykkur hve mikilli orku er eytt &0 sigrast a pessum arasum myrkraaflanna! Vid
héfum sagt ad Vio erum a verdi, en ekki til ad jigkd med, heldur til ad berjast. Menn gaetu hjalead,
beir eru ekki fasir til ad trda pvi ad allir getilt hugsunum sinum og maetti til hjalpar heildinni.

Sa sem hefur séd pessi myrku skot, s& sem hefur lhanstafina i geimnum, mun ekki gleyma
skyldu sinni vido mannkynid.

79. Urusvati hefur reynt eitt hid erfidasta af jpedkum fyrirbaerum — skynjun algers myrkurs. bad er
skelfilegt, pvi pad veldur svo magnadri angisthaé jafnast a vio kdfnun. Hvadan kemur svo skadlegt
myrkur? Pad geeti virst eins og andlegt hugbod, I#a@mg bein pekking knyr allt lifkerfid til ad ufifa
tilfinningu um ad eitthvad sé i veendum. En i regngbad margfalt heettulegra, pvi pad er Gtgeislan fr
planeturotnun. Pegar menn komast i snertingu vith fpeyrkur, er 6segjanleg angist peirra skiljanleg.
Pessi snerting gerist yfirleitt i undirmedvitundinfovi fair hafa skynjad petta skadlega myrkur
medvitad. Peir sem pad reyna upplifa sérstaklegkasttilfinningu. Ef menn komast i snertingu vid
algert myrkur & medan peir eru i efnislikamanuml|ildegt ad peir upplifi akaflega sarsaukafullar
skynjanir, einnig er hugsanlegt ad pad valdi briuagkustédvunum. Vio pekkjum pessa snertingu, hin
reedst a salraenu orkuna. Menn purfa ad bda yfirlimgkibnu til ad standast aras hins eitrada efnis.
Snerting vid algert myrkur er svipad pvi ad sned@andi lik. bPegar vid eigum von a sérstaklega
miklum prystingi fra myrkradflunum, eflum Vio med&weonum haetti lifsorku Okkar. beir sem eru
undir Okkar verndarveeng fa sérstaka aukaorku tdtaddast &hlaup myrkursins.

Morgum geeti virst ad pessi frasogn um myrkrid dBatiingur, en jafnvel efasemdamenn hafa
vitneskju um banvaent gas sem getur streymt uppréimini. Ef vid hdldum afram pessari hugsun leioir
hdn okkur ad lokum til hins algera myrkurs. Vid tdf synt Urusvati pad, svo ad hin geti verid lifandi
vitni um pa daudans angist sem madur finnur fyegdr madur snertir pennan 6vin planetunnar.
Tilfinningin er svipud og su sem verdur vid araskislongu.

Vid skulum ekki setla ad myrkrid snerti adeins alnaednenn; ummerki pessa eitrudu ahrifa er alls
stadar ad finna. Ahrif pess getur verid allt fr&esiu skapi til haettulegs sjukdoms. Ef myrk skoafab
ofan, og myrkrid streymir upp ad nedan, geeti \8mh adstaedur mannkynsins séu vonlausar. En hinir
vitru segja: ,Hugsio ekki um adstaedur, betra ehagsa um stoduga framfor.”

80. Urusvati hefur heyrt sbngva néattdrunnar, en pefiium Vid samhljomana sem 6ma pegar
myrkrid er sigrad. peir likjast tonlist himnanna, tengjast meira Jordinni en adri sviounum. Flestir
hafna sérhverjum votti hinna adstu samhljoma, gaieeir hljoma, kvarta peir yfir séni i eyrunum.

Margir sem telja sig vera dulspekinga loka fyrittGéulegar tilfinningar sinar. Of margar baekur
rugla pa med lysingum & aefingum sem aetladar voduum tilgangi. Vio kjésum ad hitta nytt folk sem
er ekki hamlad af pessum gagnslausu sefingum. Tdmnfsanna og sdngvar nattirunnar eiga greidari
leid ad folki med keerleiksrikt hjarta. beir semnhiai sefingar fyrir hjartad, fyrir keerleika, fyrirsdd,
munu ekki opna eyrun fyrir hinum aedri samhljémum.

Alitid ekki ad Vid hofnum békum og starfi peirransdeitast vid ad skilja alheiminn. Alls ekki. Vid
hérmum pad adeins hversu pekking peirra er illa hiffinu. Peir sem eru Okkur nakomnir likjast ekk
pessum gervi-meisturum. Sa sem vill taka patt emo®kkar verdur ad eiga oftar samskipti vid hgart
sitt, og senda i gegnum pad ad minnsta kosti Hiadl til Okkar. Stundum er talad um slik akéll ad
pau séu ,an hugsunar,“ vegna pess ad tjaning p&imaed tilfinningu frekar en hugsun. Skilin & mill
hugsunar og tilfinningar eru 6ljds, pid skiljid [sesnork, pau eru eins og moérkin a milli hlidanna &
dyrmaetum gimsteini. Adeins ljés getur birt pessiadaln, og ljés hjartans verdur likt og dyrmaeetur
gimsteinn. Manni geeti virst ad petta sé allt mjtikib, en i raun og veru er haegt ad tja pad med
fiorum ordum: ,Eg elska pig Drottinn.“ betta er gémgin til Okkar. Slik tenging er mun sterkari en
beionin: ,Hjalpadu mér Drottinn.“ Vid vitum hvenasndgulegt er ad hjalpa, og hjalpin flygur
audveldlega a veengjum keerleikans. Hin kemst i ge@tiar hindranir. Elskum hvert annad.
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Verid er ad vinna ad pydingu bokarinnar. Vid munbaata vid pydinguna eftir pvi sem verkid
vinnst
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